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Wstep

Szanowni Czytelnicy,

w XVI. numerze naszego kwartalnika znajdziecie Panstwo teksty odnoszgce sie do
aktualnych problemoéw, majgcych wptyw na ksztatt oswiaty. W zwigzku z pojawiajacymi sie
propozycjami zmian w prawie oswiatowym, przeprowadzilismy rozmowe z Burmistrzem
Kluczborka Panem Jarostawem Kielarem, ktéry podkreslit role wtadz samorzadowych
w kreowaniu lokalnej polityki oswiatowej oraz przedstawit dziatania na rzecz jej rozwoju. Przeglad
najwazniejszych problemoéw dydaktyczno-wychowawczych zwigzanych z powrotem uczniéow do
szkét po nauczaniu zdalnym, wymuszonym pandemig, dokonany podczas zorganizowanego przez
PODN Forum Edukacyjnego, odzwierciedla rozmowa specjalistow — uczestnikow debaty,
dotyczacej odbudowywania relacji w szkole i przedszkolu. W zwigzku z rozwojem technologii
cyfrowych Halina Maras-Pawliszyn omawia niezbedne kompetencje i prognozy zmian zawodoéw
w perspektywie dziesiecioletniej. Temat stale wazny, a nawet coraz bardziej, poprawnego
i Swiadomego postugiwania sie jezykiem polskim, podejmuje Harry Duda. Z kolei Dagmara Kawon-
Noga zwraca uwage na proces ksztattowania czytelnika — od czytelnika nauczyciela do czytelnika
ucznia. Nauczycielom poszukujgcym inspiracji w tekstach kultury, polecamy artykut Agnieszki
Deli-Kropiowskiej. Majac na uwadze trudng sytuacje prowadzgcych lekcje, zwigzane z pojeciami:
dobra i prawdy, ktérych wzglednos¢ w otaczajgcej rzeczywistosci zaskakuje i przeraza,
proponujemy teksty Barttomieja Kozery, umozliwiajgce dyskusje z uczniami prezentujgcymi rézne
stanowiska w tej kwestii. W zwigzku z poszukiwaniem pomystéw nauczycieli na ciekawe zajecia,
przedstawiamy propozycje scenariuszy lekcji oraz projektu Zdrowe przedszkole
scharakteryzowanego przez Agate Morawiec. W zakresie edukacji wtgczajgcej Sabina Panaszek
omawia wptyw nieprawidtowosci aktywnosci odruchowej na rozwdj motoryki ifunkcji
poznawczych dziecka. Teksty z dziatow: ,,Stad pochodzimy...” tukasz Opaliriski — designer z Miami
oraz ,Warto zobaczy¢” Spacerem po kluczborskim Rynku wpisujg sie w realizacje hastfa lokalnego
patriotyzmu i budzenia zainteresowania i szacunku do miejsca, z ktérego pochodzimy —
Kluczborka i okolic.

Anna Dzierzan
dyrektor PODN
z zespotem wspdfpracownikéw
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Anna Dzierzan

Kluczborska Oswiata - wywiad z Burmistrzem Miasta Kluczbork
Panem Jarostawem Kielarem

A. D. Zadaniem gminy jest opracowywanie i realizacja
strategii zarzadzania oswiatq. Jakie kierunki jej rozwoju
wskazatby Pan za najwazniejsze dla kluczborskiej
oswiaty?

Strategia Rozwoju Miasta i Gminy Kluczbork jest
jednym z najwazniejszych dokumentow
przedstawiajgcych dtugofalowe zamierzenia i plany
rozwojowe gminy  Kluczbork.  Obecnie  trwajg
intensywne prace nad tworzeniem nowej strategii do
roku 2030. Poniewaz edukacja to jeden z wiekszych
obszarow dziatania i wydatkowania Srodkow Gminy,
dlatego procesy strategicznych dziatan muszg byc
dobrze przemyslane. W tym obszarze znalazty sie takie
wyzwania jak:

1. Wzmacnianie potencjatu edukacyjnego Gminy Kluczbork, dzieki tworzeniu
odpowiednich warunkow do nauki. Mam tu na mysli rozw¢j infrastruktury:
modernizacje bazy edukacyjne], bazy sportowo-rekreacyjnej, doposazenie
W nowoczesny sprzet i pomoce, a takze odpowiedni system szkolen dla kadry;

2. Utrzymanie wysokiego poziomu ksztatcenia na réoznych poziomach edukacji
poprzez stosowanie nowoczesnych metod nauczania i pracy placowek
oswiatowych.

A. D. Stale poprawia sie baza materialna naszych szkét i placowek. W wielu
realizowane sa projekty unijne, jakie sg ich efekty?
Co roku w planie finansowym Gminy przeznaczone sg duze Srodki finansowe na

poprawe bazy dydaktycznej i sportowej jednostek oswiatowych. Oczywiscie sg to
zawsze Srodki niewystarczajgce, wiec tez chetnie siegamy po Srodki zewnetrzne:
krajowe lub unijne. W ostatnich trzech latach Gmina Kluczbork otrzymata
dofinansowanie na realizacje trzech duzych projektow:

»,Nowoczesna edukacja w Gminie Kluczbork” - kwota projektu 887.371,87zt.
projekt stuzyt podniesieniu kompetencji kluczowych i umiejetnoSci uniwersalnych
niezbednych na rynku pracy oraz poprawie sytuacji edukacyjnej uczniow i uczennic
0 specjalnych potrzebach. Dziatania projektowe zaktadaty rowniez stworzenie
w szkotach warunkdéw do nauczania przedmiotow przyrodniczych metodg badan
| eksperymentow oraz do wykorzystania narzedzi TIK w nauczaniu
przedmiotowym. Kadra szkét nabyta nowe kompetencje dydaktyczne zwigzane
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Z nauczaniem przedmiotow przyrodniczych oraz wykorzystaniem TIK w pracy
dydaktycznej, jak rowniez z zakresu pedagogiki specjalnej.

»,Gmina Kluczbork podnosi jakos$¢ edukacji przedszkolnej” — kwota projektu
1.629.545,44zt, celem projektu byto podniesienie jakoSci edukacji przedszkolnej
w Gminie Kluczbork: rozwdj w zakresie kompetencji matematycznych,
przyrodniczych, informatycznych, artystycznych. W celu efektywnego realizowania
edukacji przedszkolnej placowki zostaty doposazone w pomoce dydaktyczne
I nowoczesne place zabaw.

,Kluczborska Szkota Cwiczen” — kwota projektu 1.343.473,71 =zt

adresowany byt do szkét podstawowych Gminy Kluczbork.
Gtownym celem projektu byto wsparcie wysokiej jakoSci systemu oswiaty
W wojewodztwie opolskim poprzez utworzenie modelu KLUCZBORSKIEJ]
SZKOtY CWICZEN (KSzC) w trzech. publicznych szkotach podstawowych
w Kluczborku (PSP nr 1, PSP nr 2, PSP nr 5), ktére funkcjonowaty w projekcie jako
szkoty wiodgce. W projekcie byty zaplanowane dziatania, w ktorych nauczyciele,
studenci | uczniowie rozwijali kompetencje kluczowe, umiejetnosci
psychopedagogiczne oraz metodyczne niezbedne na rynku pracy. Projekt
zapewniat praktyczne doskonalenie nauczycieli w zakresie nowoczesnych metod
ksztatcenia. Szkoty zostaty wyposazone w nowoczesne pracownie przyrodnicze,
matematyczne, jezykowe i informatyczne.

A. D. W ostatnich latach konieczne byly dziatania zwigzane z racjonalizacjq sieci
szkot. Jak obecnie wyglada sieé¢ szkét i przedszkoli?
Gmina Kluczbork jest organem prowadzgcym dla 14 placowek oswiatowych:

6 przedszkoli, 7 szkdt podstawowych, szkoty muzycznej | stopnia, w ktorych
ksztatci sie rocznie okofto 3500 dzieci. Gmina realizuje swoje zadania, dbajgc
0 jakoSC¢ procesu edukacyjnego, zabezpieczajgc baze Ilokalowo-dydaktyczng,
w szczegolny sposob wspierajgc edukacje 0sOb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. W zwigzku ze zmianami w systemie edukacji od 1 wrzesnia 2017
roku (likwidacja gimnazjéw) dokonano zmiany w sieci szkot.

1. dotychczasowe szkoty podstawowe szescioletnie staty sie osmioletnimi
Sszkotami podstawowymi,

2. wigczono gimnazja do osmioletniej szkoty podstawowey,

3. w roku szkolnym odpowiednio 2017/2018 i 2018/2019 dla Kklas
gimnazjalnych zachowano obwod ustalony dla dotychczasowych
publicznych gimnazjow.

Gmina tworzgc nowg sie¢ szkét dgzyta do tego, aby oSmioletnie szkoty
podstawowe byty szkotami o petnej strukturze organizacyjnej i funkcjonujgcymi
w jednym budynku lub jego bliskiej lokalizacji. Tworzgc nowg sie¢ szkot Gmina
zapewnita:

1. Umozliwienie wszystkim dzieciom spetnianie obowigzku szkolnego.
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2. Jednozmianowosc.

Opieke uczniow w ramach zajec swietlicy.

4. Prawidfowg realizacje zadan opiekunczych poprzez  wspieranie

prawidfowego rozwoju uczniow, organizujgc w kazdej szkole stotowke.

5. Jezeli droga dziecka z domu do szkoty przekracza odlegtosci: 3 km —

w przypadku uczniow klas | - IV szkét podstawowych oraz 4 km —
w przypadku uczniow klas V- VIII szkot podstawowych, Gmina zapewnita
bezptatny transport i opieke w czasie przewozu dziecka.

6. Maksymalne wykorzystanie istniejgcej bazy lokalowej i dydaktycznej szkot

I gimnazjow.

7. Maksymalne wykorzystanie kadry pedagogicznej i administracyjno-

obstugowe.

8. Bezpieczne i higieniczne warunki nauki, wychowania i opieki.

9. Warunki umozliwiajgce stosowanie specjalnej organizacji nauki i metod

pracy dla dzieci i mfodziezy objetych ksztatceniem specjalnym.

10. Wyposazenie szkot w pomoce dydaktyczne, sprzet, baze sportowg
niezbedne do petnej realizacji programOéw nauczania, programow
wychowawczo-profilaktycznych.

11. Przeprowadzania egzaminow oraz wykonywania innych zadan statutowych

SzKkot.

w

A.D. Prowadzenie szkoly integracyjnej oraz przedszkola integracyjnego to
szczegolne wyzwanie. Jak nadazy¢ za spetnianiem standardow ksztalcenia w tych
placéwkach?

Aby odpowiedzieC na powyzsze, nalezy w pierwszej kolejnosci odpowiedzie¢
sobie na pytania:

- Jakie potrzeby majg wspotczesnie dzieci o specjalnych potrzebach oraz ich
rodziny?

- Jak zapewnic¢ odpowiednie warunki rozwoju i bezpieczenstwa, majgc na uwadze
rowniez dzieci harmonijnie rozwijajgce sie oraz zdolne?

W celu spetnienia standardow wspofczesnego ksztatcenia nalezy przede
wszystkim na biezgco Sledzi¢ zmieniajgce sie przepisy prawa oSwiatowego, w tym
rowniez dotyczgce ksztatcenia specjalnego. Przepisy te narzucajg na dyrektorow
wiele obowigzkow zwigzanych przede wszystkim z organizacjg ksztatcenia.
W odniesieniu do dzieci ze specjalnymi potrzebami - organizacja ksztatcenia jest
na tyle problematyczna, ze musi by¢ zgodna z zaleceniami zawartymi
w orzeczeniach do ksztatcenia specjalnego, wobec czego prowadzgcy wsparcie
nauczyciele muszg posiadac odpowiednie dla danego dziecka kwalifikacje, a iloSC
proponowanych zaje¢ musi miescic sie w planowanych srodkach i mozliwosciach
finansowych oraz lokalowych przedszkola. Z tym bywa najtrudniej, chociaz
panstwo zapewnia Srodki finansowe wyodrebnione w subwencji na organizacje
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ksztafcenia specjalnego, to sg one niewystarczajgce, aby zapewni¢ wszystkie
wskazania poradni. Znaczng cze$¢ Srodkow finansowych na ksztatcenie i opieke
dzieci o specjalnych potrzebach zapewnia Gmina. W dzisiejszych czasach to
rodzic decyduje o wyborze szkoty dla swojego dziecka, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna i szkota ogolnodostepna nie majg nic do powiedzenia w tej sprawie.
Dyrektor szkoty ogolnodostepnej czy przedszkola (z oddziatami integracyjnymi)
jest wytgczony z podejmowania decyzji, jak szkota zapewni odpowiednig edukacje
dla dziecka. Prowadzenie szkoty integracyjnej wymaga od dyrektora ustawicznego
doksztatcania, za$ praca w takiej placowce wymaga od nauczycieli statego
weryfikowania swojej wiedzy pod kgtem nowych badan i tendencji w edukacji.
Kazdego roku wzrasta liczba dzieci niepetnosprawnych ubiegajgcych sie
o przyjecie do placowek integracyjnych. Korzystne zapisy w prawie oSwiatowym,
polityka panstwa przeciwdziatajgca wykluczeniu oraz lepsza znajomoSc praw
przez rodzicow, a przede wszystkim pozytywne dosSwiadczenia integracyjne,
powodujg ogromne zainteresowanie tg formg ksztatcenia. Niestety, liczba miejsc
w placéwkach i Srodki finansowe zabezpieczone przez parnstwo sg niedostateczne
w stosunku do potrzeb.
Obecnie w Gminie Kluczbork mamy 132 ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
ktorzy objeci sg kompleksowg ofertg zajec rewalidacyjnych i specjalistycznych.
Jednoczesnie wspierani sg przez specjalistow - pedagogow, psychologow,
logopedow, surdo- czy tyflopedagogow zatrudnionych w jednostkach oswiatowych
nie tylko tych, ktore posiadajg oddziaty integracyjne. Nauczyciele i specjalisci
w jednostkach oSwiatowych starajg sie wspiera¢ rodzicow dzieci o SPE
w wyrownywaniu ich szans edukacyjnych.

A.D. Wazne zadanie stanowi opieka nad uczniami i wyréwnywanie szans
rozwojowych dzieci z rodzin ubozszych. W jaki sposéb jest realizowana?
Zadaniem Gminy, szkoty, przedszkola, jednostek opieki spotecznej jest

wspieranie rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej czy tez
spotecznej, ale tez i rodzin wielodzietnych. Gmina realizuje wiele projektow, ktore
przeznaczone sg wtasnie na ten cel, aby wspierac takie rodziny - m.in. ,Program
Kluczbork dla Rodziny+”, ,Positek w domu i w szkole”, ,Wypoczynek letni dla dzieci
I mfodziezy z terenu wojewodztwa opolskiego”. Programy zaktadajg mozliwoSc
Skorzystania z wielu ulg w opfatach i Swiadczeniach. Aby dotrze¢ do takich
potrzebujgcych rodzin, Gmina poprzez swoje jednostki organizacyjne stara sie
realizowac pomoc poprzez dziatania poczgwszy od zdiagnozowania Srodowiska
swoich mieszkancow pod kagtem sytuacji materialnej i rodzinnej po podjecie
konkretnych dziatan:

* propagowanie informacji na temat instytucjonalnych form pomocy dziecku
I rodzinie (OPS, PCPR, szkoty, przedszkola, asystenci rodziny, kuratorzy),
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* dziatania wolontariatu w szkotach (zbiorki na okres$lony cel, wsparcie finansowe,
rzeczowe),
* prowadzenie doradztwa zawodowego,
* prace pedagogow szkolnych,
* kierowanie ucznidow z rodzin ubozszych do $wietlicy terapeutycznej ,,Parasol’.
Wyréwnywanie szans rozwojowych | edukacyjnych realizowane jest
m.in. poprzez zwiekszenie udziatu dzieci w edukacji przedszkolnej, poprzez
stworzenie racjonalnej sieci przedszkoli publicznych oraz dotowanie przeszkoli
niepublicznych, wspieranie na rowni rozwoju osobowosciowego i spotecznego
kazdego ucznia, bez wzgledu na to, kim ma zostac¢ w przysztosci, dostosowanie
wymagan, indywidualizacia w procesie ksztatcenia. Kadra pedagogiczna
w jednostkach oswiatowych Gminy Kluczbork zapewnia wszystkim uczniom, bez
wzgledu na ich sytuacje materialng, rodzinng, zdrowotng oraz oceny szkolne,
wdrazanie innowacyjnych metod nauczania, uczestnictwo dzieci i mtodziezy
w programach  edukacyjnych, = wzmacnianie  pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej poprzez rozszerzenie oferty zaje¢  specjalistycznych,
uczestniczenie dzieci i mtodziezy w roznych formach edukacji pozaszkolnej.

A. D. Wprowadzone w okresie pandemii nauczanie online spowodowato chaos
w skali kraju. Szkoly i uczniowie nie tylko nie byli przygotowani, ale i czesto nie
posiadali niezbednego sprzetu do tej formy nauczania. Jak poradzitly sobie z tym
problemem placéwki w gminie Kluczbork?

Szkota w tej formie — eksperymentalnej i zaimprowizowanej — utrudnita

funkcjonowanie wielu nauczycielom, uczniom i rodzicom. Sytuacji, w jakiej znalazty
sie wszystkie szkoty w kraju, nikt sie nie spodziewat i nie planowat. Mimo to
musielismy sprostac¢ zadaniu i podjeliSmy sprawnie i szybko dziatania zwigzane ze
zdiagnozowaniem problemow, jakie mamy do rozwigzania. Dotyczyty zaopatrzenia
uczniow i nauczycieli w sprzet do zdalnej nauki i pracy, przeszkolona zostata kadra
oraz uczniowie w zakresie nauki zdalnej, opracowano i wprowadzono nowg
organizacje pracy dotyczgcg nauki online.

To oczywiscie nie wszystkie problemy, z jakimi zmierzyliSmy sie podczas
nauczania zdalnego. Wiele z nich uaktywnito sie podczas tej nauki. Z perspektywy
tego czasu mozemy powiedziec¢, ze nauka zdalna przyniosta wiele negatywnych
skutkéow m.in.: brak relacji i kontaktu z réwie$nikami, co doprowadzito w wielu
przypadkach do izolacji. A przeciez to rola szkoty, aby uczy¢ kontaktow
spotecznych, uczy¢ zycia w spoteczenstwie. Nauczanie zdalne spowodowafto
u uczniow spadek motywacji i aktywnosci do nauki, ogolne zniechecenie do
Jjakiegokolwiek  wysitku intelektualnego, brak bezpoSredniego kontaktu
z nauczycielem, a w konsekwencji brak mozliwosci biezgcej kontroli rzeczywistej
wiedzy. To wszystko spowodowafo zahamowanie procesu edukacyjnego
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| spofecznego.  Niektorych  umiejetnoSci nie mozna  wyksztafcic  bez
bezposredniego kontaktu nauczyciela z uczniem.

Podczas nauki zdalnej na pewno zwiekszyta sie umiejetnoSc i sprawnosc obstugi
komputera oraz korzystania z nowych technologii. Wielu niesmiatych uczniow
uaktywnito sie podczas nauki online. Rodzice bardziej zaangazowali sie
w edukacje swojego dziecka i jego zachowania, co przyniosto pozytywne skutki
w relacji dziecko-rodzic.

A.D. Od wrzesnia uczniowie wroécili z réznymi problemami do nauczania
stacjonarnego. Jakiego wsparcia moga oczekiwac?

Ministerstwo Edukacji i Nauki przygotowato ,Wytyczne dotyczgce dziatan
skierowanych do uczniow i rodzicow oraz kadry pedagogicznej po powrocie do
Szkot i placowek”.

Wytyczne zostaty przygotowane, aby pomoc nauczycielom i dyrektorom szkot
w organizacji zaje¢ stacjonarnych po dtugotrwatym okresie ksztatcenie na
odlegtoSc. Ich celem jest takze wsparcie kadry pedagogicznej w jak najlepszym
rozpoznaniu potrzeb dzieci i mtodziezy, a tym samym utatwienie im adaptacji
w przestrzeni szkolnej i w grupie rowiesniczej. W kazdej szkole podjeto proby:

1. Wzmocnienia dziatann podejmowanych przez wychowawcow i pozostatych
nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb uczniow w zakresie budowania wtasciwych
relacji spotecznych

2. Ustalenie sposobow diagnozowania osiggnie¢ uczniow bez nadmiernego
stosowania klasycznych sposobow sprawdzania wiedzy i umiejetnoSci.

3. Zaprojektowanie cyklu dziatan integrujgcych nauczycieli, uczniéw i rodzicow,
z mozliwoScig wigczenia w te dziatania psychologa, pedagoga, terapeuty.

4. Podjecie statej wspofpracy z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz
zgtaszanie do PODN w Kluczborku zapotrzebowania na szkolenia kadry
pedagogicznej z uwzglednieniem zdiagnozowanych potrzeb.

5. Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-
uczen poprzez m.in. czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogow z uczniami,
uczniow z uczniami, podejmowanie dziatan integrujgcych zespot klasowy,
organizowanie czestych wyjsc klasowych.

6. Uruchomienie statych dyzuréw/konsultacji specjalistow dla ucznioéw i wspotprace
z rodzicami/opiekunami prawnymi, w tym w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej uczniom zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami

7. Organizacja zaje¢ wspomagajgcych w szkotach podstawowych, ktdre majg na
celu utrwalenie wiadomosci i umiejetnosSci z wybranych obowigzkowych zajec
edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogolnego. Sg przeznaczone dla uczniow klas
IV-VIII szkot podstawowych.

METODYK XVI ~ 2021/2022 11



A. D. Media alarmujg o coraz wigkszej liczbie brakujgcych w szkoftach nauczycieli.
Czy to zjawisko stalo sie rowniez zauwazalne w naszej gminie?
Kadra pedagogiczna naszych jednostek oSwiatowych jest kompetentna

| wszechstronnie wyksztatcona. Znaczna cze$C¢ nauczycieli posiada kilka
kwalifikacji do nauczania przedmiotow zgodnie z ramowymi planami nauczania. Po
reformie oSwiaty likwidujgcej gimnazja i przeksztatcajgcej szkoty szescioletnie na
osmioletnie szkoty podstawowe nie byto zadnych problemow z zapewnieniem
specjalistow do nauczania przedmiotow w nowej szkole podstawowej. Potgczenie
gimnazjow ze szkotami podstawowymi spowodowato, ze nie byto problemu
Z nauczaniem takich przedmiotéw jak biologia, fizyka, chemia, geografia, WOS,
edukacja dla bezpieczenstwa, poniewaz te przedmioty funkcjonowaty
w ramowkach gimnazjow. Tam, gdzie nie nastgpifo potgczenie, tam nauczyciele
ww. przedmiotow albo uzupetniali etaty, albo zawierano z nimi dodatkowe umowy.
Na dzien dzisiejszy mamy petng ,obsade” nauczycieli w szkotach podstawowych
| przedszkolach. Problem pojawi sie w najblizszym czasie, poniewaz wielu
nauczycieli zbliza sie do wieku emerytalnego, a nie widac¢ na horyzoncie zblizajgcej
sie fali mtodej kadry. Wiele lat zaniedban zwigzanych z obnizajgcym sie
autorytetem i statusem nauczyciela powoduje, ze mtodzi ludzie ,nie garng” sie do
tego tak trudnego i odpowiedzialnego zawodu. Polityka panstwa i ciggle
Zmieniajgce sie prawo oSwiatowe, w tym nie pomaga. Brak konkretnych rozwigzan
systemowych powoduje, Ze tak jak w catej Polsce, tak i w haszej gminie, bedziemy
musieli zmierzy¢ sie z tym problemem i to juz w najblizszym czasie.

A.D. Czy gmina w ramach poznawania réznych systeméw edukacyjnych
uczestniczy w wymianach miedzynarodowych? Czy skorzystaliSmy z jakichs
doswiadczen?

Tak, szkoty z Gminy Kluczbork uczestniczg w takich wymianach
miedzynarodowych np. Szkota Podstawowa Nr 5 w Kluczborku w ostatnich trzech
latach uczestniczyta w szkoleniach na Malcie, Cyprze i w Norwegii. W najblizszym
czasie planowane sg obserwacje zaje¢ w Sevilli i na Martynice. Sg to szkolenia,
ktore wnoszg ogromne zasoby edukacyjne w kierunku zmiany na lepsze.
Nauczyciele zawierajg kontakty miedzynarodowe, doskonalg jezyk angielski
| poszerzajg swoje horyzonty myslowe, ktore z pewnoscig wptywajg na wyzszy
poziom edukacji uczniow.

Uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawowej Nr 2 w Kluczborku uczestniczyli
w wymianach miedzynarodowych, polegajgcych gtownie na zapraszaniu do szkoty
studentéow z zagranicy. Dzieki wspotpracy z fundacjg AISEC szkote odwiedzili
studenci z Meksyku, Brazylii, Australii, Chin, Indii, Boliwii, Japonii. Prowadzili oni
zajecia dla uczniow przyblizajgce kulture i zwyczaje panujgce w innych krajach.
Uczniowie z tej szkoty biorg takze udziat w projektach miedzynarodowych np. Fit
in Deutsche 1 — pozwalajgcy zdawac uczniom certyfikowane egzaminy w Instytucie
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Goethego, a takze w projekcie ,Katecheza miedzykontynentalna” we wspofpracy
ze szkotg w Boliwii.

W Szkole Podstawowej w Bogacicy nauczyciele od wielu lat uczestniczg
w wymianach miedzynarodowych ze szkotami w Niemczech i Czechach. Zaréwno
dyrekcja jak i nauczyciele podczas spotkan roboczych oraz w trakcie wymian
miedzynarodowych ucznidow majg mozliwosS¢ zapoznania sie z systemami
szkolnictwa w innych krajach, ponadto w ftrakcie uczestnictwa w zajeciach
prowadzonych przez nauczycieli szkét niemieckich czy czeskich poznajg inne
metody i formy pracy.

Roéwniez Szkota Muzyczna | stopnia w Kluczborku uczestniczyta wielokrotnie
w wymianach miedzynarodowych z Francjg, Czechami, Niemcami i Hiszpanig. Za
kazdym razem wykorzystywali doSwiadczenia i metody nauczania oraz sposoby
pracy innych krajow (poziom nauczania, rodzaj i ilo$¢ przedmiotow, instrumenty
| wyposazenie szkot, umiejetnoS¢ pracy z uczniami i motywacja...).

A.D. Czego zyczytby Pan zarzadzajagcym oswiatg, uczniom, rodzicom
i nauczycielom?

Warto spojrzec na polityke oSwiatowg z szerszej perspektywy i zastanowi¢
sie nad rolg i zadaniami wtadz samorzgdowych w jej ksztattowaniu. Kluczowg
sprawg w tych rozwazaniach jest kwestia autonomii samorzgdu w zakresie decyzji
dotyczgcych dziatalnosci lokalnych jednostek oswiaty. Podstawowym pytaniem,
ktore warto postawi¢ w kontekscie polityki i strategii oSwiatowej samorzgdow, jest
to, w jakim stopniu jest ona ksztattowana przez samorzgdy oraz jakim presjom
| uwarunkowaniom podlega? Co wiecej, wiele zmian i reform jest wprowadzanych
bez uwzglednienia opinii samorzgdow, w tym bez weryfikacji ich mozliwoSci
organizacyjnych, finansowych i strukturalnych.

Reasumujgc, cho¢ samorzgdy sg formalnie organami prowadzgcymi dla szkodt, to
znaczna czes¢ decyzji zwigzanych z ich funkcjonowaniem pozostaje
zarezerwowana dla instytucji administracji rzgdowej. Samorzgd w znacznej czeSci
odpowiada za dziatalnoS¢ szkoty, lecz ma na nig jedynie ograniczony wptyw.
Proponowane zmiany w prawie oSwiatowym pogfebig ten problem i samorzgdy
bedg miaty jeszcze mniejszy wptyw na funkcjonowanie jednostek oswiatowych na
swoim terenie.

Zyczytbym sobie i wszystkim podmiotom, tworzgcym os$wiate w naszej Gminie
przede wszystkim stabilnosci, ale i rozwoju oraz realnego finansowania zadan
Gminy zwigzanych z oSwiatg, wyposazenia uczniow i nauczycieli w odpowiednie
kompetencje na miare XXI wieku.

A.D. Dzigkuje za rozmowe.
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Matgorzata Szelag

Debata w ramach XVII Forum Edukacyjnego

Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kuczborku wypracowat
tradycje corocznego organizowania forum edukacyjnego, podejmujgcego
najistotniejsze tematy dla srodowiska o$wiatowego. W tym roku 4 pazdziernika
odbyta sie juz XVII edycja forum ,Jak szkota wychowuje?”. Temat zawsze wazny, ale
w warunkach pandemii nabierajgcy szczegdlnego znaczenia. Ze wzgledu na wage
tematu honorowy patronat nad forum przyjeli: Michat Siek Opolski Kurator
Oswiaty, Roland Fabianek Starosta Oleski, Konrad Gesiarz Starosta Namystowski
oraz Gospodarze: Mirostaw Birecki Starosta Kluczborski i Burmistrz Kluczborka
Jarostaw Kielar. Na forum obecni byli przedstawiciele witadz samorzgdowych
zajmujacy sie oswiatg: Lestaw Czernik Wicestarosta Kluczborski, Roman Kaminski
Zastepca Burmistrza Miasta Kluczbork oraz szefowie wydziatéw oswiaty
wspotpracujgcych z PODN. W ramach forum odbyta sie debata na temat
,Odbudowywanie relacji w szkole i przedszkolu po izolacji zwigzanej z pandemig”,
ktdrg prowadzita Matgorzata Szelgg — konsultantka PODN, a w réznych aspektach
tematu wypowiadali sie: Marek Le$niak dyrektor Zespotu Szkét w Olesnie, Anita
Kieslich dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kluczborku, Jolanta
Gorka dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olesnie, Dorota
Surmanska dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Namystowie oraz
Anna Dzierzan dyrektor Powiatowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w
Kluczborku. W drugiej czesci ,Forum Edukacyjnego” trenerzy Niepublicznej
Placowki Doskonalenia Nauczycieli IN Lektikon mieli wystgpienie nt. ,Jak pobudzi¢
nauczycieli i uczniow do wspodtpracy i dziatan po powrocie do uczenia (sie)
stacjonarnego? Wykfad w oparciu o teorie osobowosci C. G .Younga”. Wykfad stuzyt
podniesieniu wiedzy uczestnikow spotkania w zakresie wptywu osobowosci na
budowanie relacji w zespole klasowym, ze szczegbélnym uwzglednieniem sytuacji
pandemiczne;j.

Debata nt. Odbudowywanie relacji w szkole i przedszkolu po izolacji

Zwigzanej z pandemia

Matgorzata Szelag: Szanowni Panstwo, zamkniecie szkét i przedszkoli
w wyniku pandemii spowodowato w ich organizacji chaos i zamieszanie, ktére
jednak w miare szybko zostaty opanowane: najwazniejsza byfa organizacja zdalnego
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nauczania, zabezpieczenie sprzetu i przeszkolenie rad pedagogicznych na réznych
platformach. Spoteczno$¢ szkolna musiata przystosowaé¢ sie do nowej
rzeczywistosci, w ktorej nie dato przeniesé sie do internetu modelu dotychczasowej
pracy w skali 1:1. O ile tresci programowe udawato sie realizowac, o tyle pojawit sie
problem wychowania, procesu polegajgcego na budowaniu wzajemnych relacji
miedzy uczniami i nauczycielami, uczniami a uczniami. Porozumiewanie sie online
ograniczato zdecydowanie komunikacje interpersonalng i wptywato na frustracje
dzieci i miodziezy, ktérg w wielu przypadkach pogtebiata sytuacja domowa
i emocjonalna. Zatem, jak diagnozowac¢ i rozwigzywaé¢ problemy dotyczace
budowania pozytywnych relacji oraz poczucia bezpieczeristwa uczniéw? Sprébujmy
podzieli¢ sie naszymi doswiadczeniami ze szkoty, poradni psychologiczno-
pedagogicznych oraz placéwki doskonalenia nauczycieli w celu ukazania
najistotniejszych problemdw i mozliwosci ich rozwigzywania.

Matgorzata Szelag: Zacznijmy od szkoty, Panie Dyrektorze, z badan opisanych
w raporcie ,Szkota ponownie czy szkota od nowa?” przeprowadzonego przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej (na probie 4 tys. ucznidw) wynika, ze dla 73% uczniéw powrét
do szkoly oznacza stres, dla 52% negatywne emocje, a 47% uwaza, ze edukacja

stacjonarna jest trudniejsza niz zdalna. Z JAKIMI PROBLEMAMI WROCILA MtODZIEZ PO
PANDEMII DO SZKOLY?

Marek Lesniak: W celu zapewnienia uczniom poczucia bezpieczeristwa po
powrocie do stacjonarnych zajec¢ przeprowadzitem ankiete, w ktorej uczniowie
odpowiadali na dwa pytania: Czego brakowato Ci w czasie nauczania zdalnego? Jak
szkota moze Ci pomdc w powrocie do codziennosci szkolnej? Po analizie odpowiedzi,
wyniki zostaty omdwione przez nauczycieli w klasach oraz na radzie pedagogicznej
i uwzglednione, w miare mozliwosci, w planie pracy szkoty. Przedstawie
oczekiwania, ktdre pojawity sie wobec czterech grup adresatow: rowiesnikow,
szkoty, nauczycieli oraz samych uczniow. | tak oczekiwania wobec rowiesnikow
wigzaty sie ze spotkaniami, rozmowami i bliskosciqg innych czyli powrotem do
wtasciwych relacji rowiesniczych oraz integracjq zespotow klasowych. Z kolei szkole
przypisywali zadanie wspomagania w powrocie do organizacji zycia szkolnego:
realizacji zajec¢ dydaktycznych, ale i stwarzania warunkow do odtwarzania relacji
miedzy uczniami-uczniami oraz uczniami-nauczycielami. Podkreslali koniecznosc
organizacji wycieczek szkolnych, a takze zajec¢ sportowych, ktore wptynetyby nie
tylko na poprawe kondycji i sprawnosci fizycznej, ale i przywrocity che¢ rywalizacji
i pokonywania trudnosci. Jednoczesnie uczniowie docenili prowadzenie zajec
zdalnych przez nauczycieli dbajgcych o ich wzajemny kontakt poprzez
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proponowanie pracy w grupach. Dostrzegali korzysci wynikajgce ze zdobytych
umiejetnosci zarowno dla uczniow, jak i nauczycieli w zakresie obstugi komputera,
szczegdlnie utatwiafo im prace zapisywanie przez nauczycieli zadarn domowych
w MS Teams. Wazne zadanie — potrzebe ,ponownej” integracji postawili przed
szkotq uczniowie klas drugich, ktdrych nauka stacjonarna w pierwszej klasie trwata
zbyt krotko, by mogli sie lepiej pozna¢. Wskazali koniecznos¢ powtdrzenia zajec
integracyjnych, prowadzonych przez pedagoga szkolnego i wychowawcow.
Omowionym oczekiwaniom wobec réowiesnikow i szkoty towarzyszyta refleksja na
temat ich problemow wynikajgcych z narzuconej sytuacji pandemicznej. Uczniowie
krytycznie okreslili swoje zachowania, wskazujgc przede wszystkim na brak
samodyscypliny i poczucia obowiqzku. Rozumieli, ze podstawq powrotu do
systematycznej nauki bedzie przywrdcenie rytmu dnia: snu, positku, porannej
toalety, pracy, od ktdrego sie odzwyczaili. Chcieli wrocic¢ do realizacji swoich pasji,
nadrobic¢ stracony czas. Uczniowie dostrzegli, ze problemem dla nich stato sie
uzaleznienie od telefonu i komputera. Ze zdziwieniem zauwazyli, ze po powrocie do
szkoty brak im pewnosci siebie. Zaskoczeniem dla wielu uczniow byto odkrycie, ze
niektore osoby w trakcie nauczania zdalnego udawaty kogos, kim nie byty. Efekt
,dwdch twarzy” zaktocit relacje z innymi. Duza grupa uczniow obawiata sie powrotu
dojazdow do szkdt ze wzgledu na trudnosci komunikacyjne - brak potqczen
autobusowych wptywa na bardzo wczesne wyjscie z domu i powrdt pdZinym
popotudniem. W edukacji zdalnej nie mieli tego problemu.

Matgorzata Szelag: Zatem, czego uczniowie oczekiwali od nauczycieli?

Marek Lesniak: Przytocze jednq =z odpowiedzi, ktora najtrafniej
scharakteryzuje te oczekiwania, a mianowicie: ,wyluzowanego podejscia
nauczyciela do nauki”. Uczniowie obawiali sie natychmiastowego nadrabiania
brakéw wyniktych z nauki zdalnej — ogromu nauki i zadan domowych oraz
sprawdziandw z wiedzy za czas izolacji. Liczyli na spokojne przystosowanie sie do
szkoty dzieki zrozumieniu przez nauczycieli, ze potrzebne im: wolniejsze tempo pracy
i zmniejszenie liczby zadan domowych .

Matgorzata Szelag: Pan Dyrektor Marek Lesniak omowit stresy i niepokoje
towarzyszace miodziezy po powrocie do szkdét po pandemii. Z badania
przeprowadzonego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej wynika, ze 25 %
ucznidow i 53% nauczycieli chciatoby otrzymaé wsparcie psychologiczne. Wobec
tego przypomnijmy: Jakie sg czynniki warunkujgce zdrowie psychiczne?

Anita Kieslich: Badania nastolatkow w okresie pandemii pokazujg wyraznie,
ze kondycja psychiczna mfodziezy ulegta znacznemu pogorszeniu.
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Ta nowa dla nas wszystkich sytuacja spowodowata narastanie problemow nie
tylko wsrdd dorostych, ale przede wszystkim dotkneta nastolatkow. Duze zmiany w
dotychczasowym sposobie funkcjonowania, dtugotrwata izolacja, nauka zdalna,
zwigzane z tym ograniczenie kontaktow z kolegami i kolezankami, poczucie
osamotnienia, a takze podniesiony znacznie poziom leku o zdrowie swoje i bliskich
czy tez zatoba po ich stracie, negatywnie wpfynety na stan psychiki wielu z nich.

Ostatnie badania wskazujg, ze ponad 60 % badanych adolescentow
doswiadczato zaburzen nastroju, jego obnizenia, standw depresyjnych, lekowych,
samookaleczen, mysli samobdjczych, jak rowniez czesciej siegali po alkohol i inne
substancje psychoaktywne. Przemocy doswiadczat co drugi nastolatek mieszkajgcy
z osobq naduzywajqcq srodkow psychoaktywnych (gtdwnie alkoholu) lub z osobg
cierpigcq na chorobe psychiczng. Co dziesiqgty badany doswiadczyt w okresie
lockdownu wykorzystywania seksualnego. Komenda Gfowna Policji poinformowata,
ze w 2020 roku wzrosta liczba prob samobdjczych ze skutkiem smiertelnym,
podejmowanych przez osoby ponizej 18 roku Zycia - Zycie odebrafo sobie w Polsce
az 107 dzieci i nastolatkow. W prowadzonym przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy w tym samym roku zarejestrowano 747
interwencji w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia i Zycia dziecka, 0 43 %
wiecej niz w 2019 roku.

Oczywiscie wptyw pandemii na psychike dzieci i mtodziezy nie zawsze
przejawia sie az tak drastycznie. W praktyce moze on przybierac bardzo rézne formy
- poczgqwszy od utrzymujgcego sie przez dfuiszy czas gorszego samopoczucia,
poprzez mniejsze lub wieksze problemy w relacjach z innymi lub naukq. Zaréwno
nauczyciele, jak i rodzice obserwujq czesto narastajgce zjawisko abulii, ktora jest
zaburzeniem psychicznym polegajgcym na catkowitym braku motywacji do
dziatania. Mtoda osoba dotknieta abuliq sprawia wrazenie osoby pozbawionej
jakiejkolwiek motywacji do podjecia nawet najprostszego dziatania. Moze spedzac
cate dnie przed telewizorem albo ekranem komputera czy smartfona, odmawiajgc
chodzenia, czy nawet logowania sie na lekcje. Ma silng niechec do spotykania sie ze
znajomymi, z ktorymi dotqd chetnie spedzata czas. Najczesciej jednak nastolatki
cierpigce na abulie spedzajq cate dni w apatycznym bezruchu, bezmysinie wpatrujgc
sie w sciane lub ekran monitora.

Matgorzata Szelag: Dlatego nauczyciele i wychowawcy powinni wiedzie¢,
jak budowa¢ odpornos¢ psychiczng dzieci i mtodziezy?
Anita Kieslich: To jest zwiqzane ze zjawiskiem rezyliencji, ktore jest
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przedmiotem zainteresowan naukowcow juz od lat siedemdziesigtych ubiegtego
wieku, a ich prekursorkq jest E. Werner, prowadzqca w 1971 roku badania na
hawajskich dzieciach. Badania te poswiecono poszukiwaniu sit ochronnych
i mechanizmdw, ktdre sprawiajq, Zze czes¢ dzieci rozwijata sie prawidtowo pomimo
niekorzystnego kontekstu genetycznego czy srodowiskowego i wyksztafcita w sobie
dobre umiejetnosci adaptacyjne w przeciwienstwie do tych, ktore przystosowaty sie
mniej skutecznie w podobnych warunkach zyciowych.

Potocznie powiedzielibysmy o takich osobach, Ze sq odporne psychicznie. Bo wtasnie
ta cecha osobowosci, w duzym stopniu odpowiada za to, w jaki sposob radzimy
sobie z wyzwaniami, stresem ipresjq, niezaleznie od okolicznosci, w jakich
przychodzi nam sie z nimi mierzyc. |jak my dorosli mozemy wesprzec¢ dzieci
i mfodziez w rozwijaniu tej cechy?

Rezyliencja rozwija sie, gdy w zyciu doswiadcza sie roznych trudnosci. Tworzy sie
m.in. wtedy, gdy konfrontujemy sie z ryzykiem i podejmujemy rozne dziatania, co
pozwala nam zdobywac odpornos¢. Wazna jest tu zdolnos¢ do oderwania sie od
negatywnych doswiadczen i wzbudzania w sobie pozytywnych emocji. Istnieje kilka
czynnikdow, ktore rozwijajg i utrzymujq odpornos¢, a wsrdd najwazZniejszych
zasobdw mifodego cztowieka odpornego psychicznie wymieniane sq wewnetrzne
cechy, min. takie jak: towarzyskosc¢, dobry poziom funkcjonowania procesow
poznawczych, wysoki poziom motywacji w zakresie plandw i celdw Zyciowych oraz
edukacyjnych, pozytywny obraz siebie, optymistycznie nastawienie do sSwiata,
dobrze rozwiniete umiejetnosci spoteczne. Drugim zrddfem odpornosci psychicznej
dzieci i mtodziezy sq zewnetrzne zasoby, bedqce Zrodtem wsparcia.

Ksztaftowanie i wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci i mfodziezy jest
procesem ztozonym, dfugofalowym | wielozakresowym. Dziatania powinny
obejmowac zarowno uczniow zdrowych, zmagajgcych sie np. ze stresem
pandemicznym, jak i tych, ktdrzy doswiadczajg dramatycznych zmian zyciowych
(rozwdd, separacja rodzicow, choroba, czy odrzucenie).

Dziatania uniwersalne, ktore jako wychowawcy i nauczyciele powinnismy
podejmowac, wspierajgce odpornos¢ psychiczng uczniow to m.in. prowadzenie
zajec profilaktycznych lub psychoedukacyjnych, dzieki ktorym dzieci nabywajq
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwiqzujq problemy czy uczq sie regulacji
emocji. Na rynku edukacyjnym istnieje wiele rekomendowanych programow do
promocji zdrowia psychicznego matych dzieci, do realizacji juz w oddziatach

4

przedszkolnych: , Przyjaciele Zippiego”, czy dla starszych: ,,Program Epsilon”, ,Spdjrz
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inaczej”, ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”. Programy profilaktyki
uniwersalnej takie jak m.in.: ,Archipelag Skarbow”, ,Laboratorium Wiedzy
Pozytywnej”, ,,Unplagged”, , Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw” czy programy
dotyczqce profilaktyki selektywnej, majgcych na celu zapobieganie, ograniczenie lub

zaprzestanie podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych.

Matgorzata Szelag: Zeby wspieraé uczniéw nauczyciel musi umie¢ rozpoznaé
dziecko w kryzysie . Jak to zrobic?

Jolanta Gorka: Najpierw zdefiniujmy pojecie kryzysu jako subiektywne
odczuwanie, bqgdZz doswiadczanie wydarzenia lub sytuacji jako niemozliwej do
rozwigzania, wyczerpujgcej zasoby jednostki, przekraczajgcej dotychczasowe
sposoby radzenia sobie z trudnosciami.

Kryzys jest ograniczony w czasie 6 — 8 tygodni. Stres moze byc trwaty. Istniejq
rozne rodzaje kryzysow: rozwojowe, egzystencjalne czy sytuacyjne. Kryzysy
rozwojowe sq wydarzeniami zachodzqcymi w toku rozwoju cztowieka; to zjawiska
normalne; nieodfgczne w zyciu kazdego czftowieka, ktdore zmuszajg do
wprowadzania zmian, podejmowania nowych rol. Kryzysy egzystencjalne wywotujg
wewnetrzne konflikty i leki dotyczqce celowosci Zycia, wolnosci, odpowiedzialnosci,
niezaleznosci. Sq typowe dla okresow bilansow Zyciowych. Natomiast kryzysy
sytuacyjne (w tym traumatyczne, nieprzewidywalne) sq reakcjq na stosunkowo
rzadkie wydarzenia krytyczne, ktore przekraczajq zwykte doswiadczenia ludzkie. Nie
jestesmy w stanie ich powstrzymacd, kontrolowac, moggq to byc¢ np.: powddz, utrata
pracy, nagta choroba, pandemia itp.

Kazdy okres Zycia dziecka charakteryzuje sie innym zachowaniem,
wynikajgcym z sytuacji kryzysowej. U przedszkolaka wystepuje ssanie kciuka,
moczenie nocne, lek przed ciemnosciqg, tulenie sie do rodzicow, koszmary nocne,
nietrzymanie moczu lub katu, brak apetytu lub nadmierny apetyt, trudnosci
w mowieniu. Objawy u dziecka w wieku 5-11 lat to: drazliwosé, ptaczliwosé, tulenie
sie, agresywne zachowania w szkole lub domu, jawne rywalizowanie z rodzeristwem
0 uwage rodzicow, koszmary nocne, zanik zainteresowania szkotg, ogolny niepokdj,
ktopoty z koncentracjq na lekcji, dezorientacja. Na kryzys u ucznia w wieku 11-14 lat
wskazujq zaktdcenia snu, zaburzenia apetytu, buntownicze zachowania w domu,
problemy ze szkotq - bojki, spadek zainteresowania naukq, zabieganie o uwage;
problemy fizyczne (bdle gtowy, niekreslone bdle i symptomy, objawy
psychosomatyczne), utrata zainteresowania zajeciami rdwiesnikdw, gniew, lek
przed utratqg osob bliskich, zaprzeczanie ogdlny niepokdj. Natomiast starsi
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nastolatkowie (14 - 18 lat) kryzys objawiajg psychosomatycznie: wysypkq,
problemami z trawieniem, astmg, bolami gfowy, zaburzeniem apetytu, zaburzeniem
snu, hipochondrig, a takze pobudzeniem lub spadkiem energii, apatiq, spadkiem
zainteresowania pfciq przeciwng, nieodpowiedzialnym zachowaniem, lekiem przed
stratg, gniewem na niesprawiedliwos¢ losu, ktorq przyniost kryzys, tendencjq do
obwiniania innych.

Reasumujqgc: reakcje dzieci i mtodziezy na sytuacje kryzysowqg wystepujq zarowno
w sferze poznawczej, emocjonalnej i spotecznej .

Matgorzata Szelag: Jak nauczyciel powinien reagowa¢, rozpoznajac dziecko
w kryzysie?

Jolanta Gorka: Niezazegnany kryzys niesie za sobq powazZne zagrozenia: np.
zaburzenia zachowania, uzaleznienia, zaburzenia obrazu ciata i poczucia siebie oraz
samookaleczenia i proby samobdjcze, dlatego w kazdym przypadku budzqgcym
niepokdj, nauczyciel powinien zaczgc¢ od obserwacji ucznia, skonsultowac sie z jego
rodzicami i innymi nauczycielami. Kolejnym krokiem jest podjecie dziatan
interwencyjnych przez specjalistow szkofty - psychologa, pedagoga. W sytuacji
utrzymujgcych sie trudnosci konieczne jest skierowanie do poradni psychologiczno-
pedagogiczne;.

Matgorzata Szelag: Jakie formy pomocy moie zaproponowac szkotom
poradnia psychologiczno-pedagogiczna?

Dorota Surmanska: Do podstawowych zadan poradni nalezy profilaktyka oraz
wspieranie nauczycieli, szkot i przedszkoli i specjalistow w rozpoznawaniu potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mfodziezy, w tym ryzyka wystgpienia
specyficznych trudnosci w uczeniu sie u uczniow klas I-1ll szkoty podstawowej;
udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej; opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programdw edukacyjno-terapeutycznych oraz indywidualnych
programow zajec¢ rewalidacyjno-wychowawczych, rozwigzywaniu problemdow
dydaktycznych i wychowawczych.

W sytuacji pandemii i przymusowej izolacji spotecznej, okazato sie, Ze dzieci
i mtodziez majq stabiej rozwiniete mechanizmy przepracowania sytuacji kryzysowej
i nalezq do grup szczegdlnie zagrozonych kryzysem. Widoczne to byto w skali kraju
juz przed pandemiq — odnotowywano liczne samouszkodzenia, mysli samobdjcze,
objawy depresyjne i lekowe u matoletnich od wielu lat. Dlatego w ostatnim czasie
poradnie szczegdlng opiekq i wsparciem obejmowaty uczniow znajdujgcych sie
w trudnej sytuacji emocjonalnej i rodzinnej. Do grupy tej nalezeli m.in.: uczniowie
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przygnebieni, znajdujgcy sie w ztym stanie psychicznym, doswiadczajgcy
jednoczesnie dwoch lub wiecej kryzysdow, epidemicznego, rodzinnego, osobistego,
uczniowie majgcy trudne relacje i problemy rodzinne, ktorzy wiekszos¢ swoich
potrzeb zaspakajali poza rodzing gfdwnie w relacjach rowiesniczych, odcieci od
relacji rowiesniczych, co skazywato ich na konfrontacje z rodzing i pogtebiato
frustracje; uczniowie wymagajgcy wiekszego wsparcia w realizacji swoich potrzeb
edukacyjnych; uczniowie majqcy problemy z dostepnosciq do technologii cyfrowej,
uczniowie z problemami sprzetowymi, kompetencyjnymi, motywacyjnymi,
sytuacyjnymi; uczniowie nie nawiqzujqgcy kontaktdow z nauczycielami.

Poradnie prowadzity terapie psychologiczne i psychoterapie w roznych
koncepcjach naukowych, dopasowujqgc je do rodzaju problemu oraz mozliwosci
poznawczych samych o0sob potrzebujgcych pomocy specjalisty. Ponadto w czasie
pandemii zapewniano state dyzury specjalistow w okreslonych porach dnia poprzez
kontakt mailowy, telefoniczny, skype, itp. Udzielano porad, konsultacji w sytuacjach
kryzysowych, prowadzono grupy wsparcia, zajecia i konsultacje w podejmowaniu
decyzji edukacyjno-zawodowych dla uczniow koriczgcych szkofe podstawowgq
i maturzystow, w sytuacji niepewnosci. Opracowywano materiaty i wskazowki dla
wychowawcdw, rodzicow, mifodziezy stuzqcych zachowaniu higieny psychicznej
i adaptacji do nowych trudnych warunkow. Prowadzono biezgce konsultacje dla
nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych.
Udzielano wsparcia psychicznego nauczycielom w trudnych dla nich sytuacjach —
w przeciqzeniu, stresie, napieciu w relacjach z rodzicami, problemach z technologig,
obowigzkami domowymi, brakami kompetencyjnymi, jako profilaktyka wypalenia
zawodowego. Wspierano rodzicow w rozwigzywaniu problemow wychowawczych
i zwiqzanych z naukq podczas epidemii. Prowadzono ,Szkote dla rodzicow
i wychowawcow”  -zajecia o charakterze warsztatow psychologicznych,
przygotowujgcych uczestnikow do pracy z rodzing i nauczycielami zardwno
w kontekscie indywidualnym, jak | do prowadzenia zaje¢ grupowych
psychoedukacyjnych.

Matgorzata Szelgg: Czy w czasie pandemii pojawily sie jakieS nowe
problemy?

Dorota Surmanska: Przy powrocie do nauki stacjonarnej odzyty problemy
dzieci mutystycznych, ktore paradoksalnie w dobie pandemii lepiej sobie radzity
z kryzysem. Po powrocie do szkot i placowek nasility sie leki i fobie przed mowieniem.
Dziecko Ilub osoba dorosta z mutyzmem wybidrczym najczesciej swobodnie
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rozmawia w domu, ale milczy lub nie rozmawia swobodnie w przedszkolu, szkole czy
w innych sytuacjach spotfecznych. Zaburzenie najczesciej rozpoczyna sie miedzy
drugim, a pigtym rokiem Zycia i powinno byc¢ diagnozowane juz po miesigcu
milczenia w danym miejscu. Niestety czesto jest diagnozowane dopiero w szkole
podstawowej w wieku 8-12 lat. Dziecko z mutyzmem wybidrczym moze w ogdle nie
odzywac sie do nauczycieli, rowiesnikow lub mowic¢ tylko do wybranych osob.
Milczenie dziecka nie wynika z uporu, manipulacji czy osobistej niecheci dziecka do
innej osoby, ale jest spowodowane silnym lekiem. Kazde dziecko z mutyzmem
wybidrczym pragnie mowic. Z mutyzmu wybidrczego sie nie wyrasta, ale trzeba nad
nim pracowac. Dzieci z mutyzmem wybidrczym czesto majq inne zaburzenia lekowe.
Pozostawione bez pomocy sq narazone na fobie spofecznq, izolacje i depresje.
Wczesna diagnoza i odpowiednio podjeta terapia mogq przyczynic sie do szybszej
poprawy funkcjonowania dziecka. Dlatego wazne jest aby nauczyciele, lekarze
rodzinni uwazniej przyglqdali sie dzieciom niesmiatym i matomownym.

Matgorzata Szelagg: Adresatem dziatan Powiatowego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Kluczborku sg nauczyciele przedszkoli i szkét wszystkich typow.
W jaki sposdb w nagtej, pandemicznej sytuacji PODN wspierat ich w realizacji
procesu nauczania i wychowywania dzieci i mtodziezy?

Anna Dzierzan: W sytuacji zamkniecia szkot i rozpoczecia nauczania zdalnego
osrodek doskonalenia nauczycieli szybko i elastycznie starat sie wpisac sie
w potrzeby szkot inauczycieli. Najwazniejszym zadaniem byta realizacja
zapotrzebowania na szkolenia rad pedagogicznych w zakresie doskonalenia
umiejetnosci pracy z wykorzystaniem z roznych rozwiqzan cyfrowych. Pierwsze
szkolenia dotyczyty poznania zakresu mozliwosci wykorzystywania platformy
Microsoft Teams, kolejne wynikaty z przetransportowania pozyskanej wiedzy
i umiejetnosci do stosowania na rdznych przedmiotach, a nastepne dotyczyty
tworzenia wtasnych materiatow dydaktycznych. Poza tym nauczyciele mieli
mozliwosc korzystania z indywidualnych konsultacji udzielanych przez konsultantow
i doradcow metodycznych. Wazinym dziataniem PODN byto analizowanie
najnowszych materiatow w sieci i proponowanie ich nauczycielom. Na podstawie
badar dotyczgcych sytuacji szkoty w edukacji zdalnej, zaprezentowanych w ksigzce
pod redakcjq Jacka Pyzalskiego , Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19”,
zorganizowano w PODN XVI Forum Edukacyjne. Konferencja sktadata sie z dwdch
czesci: jedna traktowata o ,Pracy z uczniem w sytuacjach trudnych wychowawczo
w edukacji zdalnej”, druga dotyczyta , Przezyc¢ uczniow w edukacji zdalnej”.
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Bardzo waziny w kontekscie doskonalenia umiejetnosci cyfrowych, ale
i metodycznych byt projekt pt. ,Wsparcie placowek doskonalenia nauczycieli
i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan zwigzanych z przygotowaniem
i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztafcenia na odlegtos¢”, nadzorowany
przez Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie. W projekcie uczestniczyto 11 szkot,
2 przedszkola, 159 nauczycieli oraz konsultant i 12 doradcow metodycznych.

W celu bardziej skutecznego i adekwatnego do potrzeb dziatania osrodek
nawiqgzat wspdtprace z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi z Kluczborka,
Olesna i Namysftowa, majgc na uwadze wiekszq trafnos¢ zdiagnozowanych
problemow wsrod ucznidw trzech powiatow, a tym samym efektywniejszego ich
rozwiqzywania przy wykorzystaniu potencjatu intelektualnego i bazowego
potgczonych sit dla dobra ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow ucznidw.

Istotny element wsparcia szkot przez osrodek stanowiq rowniez materiaty
dydaktyczne zamieszczane na stronie internetowej, polecane nauczycielom do
wykorzystywania w odbudowywaniu relacji uczniow z rowiesnikami i nauczycie-
lami.

Matgorzata Szelag: Jakie wskazowki przekazataby Pani nauczycielom,
wykorzystujgc doswiadczenie ze wspotpracy ze szkotami w czasie pandemii?

Anna Dzierzan: Najogdlniej mowigc, mozna przytoczyc¢ znane w srodowisku
medycznym sformutowanie ,nie szkodzi¢”, uzupetnitabym je o dopowiedzenie
,pomagac w miare mozliwosci”. Wskazowki wymienie w kolejnosci uwzgledniajgcej
kryterium waznosci:

1. Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ wszystkich skutkow epidemii, ale
probujmy dziatac na rzecz ich zmniejszania.

2. Uwaznos¢ na ucznia - postrzegajmy dzieci i uczniow podmiotowo
w kontekscie zrozumienia ich problemdw i udzielania psychicznego wsparcia.
W sytuacji zagrozenia Zycia i zwigzanych z tym lekow, sprobujmy o tym rozmawiac
Z uczniami. Pamietajmy, Ze realizacja podstawy programowej jest wazna, ale nie
najwazniejsza. Bezpieczeristwo przede wszystkim - fizyczne i psychiczne.

3. W zakresie nauczania starajmy sie petnic role tutora.

4. Nie przenosmy lekcji stacjonarnej do internetu, zaadaptujmy do nowych
warunkow. Zadbajmy o doskonalenie nauczycieli w zakresie metodyki nauczania
zdalnego i podnoszenia umiejetnosci cyfrowych.

5. Wspotpracujmy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi
i placowkami doskonalenia nauczycieli.
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6. Jako dyrektorzy zadbajmy o potrzeby nauczycieli poprzez jak najlepszq
organizacje pracy, umozliwienie doskonalenia zawodowego i docenienie ich
zaangazowania.

Dziekuje Panstwu za dotychczasowqg wspdtprace i zapraszam do
Powiatowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku.

Matgorzata Szelag: Podsumowujac Panstwa wypowiedzi nalezy podkreslic,
ze najwazniejszym zadaniem szkoty po powrocie uczniow do szkét, po
wymuszonej izolacji, jest odbudowywanie relacji i ich dobrego samopoczucia.
W kontekscie przytaczanych wynikéow badan warto zadaé pytanie: Co jest tak
naprawde wazne w edukacji? O jakiej szkole marza uczniowie, nauczyciele,
rodzice? Debata, bedaca probg odpowiedzi na powyisze pytania z perspektywy
szkét, poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz osrodka doskonalenia
nauczycieli stwarza szanse budowania systemowego i bardziej skutecznego
dziatania, zmierzajagcego do tworzenia modelu szkoty, ktéra wspiera ucznidw,
a nie tylko ocenia, uwzgledniajgc szeroki kontekst jego funkcjonowania.

Debata - sala kina Bajka w Kluczborku
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Harry Duda

O MOWIE POLSKIEJ NA SMUTNO
(Do polonistéw — z nadzieja)

Przykro jest zaczyna¢ od truizmu (z koniecznosci przypominajac), ze mowa
dzwiekowa (a pdzniej i pismo) to w ludzkim swiecie od pradziejow podstawowe
i niezastgpione narzedzie porozumiewania sie. Zdolno$¢ do postugiwania sie mowa
artykutowang madra natura nawet utrwalita w gatunku ludzkim przy pomocy genu
ludzkiej mowy (gen FoxP2). Tak wiec zdolnos¢ do tworzenia (i przyswajania) stow
oraz uktadania ich w struktury uporzagdkowane nabrata charakteru cechy
wrodzonej, co jakze trafnie przewidywat w swej gramatyce generatywne;j
(operacyjnej) amerykanski jezykoznawca Noam Avram Chomskyl. | jedno jest
pewne — jezyk stat sie rdzeniem cztowieczenstwa, ktérego to jezyka (kazdego
jezyka) nauka (przyswojenie sobie przez dziecko, najpierw wszak niemowle) jest
mozliwe wytacznie przy istnieniu tzw. bramki spotecznej (bezposredniego kontaktu
cztowiek—cztowiek), co udowodniono eksperymentalnie.

W pewnym okresie sredniowiecza wizytatorzy szkolni (tak, tak, juz wtedy
istnieli) nie przeprowadzali wizytacji najpierw w szkotach. Pojawiali sie w miescie,
miasteczku czy innej osadzie, gdzie dziatata jakas szkota i szli... do miejscowej
karczmy (czy jak powiedzielibysmy dzisiaj — knajpy czy restauracji). Tam zasiadali
przy piwie i nawigzywali dobrze wczesniej przemyslane rozmowy z miejscowymi
gos$émi. Po takim diuzszym posiedzeniu wychodzili z oceng (orientacjg) — bardzo
bliskg zobiektywizowanej — co do poziomu nauczania w miejscowe] szkole
(w jakiej$ przesztosci). Dopiero potem szli do szkoty, gdzie wizytowali nauczycieli
i ucznidw. Mozna réwniez przywotaé — dajace sie tu zastosowac, choé¢ w innym
kontekscie — stwierdzenie ewangeliczne: ,po ich owocach poznacie ich”. Albowiem
,Po czym” poznac szkote (szkoty)? — takze po ,jej/ich owocach”, czyli... uczniach.
Co prawda nie wiem, jak jest dzisiaj w szkole polskiej, ale jako stary cztowiek i m. in.
takze nauczyciel-polonista po WSP, pamietam i wiem, ze przedmiot ,jezyk polski”
zawsze uwazany byt w szkotach za przedmiot najwainiejszy (po nim —
matematyka) i tak byto przez lata az do matury. Zaktadam (i obym sie nie mylit), ze
ta ranga nauki jezyka ojczystego nadal jest najwyzsza.

1 CHOMSKY NOAM AVRAM (ur. 1928), jezykoznawca amer.; od 1954 prof. Massachusetts Institute of
Technology w Cambridge; twdrca gramatyki transformacyjno-generatywnej, majacej przetomowe znaczenie dla
rozwoju nowocz. teorii lingwistycznych; opisujgc model gramatyki generatywnej, wprowadzit pojecie transformacji
(Syntactic Structures 1957), ktérym objat prawa regulujgce zaleznosci miedzy znaczeniowg strong jezyka (struktura
gteboka) a wyrazeniowa (struktura powierzchniowa); koncepcje struktur gtebokich (uktadéw myslowych)
ujawniajgcych w wypowiedziach podswiadoma warstwe racjonalnosci (racjonalizm genetyczny) spowodowaty

rozwaj psycholingwistyki; Zagadnienia teorii sktadni (1965, wyd. pol. 1982), nadto J. Lyons, Chomsky, Warszawa 1975.
Patrz: Ztota Encyklopedia PWN.
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A teraz do rzeczy. Gdy zdarza mi sie i zdarzato (jakze wiele razy) rozmawiaé
z ludZzmi znacznie starszymi ode mnie lub ich stuchaé (np. powstancow
warszawskich albo oséb niekiedy od bardzo dawna przebywajgcych na obczyznie —
w USA, Argentynie, we Wtoszech), najczesciej (jesli nie zawsze) bytem zachwycony
sprawnoscig i dykcyjnag nieskazitelnoscig ich polszczyzny (bez sladéw akcentowych
czy innych naleciatosci z jezykdw obcych, ktdrymi sie na co dzien w innych krajach
postuguja). Lecz kiedy stucham mowy polskiej mych Rodakdéw, w tym réznej masci
tzw. (zreszta mylnie!) celebrytow i politykow (z wyjatkami oczywiscie), jak tez dzieci
i mtodziezy, bywam przerazony degradacjg, a nawet degrengoladg naszej nie tylko
codziennej (niestety) polszczyzny.

Nie miejsce tu na dokonywanie wyktadu i doktadniejszg analize przyktadéw
tej degradacji i degrengolady. Cho¢ nie jestem jezykoznawcy jako takim (moja
specjalnos¢, takze praktyczna, to literatura piekna) — co prawda moégtbym to
odpowiedzialnie uczyni¢, lecz mojg intencjq jest zwrdcenie uwagi na problem, a nie
edukowanie w tym zakresie (to juz rola dla innych). Odniose sie wiec do sprawy
ogodlnie i podam tylko wybrane zarzuty.

1. Niezwykle czeste u dzieci i mifodziezy (szczegdlnie dziewczat) jest
seplenienie (nie wiadomo: manieryczne czy ,zacwiczone”), spotykane takze —
w postaci lekkiej — (o zgrozo!)... u aktorek.

2. Panuje nagminnie zta akcentuacja: w miejscu naleznego akcentu
paroksytonicznego (na przedostatniej sylabie stowa) akcenty albo oksytoniczne (na
ostatniej sylabie, rzadziej), albo absurdalne (b. czesto — np. w pieciosylabowych
stowach polskich akcent na pierwsze] sylabie: wy-strzeliwali, u-niwersytet itp.).
Natomiast akcentu preparoksytonicznego (na 3. sylabie od konca),
zarezerwowanego m. in. (cho¢ nie tylko) dla stéw obcego pochodzenia, uzywa
niewielu uzytkownikow jezyka, ktdrych mam moznosc¢ stuchac.

3.  Zaczerpnieto  (bezkrytycznie ,odgapiono”) z  angielszczyzny
(i upowszechniono) przekonanie o niedopuszczalnosci w j. polskim podwdjnych
przeczen, co jest ,herezjg”. J. polski najnaturalniej w Swiecie znosi nie tylko
podwdjne, lecz takze wielokrotne przeczenia w jednym zdaniu, ktdre jest przy tym
najzupetniej poprawne. Stuze przyktadem zdania, w ktéorym mamy nawet
6 przeczen:

Nigdy nie przypuszczatem, ze nie tylko nie zdotam podniesc¢ tego ciezaru,
lecz takze, iz nawet nie pomysle w pore, ze w ogodle nie powinienem probowac,
nie majqc za sobq ostatnimi czasy zadnego treningu.

4. Nieodmienianie wyrazéw. Np. jeden z politykdw moéwi: Jade do Wroctaw,
jade do Warszawa (pokazujac jak bardzo, jak doszczetnie jego rozum przyswoit
sobie j. angielski; nieuk nie wie, ze j. polski jest jezykiem fleksyjnym).

5. Nagminne (z géry do dotu przez catg drabine spoteczng) uzywa sie tzw.
Iwowskiego tromtadrackiego akuzatywu (patrz prof. W. Doroszewski), czyli w razie
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przeczenia (stowo ,,nie” w zdaniu) — uzywanie po nim stowa lub stéw w przypadku
czwartym (w bierniku — akuzatywie, od fac. accusativus), zamiast w przypadku
drugim (genetywie, od tac. genetivus) — tak w |. pojedynczej, jak mnogiej. Np. Nie
przeptyniesz te rzeke (zamiast Nie przeptyniesz tej rzeki).

6. State i powszechne mylenie znaczen stéw trafny i trafiony, sformowac
i sformufowaé. Poglad lub spostrzezenie moze by¢ tylko trafne lub nietrafne,
natomiast ,trafiony” (i zatopiony!) moze by¢ np. okret (takze w grze w okrety).
Rzadu zas nie mozna sformutowac (jak sie ,formutuje” zdanie), rzad mozna jedynie
SFORMOWAC. Itd., itp., przyktady dajq sie mnozyé.

7. Wstrzgsajagce sg popisy ,akustyki towarzyszgcej” — w postaci
nieartykutowanych diwiekéw dobywanych miedzy wyrazami i zdaniami jako
»przednutki krétkie lub dtugie” albo swoiste ,,postnutki”: rézne, niekiedy dosé dtugo
sie ciggnace, gloski A, E, O, U, M; gardtowe charkociki, zajgkniecia, mlasniecia itd.,
itd. Mowigcy albo sSmiertelnie sie bojg nawet najkrdtszej ciszy, przerwy,
w wypowiedzi, albo méwig ,,z szybkoscig Swiatta” czy karabinu maszynowego — na
granicy mozliwosci rozumienia przez stuchajgcego.

8. Pomijam juz zte realizacje jezykowe (artykulacje) poszczegdlnych gtosek —
takze w zaleznosci od ich sgsiedztwa, a wiec np. tzw. noséwek.

9. Stale stwierdzam wykoslawiong sktadnie i elementarnie maty zaséb stow
wielu zabierajgcych gtos (publicznie!).

10. Poraza mnie otchtan braku logiki w wypowiedziach. Jak bowiem myslimy,
tak mowimy, lecz rdwniez jak mowimy — tak myslimy.

Pisze to nie tylko jako znawca dykcji w teorii (uczytem sie jej podczas
studiow), lecz takze jako kto$ bardzo dobry (bez megalomanii!) w jej stosowaniu
praktycznym.

| o czym to wszystko, Szanowni Parstwo Czytelnicy, $wiadczy? Swiadczy
o bardzo ztej pracy szkét pod tym wzgledem (choé nie chce uogdlniaé, chwalebne
wyjatki sg!). Niestety.

Pokolenia dzisiejszych rodzicow na ogét tez nie uczono poprawnej
polszczyzny zywej, wiec na rodziny — w skali bardziej powszechnej — nie ma tu co
liczyé: one swych dzieci w tym zakresie niczego nie nauczg. Od czego wiec
przedszkola (!!) i szkoty?

Nie wiem, czy w programach dzisiejszych studidow polonistycznych istnieje
cho¢ semestr przedmiotu pn. dykcja, a nadto czy panie przedszkolanki z tytutami
magistrow wynoszg ze studidw jakies pojecie o dykcji. Jesli nie — tym gorze;j.

Jednak ,,za moich czaséw” (stara odzywka starcéw, tu jednak uprawniona)
nawet nauczyciele fizyki, chemii, historii czy prac recznych lub wf tez nie uczyli sie
przedmiotu pn. dykcja, a mimo to (pamietam!) jako NAUCZYCIELE zwracali uwage,
jak uczniowie moéwig — napominali ich, ,, prostowali”, poprawiali. | efekty byty.
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A jesli dzisiaj (méwie to z autopsji jako wielokrotny juror) pewna pani
polonistka przyprowadza na konkurs recytatorski pigtke dzieci, z ktérych dwoje po
prostu sepleni, rzeczywisto$¢ nauczania jezyka ojczystego (i kompetencji tej pani
polonistki) jawi mi sie jako zasmucajaca i zawstydzajaca...

Sytuacja sama sie nie poprawi. To musi by¢ organiczna praca od podstaw jak
w pozytywizmie. | to przynajmniej na czas jednego pokolenia. Kto zas na pierwszej
linii tej pracy moze sie znalez¢ jesli nie nauczyciele, przede wszystkim polonisci?

Na koniec powiem, ze nie pojmuje, dlaczego znani polscy jezykoznawcy

(w zakresie polszczyzny), zwtaszcza ci z PAN, a wiec autorytety najwyzsze, nie
zdobeda sie na cywilng odwage, aby w sprawie czystosci jezyka polskiego wspdlnie
zainterweniowac¢ u wszelkich witadz i decydentéw wszelkich szczebli, w tym
edukacyjnych. Dotyczy to réwniez polskiego jezyka pisanego w obiegu publicznym
(istny ,,horror”!) — osoby temat. Przyktadowo — we Francji sytuacja taka bytaby nie
do pomyslenia; Francuzi cenig, szanujg i ochraniajg swoj jezyk! A u nas? Po co
istnieje (od dawna) ustawa o jezyku polskim? Czy ktos jg jakkolwiek od kogokolwiek
egzekwuje? O ile wiem — nie, nigdy.
Kolezanki i Koledzy polonisci! Przynajmniej niech Panstwo zechcg, nie ogladajac sie
na nikogo — i zgodnie z etosem swej zawodowej specjalnosci — podjg¢ wzmozony
trud, by nasi uczniowie wynosili ze szkét umiejetno$é dobrego i czystego
postugiwania sie jezykiem ojczystym. Jesli to narzedzie tacznosci spotecznej
zawodzi, rodzg sie demony nieporozumien; niemoznos¢ precyzyjnego przekazu
mysli i wartosci przez nie niesionych stwarza miedzyludzky pustke wypetniang
emocjonalnym betkotem w stylu ,spoko”, ,super”, ,mega”, ,masakra”,
,doktadnie”, ,, wypier...” itd. — w tym owymi ,wow” (LAL! — nawet okrzyk musi by¢
po angielsku). Oj, moja Ty ,,papugo narodow”...
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Halina Maras-Pawliszyn

Nowe kompetencje na miare nowych technologii

,Nauka jest procesem ciekawym, fatwym, przyjemnym, a nawet moze by¢
zabawna.

Nauka jest procesem poznawania, nie zas jednorazowego posiadania wiedzy.
Warto tez uswiadomié sobie fakt, iz gdyby uczen znaf wszystko, czyli nie draznit
swoja niewiedzg nauczyciela, wtedy na pewno tegoz nauczyciela by nie
potrzebowat!

Uczen nie jest wypreparowanym zjawiskiem, jest czlowiekiem zyjacym w
okreslonym kontekscie spotecznym, posiadajagcym okreslona wiedze i
umiejetnosci, posiadajacym okreslone preferencje w uczeniu sie”.

[Materialy szkoleniowe ,,Profesor XXI wieku-diagnostyka edukacyjna’

Przemiany dokonujgce sie w polskiej oswiacie stawiajg nauczycieli wobec
koniecznosci poszukiwania nowych, niekonwencjonalnych metod oraz form pracy
z uczniem.

Postep naukowo-techniczny zmusza do zmiany sposobéw zdobywania
i przekazywania wiedzy uczniom. Nauczyciele muszg korzysta¢ z nowoczesnych zasobdow
techniki, zeby spetni¢ oczekiwania edukacyjne uczniow iich rodzicéw, a takze przygotowacé
ich do radzenia sobie w ciaggle zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Nowe technologie,
zwiekszajgce sie roznice pokoleniowe, ksztattowanie sie nowych kompetencji zgodnie
z potrzebami przedsiebiorstw i pracodawcéw, coraz bardziej wptywajg na potrzebe
takiego wyksztatcenia mtodych ludzi, aby potrafili wejs¢ na dynamicznie rozwijajacy sie
rynek pracy szybko i w sposéb tagodny.

Jakie zatem sg oczekiwania wspotczesnego rynku pracy?

»Rynek pracy XXI wieku cechujg m.in. takie zjawiska, jak: wzrastajgca liczba oséb
majacych dostep do wyksztatcenia, starzenie sie spoteczenstwa, niedobdr kadr
o pozadanych kwalifikacjach w dynamicznie zmieniajgcym sie otoczeniu. Wsréd wymagan
stawianych obecnie kandydatom jest zaréwno dyplom dobrej uczelni, jak i doswiadczenie,
w tym zdobywane jeszcze w trakcie nauki czy studidéw, ale takze komunikatywnosg¢,
umiejetnosci interpersonalne i pracy w zespole. Pracodawcy cenig réwniez odpornosc na
stres, uczciwo$é, zaangazowanie, sumienno$¢, lojalnos¢ i  wiarygodnosé.”
[https://opinieouczelniach.pl/artykul/wyzwania-edukacji-xxi-wieku-okiem-ekspertow/][dodtep
w dniu 3.11.2021r]

Ponadto zgodnie z wypowiedzig dr Agnieszki Knap-Stefaniuk, Dziekana Wydziatu
Zamiejscowego w Krakowie, AFiB Vistula ,Wspotczesny rynek pracy, wspotczesny
pracodawca, jasno nakres$lajg réwniez wymagania dotyczgce kompetencji przysztosci.
Wyrdzni¢ tu trzeba kreatywne myslenie, zdolnos¢ do twodrczego rozwigzywania
problemdw, zdolno$¢ do pracy w wielokulturowym, zréznicowanym srodowisku, a takze
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posiadanie wiedzy z réznych obszaréw i dziedzin. Nalezy pamietaé, ze obecnie rozwdj
kompetencji rozumie sie jako proces, ktory zachodzi przez cate zycie. Z roku na rok
wymagania pracodawcow rosng. Warto wiec wszystkie zmiany i trendy na rynku pracy
oraz wymagania pracodawcow $ledzi¢ i analizowaé na biezgco, a o rozwéj kompetencji
dbac nie tylko tu i teraz, ale w dtugiej perspektywie czasu.”.

Biorgc pod uwage wypowiedzi pracodawcow, badania rynku pracy i ich potrzeb
mozna mowic¢ o nowych, wcigz zmieniajgcych sie sytuacjach zawodowych, ktére tgcza ze
sobg wiedze, jej wykorzystanie w praktyce, jak rowniez tworza nowe kompetencje
zawodowe, ktdre jak wiadomo powstajg na bazie wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych.

Majac na wzgledzie potrzeby rynku pracy, wynikajgce z zastosowania nowych
technologii w zmieniajagcym sie Swiecie, pojawiajg sie rowniez potrzeby nowych
kompetencji zawodowych. Pokolenie mtodych ludzi, tzw. pokolenie ,Z”, ktére niebawem
wejdzie na rynek pracy, przygotowane jest do ciggtych zmian, oczekuje, ze w miejsce
Scistej wiedzy zawsze bedzie sie dzia¢ cos ciekawego. Nowe technologie wymuszaja
przygotowanie pracownikdw na rynek pracy, ktérzy zmienig swoje postawy, poniewaz
zanika potrzeba zadawania pytania ,dlaczego?”, a w jej miejsce pojawia sie pytanie , jak?”
Czy w pokoleniu ,Z” postawa mtodych ludzi witasnie ukierunkowana na ciekawosé
i dziatania w rozwigzywaniu problemoéw bedzie atutem ludzi szukajgcych pracy? Dzisiaj
pracodawcy poszukujg kandydatow samodzielnych i gotowych do pracy w realiach
wspotczesnego Swiata i biznesu.

Jakie nowe technologie stwarzajg potrzebe wyksztatcenia nowych kompetencji
pracowniczych?
Sposréd technologii wymieni¢ mozna 8 trenddw technologicznych, s3 to:

e Sztuczna Inteligencja

e Automatyzacja Proceséow

e |nternet Rzeczy

e Robotyka

e Druk3D

e Drony, Pojazdy Autonomiczne

e Big Data oraz AR/ VR

e Blockchain, Cyberbezpieczenstwo.
Czym s3 nowe technologie? Jakie dziatania sg w nich podejmowane?

Sztuczna Inteligencja - (Sl) jest to zdolnos¢ maszyn do wykazywania ludzkich
umiejetnosci, takich jak rozumowanie, uczenie sie, planowanie i kreatywno$é. Sztuczna
inteligencja umozliwia systemom technicznym postrzeganie ich otoczenia, radzenie sobie
z tym, co postrzegajg i rozwigzywanie probleméw, dziatajgc w kierunku osiggniecia
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okreslonego celu. Komputer odbiera dane (juz przygotowane lub zebrane za pomoca jego
czujnikédw, np. kamery), przetwarza je i reaguje. Systemy Sl s3 w stanie do pewnego
stopnia dostosowac swoje zachowanie, analizujgc skutki wczesniejszych dziatan i dziatajac
autonomicznie.

Sztuczna inteligencja
Codzienne i potencjalne zastosowania

Kilka przyktadow tego, jak juz uzywamy Sl i mozliwosci, jakie daje

Wyszukiwarki

. : internetowe
Cyfrowi asystenci w

telefonach lub » Y d Tlumaczenia
\ '
komputerach - _ ] , maszynowe

Bezpieczeristwo
cybernetyczne

Zwalczanie
dezinformacji
Optymalizacja
produktow i
3 . A
Inteligentna < 1 ' | $ciezek sprzedazy
|
klimatyzacja

samochody reklama online

Internet rzeczy:
podfqczone do sieci odkurzacze, Inteligentne rolnictwo:
lodéwki, zegarki... nawadnianie, karmienie zwierzqt,

roboty do usuwania chwastow

Roboty uzywane
w fabrykach

Autonomiczne Zakupy i [

Infografika: Sztuczna inteligencja w zyciu codziennym [Dostep: 8.11.2021]

Automatyzacja procesdw — to przede wszystkim dziatanie polegajgce na
wdrazaniu rozwigzan, ktére majg na celu usprawnienie funkcjonowania maszyn
w okreslonej firmie lub zaktadzie. Dziatania wykonywane w sposéb manualny —
przez cztowieka, sg zastepowane dziataniami wykonywanymi przez urzadzenia
automatyki przemystowej np. przez regulatory, roboty przemystowe, sterowniki
itp. Proces automatyzacji powoduje zwiekszenie efektywnosci produkcji. Dzieje sie
to miedzy innymi poprzez skrdcenie czasu potrzebnego na wykonanie danej
operacji przez cztowieka.

Internet Rzeczy - (Internet of Things = 10T) to cyfrowa sieé tworzona przez
potaczone ze sobg przedmioty i zarazem sie¢ tgczgca sie ze Swiatem fizycznym.
Mowimy o czyms takim w sytuacji, gdy nie tylko my komunikujemy sie ze sprzetem,
lecz takze poszczegdlne urzadzenia w naszym otoczeniu komunikujg sie ze sobg,
aby wuzyskiwa¢ dodatkowe informacje i rozszerzaé swojg funkcjonalnosc.
Przedmiotem w Internecie Rzeczy moze by¢ zaréwno malutki czujnik — na przyktad
wykrywajgcy smog w powietrzu, jak i samochdd czy samolot. Moze to by¢
cokolwiek, co jest w stanie nawigzac potaczenie w taki lub inny sposdb.

Robotyka jest relatywnie nowg dziedzing, ktéra faczy réine tradycyjne
gatezie nauk technicznych. Zawtadneta ona wieloma sferami zycia cztowieka,
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znajdujgc zastosowanie np. w szpitalach, wojsku, policji, przemysle, a nawet
w gospodarstwach domowych. Funkcje, ktdre wymagajg duzej szybkosci,
doktadnosci, niezawodnosci i wytrzymatosci mogg byé wykonywane znacznie
szybciej przez robota niz przez cztowieka. W rezultacie wiele zadan w zaktadach
produkcyjnych, ktére dawniej wykonywali ludzie, teraz zostato zrobotyzowanych.
Efektem tego jest zmniejszenie kosztéw wytwarzania, przede wszystkim przy
produkcji czeSci samochodowych i elektroniki.

Druk 3D znany tez jako druk przestrzenny, jest innowacyjng technologia
produkcji. Pozwala tworzyé/zbudowaé przestrzenne, materialne obiekty
odwzorowujgce cyfrowe modele. Maszyna, ktéra to wszystko wykonuje, to
drukarka 3D. Nanosi ona na siebie warstwy zgodnie z plikiem cyfrowym. Wzrost
popularnosci tych urzadzen przypada na pierwszg dekade XXI w. wraz
z pojawieniem sie domowych drukarek 3D.

Drony, pojazdy autonomiczne - gdy mowa o pojazdach autonomicznych
najczesciej w umysle pojawia sie samochdd bez kierowcy, ale to tylko jedna z wielu
maszyn, ktéra moze funkcjonowac bez udziatu cztowieka. Mamy przeciez drony,
a sporo autonomicznych maszyn wykorzystuje tez przemyst.

Big Data oraz AR / VR- Big data ma zastosowanie wszedzie tam, gdzie duzej
ilosci danych cyfrowych towarzyszy potrzeba zdobywania nowych informacji lub
wiedzy. Szczegdlne znaczenie odgrywa wzrost dostepnosci internetu oraz ustug
Swiadczonych drogg elektroniczng, ktére w naturalny sposdb sg przystosowane do
wykorzystywania baz danych.

Wirtualna rzeczywistos¢ (VR — Virtual Reality), rozszerzona rzeczywistos$é
(AR — Augmented Reality) czy technologie immersyjne (XR — X Reality), kiedys
widziane tylko w grach, dzi$ widoczne w pracy i na ulicy. Na state zagoscity
w urzgdzeniach symulatorach, w szkolnictwie czy w symulowaniu zdarzen
w procesach produkcyjnych (awarie, szkolenia). Obecna technologia pozwala
w pefni na zastosowanie rozwigzan VR ,produkcyjnie”. Przyktady wykorzystania VR
i AR: symulatory pojazddéw latajacych, jezdzgcych czy ptywajacych w transporcie,
przemysle, symulowanie awarii, akcji, szkolenia lekarzy, chirurgdw, studentow,
leczenie choréb psychicznych, wirtualne materiaty dydaktyczne, nauka jezykéw
obcych, poznawanie fizyki, historii, itd. w sSwiecie wirtualnym, wizualizacja
procesodw, dziatania zaktaddéw, szkolenia z zakresu bezpieczenstwa, uzywania
maszyn ipojazdédw, naprawy maszyn, prototypowanie produktéw np.
samochodow

Blockchain, cyberbezpieczenstwo - Blockchain odgrywa istotng role
w bankowosci, zarzadzaniu tancuchem dostaw czy ochronie zdrowia. Atakujacy
preferujg scentralizowane infrastruktury, w ktérych przejecie tylko jednego
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urzadzenia stawia na szali bezpieczenstwo catej sieci. Blockchain moze odegrac
bardzo znaczacg role w nowoczesnym cyberbezpieczenstwie. Hackerzy czesto
przedostajg sie wewnatrz za pomocg urzadzen, ktdre sg stabo zabezpieczane, np.
routery i switche. Z pomocg blockchain urzadzenia mogg tworzyé konsensus
grupowy, odnoszacy sie do normalnych zdarzen w danej sieci i blokowac
podejrzane wezty.

Zgodnie z najnowszymi badaniami popyt na nowe technologie w najblizszych latach
przedstawia sie nastepujgco:

Popyt na technologie do 2025 r. (wg. proporcji ankietowanych przedsiebiorstw)

Technologie chmurowe
Analizy Big Data | |

Internet Rzeczy [N |
Szyfrowaniei cyberbezpie zenstwo
Sztuczna inteligenga
Rozpoznawanie tekstu, obrazdw i dzwieku
E-commerce
Automatyzacja przemysiu
Wirtualna i rozszerzona rze czywistos¢
Technologie rozproszonych rejestréw (np. Blockchain)
Drukowanie i modelowanie 3D 14D
Przechowywanie i generowanie energii
Nowe materialy (np. grafen, nanorurki)
Biotechnologia
Roboty, humanoidy

il

Komputery kwantowe

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0%h 90% 100%

(=}
g

B2018 02020

Zrodto: World Economic Forum, Future of Jobs Report 2020
Biorgc pod uwage rozwdj nowych technologii, nastepuje rowniez zapotrzebo
wanie na nowe kompetencje. Zauwazy¢ mozna trendy na 15 umiejetnosci do
2025 roku, nalezg do nich:
1) Myslenie analityczne i innowacyjne
2) Aktywne uczenie sie i strategie samorozwoju
3) Zaawansowane rozwigzywanie problemoéw
4) Myslenie krytyczne i analiza
5) Kreatywnos$é, oryginalnosgé, inicjatywa
6) Umiejetnosci przywddcze i oddziatywania na ludzi
7) Wykorzystanie, monitorowanie i kontrola technologii
8) Projektowanie technologii i programowanie
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9) Odpornosc na stres i elastycznosc

10) Rozumowanie, rozwigzywanie problemdéw, wymyslanie rozwigzan

11) Inteligencja emocjonalna

12) Wykrywanie i usuwanie usterek, doswiadczenie uzytkownika

13) Zorientowanie na ustugi

14) Analiza i ewaluacja systemoéw

15) Perswazja i negocjacje

Zapotrzebowanie na kompetencje zawodowe jest ogromne, co wskazuje rynek

pracy oraz badania przeprowadzane w tym zakresie. Wedtug najnowszych badan mozna

okresli¢ 5 kluczowych kompetencji XXI wieku , sg nimi:

Odkrywanie sensu w zjawiskach zachodzgcych w gospodarce i spoteczenstwie,
nadawanie znaczenia

Inteligencja spoteczna

Niekonwencjonalne i adaptacyjne myslenie

Kompetencje miedzykulturowe

Zarzadzanie obcigzeniem informacyjnym/wiedzowym

Zostaty wyszczegdlnione kompetencje fundamentalne: kreatywnos¢, myslenie

krytyczne, zarzgdzanie sobg, inteligencja spoteczna, zarzadzanie uwaga.

Nowe technologie wymuszajg ksztattowanie nowych kompetencji, ale réowniez

tworzenie nowych zawoddw. Jakie bedg to zawody i gdzie bedg pracowali mtodzi ludzie?

Jaki bedzie nowy rynek pracy? Rynek pracy przysztosci to zmiana charakteru pracy na

kazdym stanowisku:

. automatyzacja i cyfryzacja,

. wiekszy nacisk na aspekty ekologiczne,

. ciggte uczenie sie nowych umiejetnosci,

. wspotpraca ludzi, maszyn i proceséw cyfrowych.

Zgodnie z danymi przedstawionymi w Barometrze zawodow w perspektywie

rocznej bedzie zapotrzebowanie na zawody:

. w budownictwie:
— ciesle i stolarze budowlani
— dekarze blacharze budowlani
— betoniarze i zbrojarze
—inzynierowie budownictwa
— murarze i tynkarze
— operatorzy i mechanicy sprzetu do robét ziemnych
— pracownicy robdét wykonczeniowych w budownictwie
. w transporcie:
— kierowcy samochoddw ciezarowych i ciggnikdéw siodtowych
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— kierowcy autobusow
. w produkcji:
— operatorzy obrabiarek skrawajacych
—robotnicy obrébki drewna i stolarze
. w logistyce:
— magazynierzy
W perspektywie dziesiecioletniej nastepuje zmiana zawoddw zgodnie z tabela:

Stabilne zawody Nowe zawody Zanikajgce zawody
dyrektor zarzadzajacy i prezes | analityk danych pracownik
wprowadzajgcy dane
programista i analityk specjalista Al i ML ksiegowy i rewident
oprogramowania
specjalista dziatu sprzedazy specjalista Big Data urzednik pocztowy
i marketingu
specjalista ds. zarzgdzania specjalista ds. automatyzacji kasjer i kontroler biletow
zasobami ludzkimi procesow
doradca finansowy specjalista ds. szkolen i rozwoju bankier
i inwestycyjny
specjalista ds. baz danych projektant ustug i rozwigzan kierowca
i sieci
analityk bezpieczenstwa projektant UX pracownik ksiegowosci i
danych listy ptac
inzynier elektrotechniki specjalista ds. robotyki pracownik montazu
i produkcji
specjalista ds. specjalista e-commerce i mediéw | magazynier
logistyki tancucha dostaw spotecznos$ciowych

W perspektywie czasu zauwazy¢é mozna zmniejszenie roli zawodu na korzy$é umiejetnosci,
kompetencji i w efekcie nabycia kwalifikacji. Czym w rzeczywistosci one s3. (Zzrodto:
Stownik Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, Warszawa 2016):

Umiejetnosci - przyswojona w procesie uczenia sie zdolnos¢ do wykonywania zadan
i rozwigzywania probleméw wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci
zawodowe;j.

Kompetencje - szeroko rozumiana zdolno$¢ podejmowania okreslonych dziatan
i wykonywania zadan z wykorzystaniem efektéw uczenia sie i wtasnych doswiadczen.
Kwalifikacje - zestaw efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych, nabytych w edukacji formalnej, edukacji pozaformalnej lub
poprzez uczenie sie nieformalne, zgodnych z ustalonymi dla danej kwalifikacji
wymaganiami, ktérych osiggniecie zostato sprawdzone w walidacji oraz formalnie
potwierdzone przez uprawniony podmiot certyfikujgcy.
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Od umiejetnosci przez kompetencje, az do uzyskania kwalifikacji. Pierwszy krok to

umiejetnosci kluczowe, czyli co?

Umiejetnos¢

Cechy

uczenia sie

zdolnos$¢ i gotowos¢ do uczenia sie na podstawie doswiadczenia,
a nastepnie zastosowania tej nauki do skutecznego dziatania w nowych
sytuacjach (,learning agility ” zwinnos¢ w uczeniu sie nowych rzeczy)

cyfrowe

umiejetnosci skutecznego wykorzystywania internetu i komputera
poprzez wyszukiwanie informacji, tworzenie tresci, obstuge urzadzen
i rozwigzywanie probleméw

ogodlne

m.in. umiejetnosci matematyczne (rozumowanie matematyczne),
analizowania danych, ktére mozna wykorzysta¢ do dalszego rozwoju
i budowania specyficznych umiejetnosci

jezykowe

znajomos¢ jezykdw obcych, co najmniej na poziomie jezyka
branzowego

programowania

logiczne myslenie, precyzyjne prezentowanie mysli i pomystow,
rozwigzywanie problemoéw, korygowanie btedéw, dodawanie nowych
funkcjonalnosci

Zrédto: Mtodzi Polacy na rynku pracy w ,nowej normalnosci”, PwC

Stanowiska pracy o wzrastajacym i spadajacym popycie

Wzrost popytu Spadek popytu

1 Analitycy danych 1 Specjaliéci ds. wprowadzania danych
2 Specjalisci Al i uczenia maszynowego 2 Sekretarze zarzadu i ds. administragji
3 Analitycy Big Data 3 Sekretarze ds. administrac]i ksiegowej
4 Specjalisci ds. marketingu i strategii cyfrowych 4 Ksizgowi i audytorzy

5 Specjalisci ds. automatyzacji procesow 5 Pracownicy fabryk

6 Specjalisci ds. rozwoju biznesu 6 Menadzerowie ds. ustug biznesowych i administracji
7 Specjalisci ds. transformacji cyfrowej 7 Specjalisci ds. obstugi klienta

8 Analitycy bezpieczenstwa informacji 8 Menadierowie operacyjni

g Tworcy oprogramowania i aplikacji g Mechanicy i serwisanci maszyn

10 Specjalidci ds. Internetu Rzeczy 10 Sekretarze ds. inwentaryzacji

1 Menadierowie projektow L Analitycy finansowi

12 Menadzerowie ds. ustug biznesowych i administracji 12 Sekretarze ds. pocztowych

13 Specjalisci ds. baz danych i sieci = Przedstawiciele handlowi

14 Inzynierowie robotyki 14 Menadzerowie relacji z klientem

15 Doradcy strategiczni 15 Kasjerzy bankowi

16 Analitycy zarzadzania i organizacji 16 Sprzedawcy Door-To-Door

7 Inzynierowie FinTech 7 Serwisandi elektroniki i telekomunikadji
18 Mechanicy | serwisanci maszyn 18 Specjaliscids. HR

19 Specjalisci ds. rozwoju przedsiebiorstw 1 Specjalisci ds. szkolen i rozwoju

20 Specjalizci ds. zarzgdzania ryzykiem 0 Robotnicy budowlani

Zrodto: World Economic Forum, Future of Jobs Report 2020
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Analizujgc nowe potrzeby rynku pracy, mozna zauwazy¢ ciggte zmiany, wynikajgce
z rozwoju gospodarki, zapotrzebowania za nowe towary, ustugi i wcigz zmieniajgce sie
potrzeby cztowieka.
Wraz z postepem w zmieniajgcym sie swiecie, zmienié sie tez muszg postawy i sposob
postrzegania oraz zachowan wspotczesnego cztowieka
»Analfabetami XXI wieku nie bedq ci, ktorzy nie znajq Excela, lub nie potrafig
programowad, ale ci, ktorzy nie potrafiq sie uczy¢ nowych rzeczy i oduczac starych”

Alvin Toffler pisarz, naukowiec, futurolog

Bibliografia:

1. [Materiaty szkoleniowe “Profesor XXI w.-diagnostyka edukacyjna” szkolenie dla
nauczycieli w formie e-learning -ORE Warszawa www.ore.edu.pl].

2. Konferencja EdulLab ,,Nowe technologie, nowe kompetencje” Krakéw, 7 X 2021 r.

3. Prezentacja multimedialna Pracownik 5.0. Kompetencje przysztosci Maria Gieratt HR
Biznes Partner

Netografia:

1. https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20200827STO85804/sztucz
na-inteligencja-co-to-jest-i-jakie-ma-zastosowania[Dostep:8.11.2021]
https://patsolutions.pl/na-czym-polega-automatyzacja-produkcji? [Dostep:8.11.2021]

3. https://www.komputronik.pl/informacje/internet-rzeczy-co-to-jest/[dostep:8.11.2021]
https://www.wnp.pl/wiadomosci/czym-jest-robotyka-kilka-slow-wprowadzenia,-
5664.html [Dostep:8.11.2021]
https://botland.com.pl/blog/czym-jest-druk-3d-2/ [Dostep: 8.11.2021]
https://gotechnologies.pl/technologia-vr-ar/[Dostep:8.11.2021]
https://alebank.pl/blockchain-to-wiecej-niz-bitcoin-odegra-znaczaca-role-w-
nowoczesnym-cyberbezpieczenstwie/?id=2979658&catid=32532&cat2id=32533
[Dostep:8.11.2021]
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Dagmara Kawon-Noga

Nauczyciel jako czytelnik i jako wychowawca czytelnika

Czytanie w aspekcie spotecznym i kulturowym stanowi jakis rodzaj maniery
i obyczajowosci. Z badan wynika, ze jest zajeciem charakterystycznym dla niektdrych grup
spoteczno-zawodowych. Najczesciej czytajg ludzie z wyksztatceniem wyzszym, mieszkancy
duzych miast, wykonujacy zawdd naukowca, dziennikarza, ttumacza, prawnika i (...)
nauczyciela. Praca z tekstem jest dla nich codzienng rutyng, a od ilosci i jakosci informaciji,
do ktérych majg dostep, zalezg efekty pracy.

Dla niniejszych rozwazan szczegdlnie wazne jest czytelnictwo nauczycieli, ktore
nabiera na znaczeniu w zderzeniu z tezg, ze ,,czytelnicy wychowujg kolejnych czytelnikow”.
Trudno jest zaprzeczy¢ temu stwierdzeniu, bo analogicznie w grupach, w ktérych sie nie
czyta (czyli w grupach oséb z wyksztatceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym
zatrudnionych na stanowiskach pracy fizycznej) powiela sie odwrotny, czyli pozostajacy
poza zasiegiem ksigzki system wartosci i dyspozycji, co do stylu i sposobu spedzania czasu.
W badaniach czytelnictwa Polakdw ujawnia sie co prawda przypadki tzw. ,samotnych
czytelnikow”, czyli ludzi, ktérzy obcujg z ksigzkami, chociaz wywodzg sie z otoczenia ,nie-
czytajgcego”, ale sg to przypadki sporadyczne (24 osoby na 1240 czytelnikéw w prébie
3185 osdb).?

Przyjmijmy wiec, ze prawdopodobienstwo, ze cztowiek stanie sie aktywnym
czytelnikiem zwieksza sie wraz z jego ewentualnym ,obcigzeniem” genetycznym
i spotecznym. Upraszczajac, jesli wywodzi sie on z czytajgcego Srodowiska i jego najblizsze
otoczenie czyta, to on sam tez bedzie czytat. W okresie szkolnym kazdego cztowieka,
w bliskim jego kontakcie (poza rodzing i znajomymi) pozostaje rowniez nauczyciel, czy tez
nauczyciele jako grupa zawodowa. Warto wiec przyjrze¢ sie z bliska postawom
czytelniczym pedagogow i sprawdzi¢, czy i w jakim stopniu postawy te kreujg zachowania
czytelnicze wychowankow.

Czytelnictwo nauczycieli jest tematem licznych projektéw badawczych
organizowanych przez naukowcow, pedagogodw i bibliotekarzy. Powojenny dorobek w tym
zakresie jest relatywnie zasobny. Problemem jest jednak to, ze nie wyodrebnit sie
dotychczas osrodek ekspercki, ktory realizowatby badania w sposdb systematyczny,
oparty o wystandaryzowane narzedzia badawcze. Takie rozwigzanie umozliwitoby
ustawiczng obserwacje tendencji rozwojowych zjawiska i uprawniatoby do poréwnywania
wynikéw badan, a takze uproscitoby droge wdrazania programdow wspierajagcych rozwdj
zawodowy i osobisty nauczycieli. Majac na uwadze rdézne (niezalezne od nas) problemy

2 Stan czytelnictwa w Polsce w 2017 roku - badania Biblioteki Narodowej
https://www.bn.org.pl/download/document/1535441771.pdf
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W procesie organizacji badan czytelniczych wsérdd nauczycieli, mozemy jednak przedstawic
ogdlny stan tego czytelnictwa, gtowne kierunki i trendy oraz charakterystyczne
zachowania nauczycieli w obszarze kontaktéw literaturowych.

Znakomita wiekszos¢ nauczycieli buduje swojg kulture przezy¢ i doswiadczen
w oparciu o ksigzke.®> Pismo drukowane traktujg jako element samoksztatcenia. Dla co
trzeciego czytanie jest preferowang metodg samoksztatceniowg, popularniejszg od
warsztatébw metodycznych, kurséw doskonalgcych i zespotéw samoksztatceniowych.?
Dzieki czytaniu zyskujg wiedze i pomoc w obszarze pracy pedagogicznej. Literatura jest tez
zrédtem przezyé estetycznych, ale to deklarujg przede wszystkim poloniséci.> Ogdlnie —
swojg aktywnos¢ czytelnicza nauczyciele oceniajg srednio i wysoko. Mniej wiecej, co
dziesigty stwierdza, Zze ta aktywno$¢ jest niska.® Nauczyciele czytajg przede wszystkim
literature pedagogiczng (60%), nastepnie literature piekng, popularno-naukowsy, a takze
spoteczno-polityczng (cho¢ ta ostatnia jest raczej domeng mezczyzn niz kobiet). Badania
prowadzone w latach 90-tych wsrdd nauczycieli wychowania zintegrowanego pokazuja,
ze do najpoczytniejszych tytutdw wsréd tej grupy naleza: ,Niepowodzenia pedagogiczne”
(Cz. Kupisiewicz); Podstawy dydaktyki ogdlnej (Cz. Kupisiewicz); ,Elementy systemu
nauczania poczatkowego” (R. Wieckowski); ,Wspodtczesne tendencje w nauczaniu
poczatkowym” (T. Wrébel); ,Praca wychowawcza w klasach I-llI” (J. Galant); ,Praca
nauczycieli i ucznia w klasach 1-3” (M. Lelonek); ,,Zabawy w nauczaniu poczagtkowym”
(W. Hammerling); ,,Zabawy i gry dydaktyczne” (H. Moroz); , Lekcja w szkole wspdtczesnej”
(J. Pétturzycki).” W wyborach czytelniczych nauczycieli rysuje sie bardzo silny zwigzek tego,
co czytajg z tym, w jakim zakresie i obszarze realizujg obowigzki zawodowe. Waznym
motywem siegania po ksigzke jest praca zawodowa. Nauczyciele zwracajg uwage na to, ze
rdzne opracowania i materiaty piSmienne sg pomocne w organizowaniu warsztatu pracy,
pozwalajg taczyé teorie z praktyka, usprawniajg proces dydaktyczno-wychowawczy,
pozytywnie wptywajg na zdobywanie i pogtebianie wiedzy. Charakterystyczne
w postawach czytelniczych nauczycieli, szczegdlnie w zakresie czytelnictwa branzowego,
jest to, ze dobor lektury jest Swiadomy. Wskazujg na to postulaty, ktére w badaniach
wysuwajg pedagodzy. Oczekujg od rynku wydawniczego wiekszej liczby ksigzek na temat
proceséw szkolnych. Potrzebujg materiatéw o charakterze praktycznym, tzn. gotowych

3 H. Owoc-Remiszewska, Aktywno$¢ czytelnicza nauczycieli, ,,Nauczyciel i Wychowanie” 1987, nr 1-2,

s. 39-51.

# E. Murowska, Czytam, wiec jestem... nauczycielem — miejsce czytelnictwa w systemie doskonalenia zawodowego
nauczycieli, Warszawa 2002, s. 80.

5J. Szocki, O czytelnictwie nauczycieli, ,,O$wiata Dorostych” 1986, nr 9. 6

6 E. Murowska, Czytam, wiec jestem... nauczycielem — miejsce czytelnictwa w systemie doskonalenia zawodowego
nauczycieli, Warszawa 2002, s. 85.

7 P. Kowolik., Co i ile czytajg nauczyciele klas I-1II, ,,Poradnik Bibliotekarza” 1995, nr 5, s. 17-19.
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konspektéw, sprawdzianéw, testow. Chcieliby tez tgczenia tez teoretycznych z obszarem
metodycznym, ale w formie uporzadkowanych, krétkich i tatwych w odbiorze tresci.®

Niektore badania pokazujg, ze ta grupa zawodowa chetniej siega po periodyki niz
ksigzki,® ale trudno to potwierdzi¢ jednoznacznie. Natomiast — ci, ktdrzy rzeczywiscie
siegajg po wydawnictwa ciggte, najczesciej poszukujg tresci z obszaru edukacji, np.:
zagadnienia dydaktyczne, opracowania metodyczne, nowatorstwo pedagogiczne,
trudnos$ci i niepowodzenia szkolne, wspdtpraca szkoty z rodzing.®

Nauczyciele, ktdrzy osiggajg dobre i bardzo dobre wyniki w pracy dydaktyczno-
wychowawczej, to najczesciej osoby, dla ktérych obcowanie z literaturg branzowg stanowi
codzienny nawyk (wyniesiony ze studidw).!! Dowodzg tego nie tylko rozliczne badania
czytelnictwa, ale réwniez analizy pracy szkét i nadzoru pedagogicznego. Czytelnictwo
nauczycieli jest tez pozytywnie stymulowane poprzez przyjete zasady awansu
zawodowego. Bezposrednio po wprowadzeniu reformy systemu oswiaty w 1999 roku -
nauczyciele realizujgcy staze na poszczegdlne stopnie awansu — dokumentowali (nawet)
fakt regularnego kontaktu z ksigzkg poprzez dotaczanie do raportéow stazowych
stosownych zaswiadczen wystawianych przez lokalne biblioteki pedagogiczne. Obecnie
praktyka ta juz nie jest stosowana — zaktada sie bowiem, ze systematyczny kontakt
z ksigzka jest w przypadku nauczycieli powinnoscia, czy obowigzkiem — najlepiej obecnym
w ciggu catej kariery zawodowej, a nie tylko w czasie studiow i/lub w trakcie realizacji
stazu. Warto wspomnie¢, ze w przypadku tej grupy zawodowej, podobnie, jak ma to
miejsce powszechnie, wyksztatcenie rowniez wptywa pozytywnie na aktywnosé
czytelnicza.’> Pamietamy, ze w okresie sprzed dwdch dekad, nie wszyscy nauczyciele
legitymowali sie wyksztatceniem wyzszym. W badaniach z tamtego czasu fatwo wskazac
tendencje, w ktorej najwiecej czytali nauczyciele po studiach wyzszych, a najmniej — ci,
ktérzy nigdy nie studiowali. Obecnie, gdy wszyscy merytoryczni pracownicy oswiaty musza
posiada¢ dyplom uczelni wyzszej trudno jest dookreslic, w jakim stopniu poziom
wyksztatcenia wptywa na postawe czytelniczg. Ale ma zastosowanie sytuacja, ktérg
obserwujg dyrektorzy szkét i bibliotekarze — ze najbardziej Swiadomi nauczyciele,
wykonujgcy zawdd z pasji i powotania — sg tez najaktywniejszymi czytelnikami, a takze
klientami bibliotek.!3

Watek biblioteki jest istotny nie tylko w aspekcie jej roli w rozwijaniu kultury
czytelniczej nauczycieli, ale rowniez jako instytucji, w ktorej nauczyciele tworzg przestrzen
dla czytelnictwa swoich podopiecznych. Warto wiec go wple$é do niniejszych rozwazan.

8 p. Kowolik., Co i ile czytaja nauczyciele klas I-111, ,,Poradnik Bibliotekarza” 1995, nr 5, s. 17-19.

% P. Kowolik., Co i ile czytaja nauczyciele klas I-111, ,,Poradnik Bibliotekarza” 1995, nr 5, s. 17-19.

0 p. Kowolik., Co i ile czytajg nauczyciele klas I-111, ,,Poradnik Bibliotekarza” 1995, nr 5, s. 17-19.

11 p. Kowolik, Czytelnictwo nauczycieli przedszkoli, ,, Wychowanie w Przedszkolu” 1997, nr 2, s. 81.

12 H. Owoc-Remiszewska, Aktywno$é czytelnicza nauczycieli, ,,Nauczyciel i Wychowanie” 1987, nr 1-2,
s. 39-51.

13 Trudno tego dowie$¢ w projektach empirycznych z uwagi na ztozony system zmiennych i wskaznikow.
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Z badan z lat 80-tych wnika, ze co trzeci nauczyciel korzysta z biblioteki publicznej lub
pedagogicznej, natomiast co pigty — z innego typu ksigznicy.}* Aktualnie, z przegladu
wynikow statystycznych sieci bibliotek pedagogicznych wynika, ze w strukturze
czytelnikow i uzytkownikdw — nauczyciele stanowig ok. 20 — 30 % z ogdtu klientow. Wyniki
sg rozne w rdoznych wojewoddztwach. Liczba nauczycieli w statystykach bibliotecznych
z dekady na dekade spada. Ale warto zaznaczyc, ze jednoczesnie rosnie liczba ucznidw,
jako odbiorcow ustug bibliotecznych, a tych do bibliotek pedagogicznych i publicznych
przyprowadzajg (masowo) wiasnie nauczyciele. Mamy wiec do czynienia ze zjawiskiem,
w ktorym aktywni (nie tylko czytelniczo) pedagodzy, korzystajgc z ofert bibliotek
pedagogicznych®® i publicznych, uskuteczniajg prace na rzecz krzewienia czytelnictwa
dzieci i mtodziezy. Pomagajg w tym bez watpienia projekty rzagdowe i akcje promocyjne,
takie, jak np.: ,Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa”, ,Ksigzki naszych marzen”,
,Cata Polska Czyta Dzieciom”, ale bez determinacji nauczycieli niewiele mozna w tym
wzgledzie zdziatac.

W opinii 40% nauczycieli ich kultura czytelnicza przektada sie na czytelnictwo
uczniow. Dowodzg tego m.in. wyniki autorskich badan zrealizowanych kilka lat temu na
terenie wojewddztwa opolskiego przez piszacqg te stowa. Nauczyciele chetnie
wypowiadajg sie na temat aktywnosci w zakresie stymulowania czytelnictwa uczniéw.
Wsréd czynnikow, ktére sktaniajg nauczycieli do takiego dziatania wymienia sie m.in.:
,Troske o wyrobienie nawyku czytania u ucznidéw” [58%]; ,Niski poziom czytelnictwa
wsrod dzieci i mtodziezy” [43%]; ,,Wskazanie uczniom alternatywnego sposobu spedzania
czasu wolnego” [42%]; ,Powinnosci zawodowe nauczyciela” [36%]; ,,Przeswiadczenie, ze
jesli uczniowie nie nabeda nawyku czytania w okresie szkolnym, nie bedg czytali jako
dorosli” [36%]; ,Przekonanie, ze rodzice na ogot nie wdrazajg dzieci do systematycznego
czytania” [20%]; ,Bogatg oferte polskiego rynku wydawniczego w zakresie literatury
dzieciecej i mtodziezowe]” [14%]. Wskazane wydaje sie, pokazanie, czym w ogodle dla
nauczycieli jest czytanie ksigzek i czasopism. Prawie wszyscy uwazajg, ze czytanie
»pogtebia wiedze” [93%] i ,,wzbogaca osobowos$¢” [87%]. Znakomita wiekszo$é twierdzi,
ze — ,,umozliwia konstruowanie wtasnego swiatopogladu” [71%] oraz ,ufatwia realizacje
innowacji pedagogicznych” [69%)]. Niektorzy zwracajg uwage, ze czytanie takze ,,umacnia
pozycje spoteczng” [39%]. Wyniki sondazu prowadzonego lokalnie potwierdzajg tendencje
ogdlnopolskie o tym, ze nauczycieli motywujg do siegania po ksigzki i czasopisma, gtéwnie
sprawy zawodowe oraz uwewnetrznione potrzeby ksztattowania postawy czytelniczej
u wychowankéw.

14 3. Szocki, Co i ile czytaja nauczyciele, ,,Nowa Szkota” 1989, nr 9, s. 536.
15'W przypadku bibliotek pedagogicznych ta dziatalno$¢ umozliwia oferta budowana w ramach tzw. wsparcia szkot i
placowek wynikajaca z Rozporzadzenia MEN z 2013 1.
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Wyglada na to, ze czytelnictwo nauczycieli i ich podejscie do ksigzek i czasopism
w mniejszym lub wiekszym stopniu (to zalezy od etapu nauczania, przedmiotu ktérego
nauczyciel uczy itp.) powigzane jest z czytelnictwem uczniéw. Nauczyciele wykazujg sie
wysokg i bardzo wysoka swiadomoscig w tym zakresie. Szczegdlnie wysokie oczekiwania
spoczywajg na nauczycielach jezyka polskiego oraz wychowawcach klas poczatkowych
szkoty podstawowej. Wazing role odgrywaja nauczyciele historii, jezykdw obcych
i wychowania przedszkolnego. Chociaz, tak na dobrg sprawe, kazdy nauczyciel winien
kreowaé potrzebe czytania w uczniach, bo przeciez — podstawowym narzedziem pracy
dydaktycznej na wszystkich przedmiotach (z kilkoma wyjatkami) jest ksigzka, czyli
podrecznik szkolny. Waga sprawy czytelnictwa nauczycieli zostata dostrzezona takze przez
zespot badawczy Biblioteki Narodowej. W ramach corocznej powszechnej ankietyzacji —
w 2017 r.—dodatkowo przeprowadzono badania nauczycieli polonistéw klas maturalnych.
Respondenci wypowiadajgc sie na temat podstawowych elementéw w ich pracy
dydaktycznej wskazujg przede wszystkim ,przekazanie informacji o oczekiwaniach”,
,kontrolowanie postepdw w nauczaniu” i ,wspieranie pracy uczniéw”. Ale zaznaczajg
rowniez powinnosci, ktére pokazujg autentyczne zainteresowanie sprawami czytelnictwa
ucznidéw. Troska w tym zakresie przejawia sie w nastepujgcych odpowiedziach: ,,Zachecac
ucznidéw do samodzielnosci w analizie omawianych w szkole tekstach kultury”; , Sktonic
ucznidéw do zaangazowania sie w dyskusje o literaturze”; ,Zachecaé¢ do czytania lektur
szkolnych ucznidw niezainteresowanych ich czytaniem”. W badaniach polonistow
ujawniajg sie tez rdozne trudnosci, z jakimi mierzg sie nauczyciele na lekcjach z jezyka
polskiego. Najczesciej wskazuje sie na ,nieczytanie przez uczniow lektur szkolnych”
i ,nieche¢ uczniéw do czytania w ogdle” .1

Badania ujawniaja krytyczny stosunek nauczycieli do programu nauczania. Polonisci
twierdzg, ze ,lektury szkolne sg zbyt trudne i zbyt odlegte od doswiadczen ucznidw, by ich
zainteresowad”.'” W $rodowisku o$wiatowym mowi sie o zle dobranym kanonie lektur,
o zbyt wysokich wymaganiach, przecigzeniu poznawczym, nie wystarczajgcej liczbie
godzin przeznaczonych na nauczanie jezyka polskiego. Nauczyciele, opierajac sie
o doswiadczenia szkolne z mtodziezg, stwierdzajg, ze tatwiej bytoby zachecaé ich do
czytania, gdyby do kanonu lektur zostaty wigczone ksigzki wspdtczesnych autoréw oraz
literatura rozrywkowa.

W Swietle badan Biblioteki Narodowej, nauczyciele nie tylko zabiegaja
o aktywizowanie mtodziezy do czytania, ale bardzo dobrze znajg swoich uczniéw
i identyfikujg przyczyny ich niecheci do obcowania z literaturg. Twierdzg np., ze: ,,Mtodzi
ludzie chcg dzis doswiadczaé wszystkiego szybko i intensywnie, a czytanie wymaga
cierpliwosci” [89%]; ,,Rozwdj internetu oraz upowszechnienie komputerdw, tabletéw

16 https://www.bn.org.pl/download/document/1529572435.pdf
17 https://www.bn.org.pl/download/document/1529572435.pdf
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i smartfondw sprawia, ze czytanie ksigzek staje sie dla mtodych nieatrakcyjne” [84%];
»Mtodziez chce sie uczy¢ tylko tego, co daje dobre szanse na rynku pracy, a dobra
znajomosc literatury nie jest dzis w cenie” [79%]; ,,Rodzice za mato dbajg o zachecanie
dzieci do czytania ksigzek: [79%]; , To rodzice, ktdrzy sami nie czytajg ksigzek, dajg swoim
dzieciom zty przyktad i zniechecajg do ich czytania” [73%]; ,,W dzisiejszych czasach wiedze
zdobywa sie w inny sposob niz przez czytanie ksigzek” [73%]; ,Lektury szkolne s3
w wiekszosci niezrozumiate i nieciekawe dla ucznidw” [72%]; ,,W dzisiejszym Swiecie wyzej
ceni sie dziedziny sciste niz humanistyczne — dlatego mtodziez nie garnie sie do czytania”
[72%).18

Poszukiwanie korelacji miedzy zjawiskiem czytelnictwa nauczycieli i czytelnictwa
ucznidw, przy zatozeniu, ze nauczycieli mozna traktowad jako ekspertéw od spraw kultury
czytelniczej mtodych — moze nas doprowadzi¢ do konstatacji, ze z jednej strony — ich
odpowiedzi stanowig diagnoze sytuacji lub z drugiej strony — wynik $wiadczy o poczuciu
odpowiedzialnosci za stan oczytania mtodziezy i sprawstwa w tym zakresie. Z punktu
widzenia piszacej te stowa i chyba réwniez innych oséb, ktérym nie jest obojetny stan
czytelnictwa Polakéw, potrzebna jest zaréwno trafna diagnoza zjawiska czytania,
a wiasciwie nie-czytania (to podobno potowa sukcesu) oraz wysoka swiadomos¢ i poczucie
odpowiedzialnosci nauczycieli. Projekt badawczy Biblioteki Narodowej, w ktérym ujmuje
sie nauczycieli jako odrebng grupe zawodowg spetnia dwie wazne funkcje. Dostarcza
danych o czytelnictwie nauczycieli (chociaz niestety wytgcznie polonistdw uczgcych
w klasach maturalnych), a takze wskazuje kierunek poszukiwan i analiz na przysztosc.
Pokazuje wyraznie, ze ewentualna korzys¢ spoteczna ptyngca z dobrodziejstwa czytania
nauczycieli nie zamyka sie wytgcznie w tej grupie zawodowej, a rozlewa sie na (kolejne)
pokolenia mtodych.

Profil czytelniczy, zainteresowania literaturowe i motywy czytelnicze nauczycieli
wskazujg wprost, ze nauczyciele nie czytajg sami dla siebie. Do$¢ trudno to wyjasnic, ale
w akcie czytania nauczyciel nie jest wytgcznym odbiorcg tekstu drukowanego. Najczesciej
czyta bowiem w celu poszukiwania inspiracji do budowania lepszego warsztatu pracy
dydaktycznej i wychowawczej. Posrednio wiec drugim odbiorcg kontaktu nauczyciela
z lekturg jest sam uczen, a wifasciwie uczniowie. Perspektywa czytajgcego nauczyciela
oznacza perspektywe czytajgcego spoteczenstwa teraz i w przysztosci.

18 https://www.bn.org.pl/download/document/1529572435.pdf
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Agnieszka Dela-Kropiowska

Piramida zwierzat. Instalacja artystyczna jako opowies¢
o problemach rzeczywistosci

Pod pojeciem sztuki rozumiemy obecnie wiele rodzajow dziatan artystycznych,
ktére wykraczajg poza tradycyjne, warsztatowe pojmowanie dzieta. Artysci taczg media,
czerpig z literatury oraz odwrotnie — literatura czerpie z zasobdéw sztuk wizualnych.
Definicje technik plastycznych ,uptynniajg sie” i w sposéb naturalny przekraczajg swoje
granice.

Instalacja artystyczna to jeden z podstawowych srodkdw wypowiedzi artystycznej
ostatnich dekad. Ta forma sztuki upowszechnita sie na przetomie lat 70.tych o 80.tych XX
wieku, ale jej korzenie siegajg do poczatkdw wieku i tworczosci takich artystéw, jak Marcel
Duchamp czy dziatan zaliczanych do sztuki Dadaistéw i Surrealistéw (obiekty
w przestrzeni).

W celu zrozumienia charakteru instalacji artystycznej, nalezy przypomnieé
przetomowy moment w historii, wazny dla pojmowania sztuki XX wieku. Istotg tego
zjawiska jest dziatalnos¢ intelektualna Marcela Duchampa (1887-1968). Artysta urodzit sie
we Francji, gdzie dorastat, a nastepnie zamieszkat w Stanach Zjednoczonych, rozwijajac
swoje przemyslenia na temat sztuki, zmieniajgce dotychczasowy porzadek. Duchamp
stawiat na istote samego procesu tworczego. Odrzucat dominujgcg wartosé ,,warsztatu”
oraz umiejetnos$ci manualnych artysty na rzecz koncepcji dzieta i badania granicy sztuki
samej w sobie. Wazniejszym staje sie sam proces twdrczy oraz moment decyzji — co stanie
sie dzietem - wybér przedmiotu lub zlecenie jego wykonania zewnetrznym podmiotom.
Duchamp przenosi istote twodrczosci na sam gest artysty. Ta mysl zrewolucjonizowata
sztuke i zmienita jej bieg w XX wieku. Posrdd dziet Marcela Duchampa nalezy wymienic
pisuar zgtoszony na jedng z wystaw pod nazwg ,Fontanna” (1917 r.) czy tworzong przez
lata wieloelementowg prace wykonang m.in. ze szkfa i gromadzonego sie na niej,
nowojorskiego kurzu zatytutowang: ,,Panna mtoda rozebrana przez swych kawaleréw,
jednak”. Warto dodaé, ze artysta byt wytrawnym szachistg, a sam proces gry w szachy
okreslat jako dziatanie artystyczne.'®

Tworcy instalacji czerpig z doswiadczen Marcela Duchampa. Instalacja artystyczna
jest formg wchodzgacg w relacje z przestrzenig, do ktérej powstaje — dziata w jej kontekscie
uwzgledniajgc zastang architekture, proporcje i jakosci wizualne miejsca (pojecie site-
specific). Najczesciej do jej skonstruowania artysta uzywa przedmiotéw gotowych - nie
oryginalnych, ale tych produkowanych seryjnie na potrzeby przemystu lub witgcza do

19 Marcel Duchamp to postaé, ktora stworzyta wiele niezwykle waznych dziet i gestow artystycznych. Warto
zapoznac si¢ z jego tworczoscig aby zrozumie¢ zmiany zachodzgce w pojmowaniu wspotczesnej kultury wizualnej
i peformatywnej.
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swojego dzieta elementy innych mediéw: diwiek, obraz wideo, malarstwo. Ta
wieloelementowa kompozycja w przestrzeni stanowi analize postawionego problemu;
eksponuje temat nurtujacy tworce, uwypukla idee dotykajgcag kwestii spotecznych.
Tematem prac moze staé¢ sie analiza sytuacji wynikajgcej z otoczenia politycznego,
artystycznego, ekonomicznego czy ekologicznego. Instalacja moze tez przyjmowacd
znaczenia czysto estetyczne czy metafizyczne.

Jedng z najciekawszych artystek wspodfczesnych, ktdra wykorzystuje medium
instalacji jest Katarzyna Kozyra. Artystka urodzita sie w 1963 roku w Warszawie i tam
ukonczyta Akademie Sztuk Pieknych w 1993 roku. W 1997 roku zostata wyrdzniona
Paszportem Polityki jako ,,najbardziej obiecujgca polska artystka”. Reprezentujgc Polske
na 47. Biennale w Wenecji w 1999 roku otrzymata honorowe wyrdznienie. Obecnie
mieszka w Berlinie i Warszawie. W podrecznikach szkolnych znajduje sie informacja
o dziele artystki pt. ,Piramida zwierzat”. Instalacja Kozyry stata sie jednym
z najwazniejszych przyktadéw sztuki wspodfczesnej, stworzonych w Polsce w XX wieku.
Praca ta otwiera wiele mozliwosci interpretacyjnych i moze stanowi¢ doskonaty pretekst
do rozmowy z mtodziezg o waznych kwestiach spotecznych.

Artystka wykonata ,Piramide zwierzat” w 1993 roku jako prace dyplomowa na
warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych i tam pierwotnie jg wystawiono (pdzniej instalacja
eksponowana byta, w podobnej formie, w innych galeriach w Polsce). Instalacja sktada sie
z ustawionych na sobie, martwych (wypchanych), naturalnych rozmiaréw zwierzat: konia,
psa, kota i koguta. Schemat ten czerpie bezposrednio z basni braci Grimm pt. ,,Muzykanci
z Bremy” , w ktorej zwierzeta szukajac lepszego zycia, wolnego od przemocy i zleconej im
ciezkiej pracy, zagladajg, ustawione jedno na drugim, przez okno obcego domu w nadziei
na lepsze jutro.

Od momentu obrony dyplomu przez mtodg artystke na warszawskiej ASP
kontrowersyjnos¢ wzbudzata sama forma ,Piramidy zwierzat”. Kozyra zlecita bowiem
wypchanie zwierzat tuz po ich usmierceniu, w celu wykonania dzieta artystycznego. Co
prawda zwierzeta byly wczesniej przeznaczone na smieré (ciezko chore, po wypadku,
z hodowli na ubdj — kon, pies, kot, kogut), jednak opinia publiczna w momencie
wystawienia pracy nie mogta pogodzi¢ sie z przeprowadzonym zabiegiem oraz z faktem,
ze Kozyra ,,nie wykonata pracy wtasnorecznie” (hasto: ,to nie jest sztuka”).

Artystka poprzez swoje dziatanie obnazyta dwulicowo$¢ oceniajgcych ,,Piramide
zwierzat” - zaktamanie ludzi wyrazajgcych swoje oburzenie wobec jej dziefa. Akt
wykorzystania wypchanych zwierzat w celach artystycznych budzi sprzeciw, z drugiej
jednak strony formy masowego zabijania zwierzat dla ludzkich potrzeb (takich jak: kolejne
buty ze skoéry, futra, spozywanie miesa w nadmiarze) traktuje sie z naturalnym spokojem
i przyzwoleniem. Artystka poprzez stworzong przez siebie instalacje ukazuje absurd
rzeczywistosci; nie chce jednak pouczaé, chce zostawi¢ nas w z otwartym pytaniem
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o dominujgcy w naszym zyciu konsumpcjonizm i niehumanitarne traktowanie zwierzat.
Stawia ponadto pytanie o role sztuki i jej miejsce w publicznej przestrzeni.?°

Idgc za Bra¢mi Grimm i marzeniami bohateréw basni ich autorstwa oraz za
instalacjg Katarzyny Kozyry mamy wiele watkdw, ktére otwierajg potencjalng dyskusje
z mtodziezg wokét tematéw: przemocy, zwrdcenia uwagi na los stabszych,
konsumpcyjnego nadmiaru, ekologii czy zrdwnowazonego rozwoju.

Warto doda¢, ze ,Piramida zwierzat” Katarzyny Kozyry zostata zakupiona przez
Galerie Zacheta do jednej z najwiekszych narodowych kolekcji sztuki i stata sie symbolem
sztuki zaangazowanej w problematyke spoteczng w Polsce konca XX wieku. Zaliczana jest
do kanonu wspofczesnych sztuk wizualnych.

Fot. ,Piramida zwierzat" Katarzyna Kozyra

20 Zachecam do przeczytania ksigzki, ktora jest probg podsumowania zjawiska ,,sztuki krytycznej” w Polsce, gdzie
tworczos¢ Katarzyny Kozyry jest opisana szerzej: Karol Sienkiewicz, Zatancza ci, co drzeli polska sztuka
krytyczna”, Warszawa 2014.
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Barttomiej Kozera

Siddme: nie kradnij!

Gdyby przyjgé stanowisko determinizmu historycznego, mdéwigce o tym, ze
przesztosé, historia ksztattuje dzisiejsze postawy i zachowania to nasze ztodziejstwo
bytoby trudne do wyjasnienia. Wszak w | Rzeczpospolitej kradziez karano okrutnie,
na przyktad obcieciem nosa czy ucha, a najtagodniej zakuciem w dyby czy ggsior.
| przez to kradziez nie byta czesta. Co prawda w PRL pojecie kradziezy zawezono do
uszczerbku podmiotowi prywatnemu, bo z panstwowych zaktaddw rzeczy sie nie
kradto, ale sie ,organizowato, a przywtaszczajagcy byt organizatorem a nie
ztodziejem. O wadze uczciwosci swiadczy to, ze zakaz kradziezy znalazt sie
w Dekalogu, zapisie podstawowych norm dobrze urzagdzonego spoteczenstwa

Nie ma w Polsce osoby, ktérej by nic nie ukradziono. Stad zywimy takie
przekonanie, ze ztodziejstwo jest u nas powszechne. Od drobnego na dole drabiny
spotecznej, do grubego na szczytach. Wynika to z innego jeszcze przekonania
mianowicie, ze okazja czyni ztodzieja. Nie wychowanie, nie sktonnosci, ale okazja.
Ludzie tedy dzielg sie na tych, ktorzy mieli juz okazje (czynnych ztodziei) i tych, ktérzy
czekajg na okazje (potencjalnych ztodziei). Jesli okazja czyni ztodzieja, to znaczy, ze
nie ma ludzi uczciwych. JesteSmy genetycznymi ztodziejami, a uczciwy to
pechowiec, ktéry nie miat okazji.

A przeciez jest tak, ze okazja co najwyzej kusi, zacheca, ale niczego nie czyni.
Martwe rzeczy nie majg mocy sprawczej — to chyba jasne. Pora porzuci¢ to
nieszczesne i szkodliwe przekonanie, ktdre czyni z nas spoteczenstwo nieuczciwych
ludzi

Zdanie, ze ztodziejstwo jest ztem jest niemal tautologig. Jednak proponuje
zastanowienie nad tym - na czym to zto polega? Otdz nie tylko na tym, ze trace jakies$

dobro. Chociaz juz John Locke zauwazyt, ze wtasnos$¢ prywatna jest sSwietoscig
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w tym samym stopniu, co jej wtasciciel. W kazdej mojej rzeczy zawarta jest bowiem
moja praca, mdj pot, wysitek. Jednak ztodziej kradnie mi znacznie wiecej niz tylko
co$ materialnego. Po pierwsze, kradnie mi cze$é szacunku dla siebie samego. Oto
datem sie okrasé, jestem ofiarg czyjejs zuchwatosci. To znaczy, ze nie jestem dos$é
zapobiegliwy, a moze spostrzegawczy, a moze przedsiebiorczy. Po drugie, trace
zaufanie do innych ludzi. Ztodziej kradnie mi dobre zdanie o innych ludziach. Nie
wiem, kto ukradt, wiec na innych patrze podejrzliwie.

Jesli dobro materialne moge nabyé ponownie, to dobrego myslenia o sobie
i innych nie da sie naby¢. Niski kapitat spoteczny (zaufanie do innych) ma tutaj swoje
zrodto. Jesli w Europie Zachodniej 60 % spoteczenstwa ufa innym, to u nas trzy razy
mniej. Usmiech mamy dla znajomych, zyczliwos¢ dla rodziny. Do nieznajomych
mamy nieche¢, bo nie wiadomo, kto zacz. Nie ufamy tez panstwu, bo teraz kradnie

mi cichaczem co miesigc 6% mojego dochodu, tyle bowiem wynosi inflacja.

LISTOPAD 2021
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Barttomiej Kozera

Osme: Nie méw fatszywego $wiadectwa

Pierwszym filozofem, ktéry miat bardzo zte zdanie o ktamstwie byt Platon.
Kazat on nawet ze swego idealnego panstwa przepedzi¢ poetdw, czyli zmyslaczy
Takze Kant byt radykatem, gdy idzie o ktamstwo. Jego bezwzgledny nakaz
(imperatyw kategoryczny) zobowigzywat wszystkich do méwienia zawsze prawdy
i tylko prawdy, bo inaczej chcieliby$Smy, by normg powszechng byto: ktam. Nikt tego
nie chce, a wiec zawsze trzeba mowic prawde.

Jestem pewien, ze respektujgc imperatyw Kanta dtugo bysmy nie pociggneli,
bo przeciez stalibysmy sie wkrdotce wrogiem wszystkich. Ot, najprostszy przyktad:
tylko nieszczescie lub gtupota moze sprawié, ze w rozmowie z szefem mamy racje.
Tak samo jest z rzetelng reakcjg na gtupote wypowiedziang przez kochang osobe.
Sg przeciez ktamstwa pedagogiczne, budujace, tak jak sg tez prawdy destrukcyjne.
Zostawmy wyjatki na boku, cho¢ do niedawna rozwazano, czy lekarz powinien
beznadziejnie choremu powiedzie¢ o jego stanie? Dzi$ sie uwaza, ze i owszem,
powinien. Beznadziejnie chory musi przygotowac sie na te gorszg ewentualnosc.

Dlaczego ,nie ktam” jest w Dekalogu? Dlatego, ze prawdomodéwnos$é jest
wartoscig, bo przeciez kontaktujemy sie z innymi ludzmi, ze swiatem za pomocg
stow. Takze stowami udzielane sg nam nauki, informacje, przestrogi. Spoteczenstwo
to przeciez komunikacja. Spoteczenstwo sie rozpada, gdy rzad oktamuje ludzi.
Uznanie ktamstwa za zto sugeruje, ze nasza kultura ma charakter opisowy.
W kulturach ekspresyjnych, choéby ludowej, koloryzacja jest dopuszczalna.

Ktamstwo nie jest przeciwienstwem prawdy. Przeciwstawia sie prawdzie
fatsz Ktamstwo od fatszu rézni intencja. Ktamstwo to Swiadome modwienie
nieprawdy, ktérego celem jest wprowadzenie kogos w bfad. Ktamstwo uzywane

najczesciej dla osiggniecia wtasnych korzysci. Tymczasem fatsz to wyraz niewiedzy.
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Zto ktamstwa polega na tym, ze jest ono podwodjnie niebezpieczne. Nikt nie
wierzy ktamcy. Kto raz nas oktamat, temu z zasady za bardzo nie ufamy, ale
nieszczesciem ktamcy jest to, ze on nie wierzy nikomu. Ktamstwo zatem to bron
obusieczna. Ofiary ma po obu stronach. Zasada jest prosta:. nie oktamujemy tych,
ktorzy nam ufajg, nie ufamy tym, ktorzy nas oktamuja.. Do tej zasady trzeba dodaé
dalszy cigg: ktamca nie ufa nikomu. Jest zdany na samotne zycie w swoim Swiecie.
Aby bowiem ktamaé, trzeba mie¢ dobrg pamieé. Zdarzenia przeciez jako$ zazebiajg
sie, jedne wynikajg z drugich, tworzg zwartg catos¢. Trzeba zatem ktamigc zachowac
koherencje, spojnos¢ zmyslen. Ktamstwo tym samym wypycha ktamce poza nasz

Swiat, zyje on w innej rzeczywistosci. | to jest zrodtem najwiekszego zta klamstwa.

GRUDZIEN 2021

METODYK XVI ~ 2021/2022 53



Uczy¢ i wychowywac skuteczniej

METODYK XVI ~ 2021/2022

54



Barttomiej Kozera

Wychowanie dla wrazliwosci na piekno

Piekno kojarzymy tradycyjnie ze sztuka, ale ten zwigzek zaczat sie dopiero
w XVI wieku. Wczesdniej sztuka zwigzana byta z doskonatoscia wykonania. Ta
doskonatos$¢ brata sie z przekonania, ze Swiat jest doskonaty wrecz boski, a przez to
piekny. Sadzono, ze cztowiek nic doskonalszego stworzy¢ nie jest w stanie, wiec
nakazano artystom nasladowac przyrode. A poza tym miano umyst ludzki za bierny,
zdolny wytacznie do odtwarzania, a niezdolny do tworzenia. Pojecie tworcy,
oznaczato Boga, na artyste zaczeto tak méwi¢ dopiero w wieku XIX, a wtedy Boga
nazwano stworca.

Sztuka az do czasow nowozytnych to zespodt regut okreslajgcych sposéb
wykonania czegos. To moze by¢ obraz, ale i garnek, bo sztuki od rzemiosta nie
odrdzniano. Do dzisiaj mowi sie o regutach , ze to sztuka, chocby sztuka wojenna,
czy sztuka prowadzenia sporéw.. Piekno tgczono z przyrodg i mniemano, ze jest
z uktadem czesci, proporcjg - tak jak mniemat Pitagoras, albo z blaskiem, jak pisat
Platon, bo zauwazono, ze piekne sg rowniez rzeczy nieztozone, proste jak gwiazdy,
czy w ogole swiatto.

Religia chrzescijanska utatwita przeniesienie piekna z bogdw na sztuke, bo
z Bogiem tgczyta nie blask, ogien, jak w antyku, ale mitosé. Tak wiec od wieku XVI do
konca XIX piekno zwigzane jest ze sztukg, ta jednak z kolei skrepowana jest nakazem
mimetycznosci, czyli koniecznoscig nasladowania rzeczywistosci. Pod koniec XIX
wieku zaczat sie proces odchodzenia sztuki od realizmu pojetego jako zgodnos$é
z rzeczywistoscig. Obecny realizm to raczej zgodnosc¢ dzieta z przezyciami artysty.
To sprawia, ze wspodfczesnej sztuce przypisac¢ trzeba inne wartosci niz piekno,
przede wszystkim prawdziwos¢, oryginalnosé, szczeros¢. Choé przeciez one tez sg
piekne, ale w sposdb nieklasyczny.

Na czym polega wartos¢ piekna klasycznej sztuki? Na wzbogacaniu naszej
osobowosci, na ksztattowaniu naszego smaku i gustu, na tworzeniu wrazliwosci
estetycznej odbiorcy. Otwarcie na piekno oznacza wzbogacanie naszego zycia
duchowego o pierwiastki, ktére poza sztukg nie wystepuja, na sublimowanie
doznan i przezy¢. Wystuchiwana piosenka odwotuje sie do idei piekna, ktére juz
mamy, ona je eksploatuje, stad jest rozrywka. Muzyka Bacha wytarza nas nowe idee
piekna, wiec doceniamy jg po dtuzszym z nig obcowaniu.
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Przezycie estetyczne to kontakt z wartoscig dzieta. Zalezy ono nie tylko od
dzieta, ale i od odbiorcy, jego osobowosci, jak i wiedzy. Zalezy réwniez od warunkow
tego spotkania ze sztukga. Zasada jest prosta: kto nauczyt sie modli¢ w kosciele, moze
to czyni¢ w domu. Kto nauczyt sie stucha¢ muzyki w filharmonii, moze jej stuchaé
w domu. Warunkiem koniecznym bowiem i przezycia religijnego, i przezycia
estetycznego jest skupienie. Poboznos¢ jednak nie zastgpi rozumu - pisat
ks. Tischner. To samo dotyczy sztuki. Trzeba o niej mie¢ elementarng wiedze, aby
przezycie byto udane.

Sztuka oddziatuje na nasze emocje. Pobudza do silnych przezyé, marzen,
wspomnien. Ta jej wiasciwos¢ wykorzystywana byta, czy nawet naduzywana. Chodzi
o to, ze wykorzystywano jg do wychowywania ludzi, do popularyzowania jakich$
postaw, do formutowania pewnych ideatéw, czy wrecz do zmieniania $Swiata.
Czytajac powies¢, chcemy byc¢ jak bohater lub nie byc jak bohater. To nas tak
emocjonalnie absorbuje, ze czesto nie zwracamy uwagi na piekno jezyka, czy piekno
Swiata przedstawionego w powiesci. Z tego miedzy innymi powodu powstat
postulat sztuki tylko dla piekna, czyli sztuki dla sztuki. Wraz z odejsciem od
klasycznej sztuki przedstawiajgcej dokonato sie odejscie od klasycznie
pojmowanego piekna. Dawny realizm, czyli zgodno$¢ dzieta z rzeczywistoscia
zastgpit — jak wspomniano - nowy realizm, czyli zgodno$¢ dzieta z przezyciami
artysty. To sprawito, ze pojawito sie tez nowe pojecie piekna.

Klasyczne piekno nie zanikto, ale po dawnemu zostato przy naturze, a takze
przeszfo ze sfery sztuki na rzeczy uzyteczne. Oto one sg w starym stylu piekne,
proporcjonalne, btyszczgce. W konsekwencji wspotczesny sSwiat wypiekniat. Coraz
piekniejsze sg ulice i domy, coraz piekniejsze ogrédki. Nawet wanna czy samochéd
moga by¢ piekne. Rzeczy uzyteczne nie sg doskonale wykonane, tak jak wtedy, gdy
piekno faczono ze sztuky, a doskonatosé z rzemiostem. Skutek jest taki, ze zyjemy
w Swiecie pieknych, ale jednorazowych rzeczy i niezrozumiatej dla wielu nowej
sztuki.
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Barttomiej Kozera

Wychowanie dla wrazliwosci na dobro i prawde

Po antycznych Grekach w spadku mamy uznanie, ze najcenniejsze sg trzy wartosci:
prawda, dobro i piekno. Pierwsza dotyczy stosunku tego, co méwimy, myslimy czy piszemy
do rzeczywistosci i najprosciej méwigc chodzi o to, aby nasza mowa byta zgodna z faktami.
Druga wartos¢ —dobro — dotyczy tego, co myslimy, mowimy i robimy w stosunku do innych
ludzi i zwierzat. Chodzi o to, aby nikomu nie czyni¢ krzywdy. Trzecia wartos¢ — piekno
dotyczy tego, co méwimy, robimy w stosunku do siebie i innych. Chodzi o to, aby
wzbogacac siebie i swiat o piekno..

Mimo uptywu dwu i poét tysigca lat te greckie wartosci sg ciggle w cenie.
Chrzescijanie dodali wiare, a wiec tylko uzupetnili grecki kanon. Ale wiara nie moze oby¢
sie bez rozumu, bo z prawdg stanowi dwa skrzydta, ktdre pozwalajg na podtrzymanie lotu.

Zyjemy w epoce utraconej réwnowagi miedzy naturg a kulturg, w epoce
zdominowanej przez ludzi i ich czyny, to rodzi przekonanie, ze cztowiek decyduje
o wszystkim, takze o wartosciach. Oto piekne jest to, co nam sie podoba, dobre to, co nam
stuzy, a prawda to moja opinia. Na szczescie to przekonanie o subiektywnosci wartosci jest
niestuszne. Przeciez istniejg krytycy w sztuce, ktérzy maja trafne sady. Gdy idzie o dobro,
to o sad pytamy etykdéw. Prawda tez nie jest zalezna od ludzi, bo przeciez zatrudniamy
wszedzie specjalistow.

Sens nauki w szkole zasadza sie na zdobyciu i wyksztatceniu wspdélnego kwantum
kultury, co umozliwia porozumienie sie ludzi miedzy sobg. W szkole poznajemy wszyscy to
samo, aby moc sprawnie funkcjonowac w swoim kraju, we wspdlnocie panstw, w swiecie.
Jezeli grecka nauka o wartosciach jest ciggle wazna, to szkota powinna uwrazliwiaé
ucznidéw na te aksjologiczng triade.

DOBRO. Z tym pojeciem zwigzana jest odpowiedzialno$é. A ona jest dwojaka.
Ponoszona i brana. Ponosimy odpowiedzialnos¢ za zto, ktore sprawiamy i bierzemy
odpowiedzialnos¢ za dobro. W swiecie dorostych obowigzuje tylko odpowiedzialnos¢
ponoszona. Nie trzeba troszczyé sie o dobro innych. Choé pamietajmy, ze czyms$ innym
jest uczynnosé czy grzecznosé. W Swiecie dorostych wystarczy, ze powstrzymamy sie
od czynienia zfa. Jest to realizacja zasady: nie réb drugiemu, co tobie niemite.
Odwrdcenie tej dyrektywy: réob drugiemu, co tobie mite, bytoby zamachem na czyja$
wolnos¢, ztamaniem autonomii cztowieka.

Odpowiedzialno$¢ brana dotyczy dzieci, uczniéw. Wobec nich obowigzuje nas
troska o ich dobro. Nie wystarczy nie czynié krzywdy dzieciom, trzeba przysparzac im
dobra. Wynika to stad, ze dorosty cztowiek sam moze decydowaé o tym, co jest dla
niego dobre, za nieletnich decydujemy my, nauczyciele.
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Zto ma przewaznie jedno Zrddto, mianowicie egoizm, troske tylko o siebie,
o swoje dobro. Inaczej méwigc zto jest najczesciej zawinione, intencjonalne. Zto
mimowolne, niechciane jest rzadkoscig. Uwrazliwianie na dobro innych, to nauka
altruizmu, czyli tego prostego faktu, ze jesteSmy istotami spotecznymi. Nasze
cztowieczenstwo mamy od innych ludzi. Od innych ludzi mamy wifasny system
wartosci, wtasne przekonania, stowem catg sfere kultury. Nasza jest tylko natura —
oddychanie czy fizjologia. To natomiast, jak jemy, jak kochamy innych, jak myslimy —
to wszystko mamy od innych ludzi. Troska zatem o drugiego cztowieka jest troska
o siebie.

Egoizm jest wymystem ostatnich wiekdw, pojawia sie wraz z gospodarka
rynkowga. Akceptujgc te ostatnig odrzucamy wszelkie postaci egocentryzmu — od
jednostkowego (egoizm), poprzez ptciowy (seksizm) narodowy (nacjonalizm) az do
rasowego (rasizm). Wszystkie one prowadza do zta.

Wspdiczesnie dominuje przekonanie, ze dobrem najwyzszym jest przyjemnosc.
Trzeba otwarcie powiedzie¢, ze daje ona tylko chwilowe zadowolenie, a nie trwate
szczescie. Nie neguje wagi przyjemnosci, ale szczescie, bedace rzeczywistym celem
cztowieka, daje tylko troska o wtasne doskonalenie. Po raz pierwszy ta mysl pojawia
sie w IV wieku pne u Arystotelesa. Antyczny medrzec ujat to tak: celem muzyka jest
osiggniecie maksymalnej biegtosci, celem sportowca - maksymalnej sprawnosci.
Zawsze chodzi o doskonatos¢. Tak wiec celem cztowieka musi by¢ doskonatos$é tego, co
uwaza sie za najwazniejsze — doskonatos¢ duszy.

Etyka formutuje koncepcje wielu réznych celéw, ale wazne jest to, aby jakis cel
w zyciu posiadac i jednoczesnie uzywaé zycia. Samo uzywanie zycia, co proponuje
hedonizm, jest jego marnowaniem.

PRAWDA. Nasza epoka nazywana jest erg postprawdy. Jesli prawda to zgodnosé
sgdu z rzeczywistoscia, to postprawdg bedg czyjeS subiektywne, witasne
przeSwiadczenia, fantazje. Oto absurd, w ktdrym sie znalezlismy. Z jednaj strony nasza
epoka zbudowana jest przez nauke, jej odkrycia, wynalazki, wykorzystujgce wiedze
o Swiecie przyrody, udoskonalenia techniczne oparte na wiedzy naukowej. Z drugiej
strony ta wiedza data takg wtadze cztowiekowi nad Swiatem przyrody, ze ten uznat, iz
moze juz wszystko robi¢, méwié. Postprawda obecna jest tylko w $wiecie polityki. Swiat
nauki, techniki trzyma sie prawdy. Zmiany klimatyczne to takze postac¢ zaktamywania
Swiata.

Istniat w $wiecie antycznym nurt zwany sceptycyzmem. Nakazywali
przedstawiciele tego nurtu watpienie w wiele utartych przekonan i wystepowali
przeciw dogmatykom. Sceptycyzm do dzi$ jest drogg do prawdy. Nauka nie zna
dogmatow, przeciwnie otwarta jest na watpienie. Istniejg cztery nauki: matematyka,
fizyka, biologia i chemia. Plus dwie powstate z nich, mianowicie inzynieria bedaca
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potaczeniem fizyki z matematyka i medycyna powstatg z chemii i biologii. Inne
dziedziny jako$ dotfgczajg do tych szesciu. Ale rdznice sg widoczne. Jesli w naukach
przyrodniczych, na przyktad w meteorologii teza, ze za tydzien bedzie padat deszcz nie
spowoduje zadnych nastepstw procz ewentualnie tego deszczu, to w ekonomii teza, ze
za tydzien dolar bedzie kosztowat 5 zt sprawi, ze dzisiaj ludzie bedg wykupowali dolary
i jutro bedzie tyle kosztowat. To dato ludziom zgubne poczucie mocy.

Sw. Augustyn powtarzat ,dubito, ergo sum”, watpie, wiec jestem, a Kartezjusz
mowit ,cogito, ergo sum” mysle, wiec jestem. Nie ma myslenia bez watpienia
i odwrotnie, wiec obie te zasady brzmig podobnie i stanowig droge do prawdy.
Szczegodlnie nakazane jest ono w tych dziedzinach, ktére tworzone sg na podobienstwo
nauki, a wiec w historii czy filologii. Wymyslono setki sposobéw budowania ztudzen.
Oto méwiono, ze zgoda powszechna jest dowodem prawdziwosci danego sadu.
Kopernik nigdy by nie ogtosit swoich przemyslen, gdyby ulegt temu przekonaniu. Inni
mowili, ze oczywistos$¢ sadu jest dowodem jego trafnosci. Ale ilez to oczywistych rzeczy
okazato sie btednymi. Czy nie jest oczywiste, ze czes$¢ jest mniejsza od catosci? A jednak
to zdanie nie jest prawdziwe, bo dotyczy tylko zbioréw skoriczonych. Byli tacy, ktérzy
praktycznos¢ wysuwali na kryterium prawdziwosci albo uzytecznosé.

Istnieje jedno kryterium prawdziwosci, mianowicie zgodno$¢ z rzeczywistoscia.
Bardzo to trudne, ale niezawodne kryterium, wiec warto go stosowac.

Przed wiekami ludzie gineli za prawde, byli szykanowani tylko dlatego, ze
znalezli sie tacy, ktérzy mieli prawde absolutng. Dzi$ obywamy sie bez takich prawd, co
wiecej wiemy, ze nalezy wystrzegac¢ sie ludzi, ktdéry znajg prawdy absolutne.
Wystrzegaé z prostego powodu, to nie oni majg prawde absolutng, ale prawda
absolutna ma ich.
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Agata Morawiec

Zdrowe przedszkole

Nikt z nas nie jest wstanie odpowiedzie¢ na pytanie, jak bardzo zmieni sie sytuacja
w szkofach i przedszkolach z powodu pandemii. Jedno jest pewne: nie wiemy, ile ta
sytuacja potrwa, jak dtugo przyjdzie nam pracowad i uczyé sie w warunkach izolacji,
dlatego wazny jest kazdy dzien, ktéry daje nam mozliwos¢ reakcji na coraz bardziej
pogarszajacy sie dobrostan dzieci i nauczycieli.

Chciatabym podzieli¢ sie informacjami na temat programu realizowanego obecnie
w Publicznym Przedszkolu w Bogacicy z Oddziatem Zamiejscowym w Bazanach ,Zdrowe
przedszkole”, ktéry jest odpowiedzig na wyniki badan przeprowadzonych wsréd dzieci
i nauczycieli, przedstawiajgcych zt3 sytuacje psychofizyczng w dobie pandemii. Dziatania
opierajg sie na wynikach badan naukowych przedstawionych w ksigzce dr. Andersa
Hansena , W zdrowym ciele, zdrowy mdzg”, potwierdzajacych ogromny wptyw ruchu na
mozg cztowieka. Wieloletnie doswiadczenia autora wskazujg, ze ruch nie tylko pobudza
energie zycia i podnosi poziom endorfin prowokujgcych dobre samopoczucie, ale takze
korzystnie wptywa na koncentracje, pamieé, nastrdj, sen, kreatywnosc i odpornosé na
stres, dlatego dziatania projektu ,Zdrowe przedszkole” koncentrujg sie wokdt dwodch
stwierdzed: RUCH MA WARTOSC ODZYWCZA DLA CIAtA, UMYStU | DUSZY, JEST
SPOSOBEM tAGODZENIA STRESU ZWIAZANEGO Z PANDEMIA, oraz DOROSLI
AMBASADORAMI ZDROWEGO STYLU ZYCIA. Program jest realizowany przez cafa
spotecznos$¢ przedszkola: dzieci, rodzicow i pracownikow. Wsrdd zadan skierowanych do
najmtodszych znalazty sie: sportowe poniedziatki, zajecia z zaproszonymi sportowcami,
zajecia promujgce aktywnos¢é fizyczng, zajecia dotyczace zdrowego odzywiania, aranzacja
i catoroczna pielegnacja grupowego ogrodu, zakonczona przygotowaniem wraz
z dietetykiem positku z zebranych warzyw. Zwienczeniem dziatan jest Sportowy Dzien
Dziecka, podczas ktérego dzieci wraz z rodzicami i pracownikami przedszkola biorg udziat
w ogodlnopolskiej akcji Sprintem do Maratonu organizowane] przez czasopismo ,,Blizej
Przedszkola”. W ramach tego przedsiewziecia kazdy przedszkolak wraz z nauczycielem
pokonuje 100 metrowy bieg. Dystans 100 metrow jest mnozony przez ilos¢ biegaczy
i dodawany do licznika ogélnopolskiego. Ideg wydarzenia jest zebranie dystansu maratonu
- 42,195 km lub jego wielokrotnosci. Do akcji bardzo chetnie przytgczajg sie rodzice.
Promujac aktywne spedzanie wolnego czasu, wraz z dzie¢mi biegajg i spacerujg. Nastepnie
wysytajg potwierdzenie treningu z aplikacji na telefonie lub z zegarka sportowego, z liczbg
przebytych kilometréw i rodzinnym zdjeciem. Dystans rodzicéw i dzieci jest réwniez
dodawany do licznika ogdlnopolskiego.

Wydarzeniem, na ktére szczegdlnie chciatabym zwrdécié uwage, sg warsztaty dla
wszystkich pracownikdw przedszkola. Z okazji Dnia Nauczyciela pracownicy pedagogiczni
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i niepedagogiczni wzieli udziat w warsztatach nordic walking. Sg tylko trzy dyscypliny
sportu, dzieki ktérym jesteSmy w stanie uaktywni¢ ponad 80% miesni swojego ciata:
ptywanie, narciarstwo biegowe i nordic walking. Oczywiscie jest to mozliwe tylko wtedy,
gdy chodzimy dbajgc o prawidtowg technike. Szczegdlny ruch rak pozwala na prace
wszystkich miesni naszych plecéw, pozwala to na wzmocnienie kregostupa i wyzbycie sie
bolu. Warsztaty byty idealng odpowiedzig na wielogodzinng prace przy komputerze i brak
ruchu. Byty réwniez okazjg do spotkania w mitej atmosferze, aktywnego spedzenia czasu
na $wiezym powietrzu.

Najlepszg metoda przekonania dzieci i mtodziezy do ruchu jest wtasny przyktad.
Wychowanie dzieci w duchu zdrowego stylu zycia lezy w interesie kazdego z nas. Ruch jest
przejawem zycia, stad kazda forma zaniedbania w tej sferze spowoduje odczuwalny
dyskomfort. Warto zastanowié sie, jakg warto$é chcemy przekazad i jakg przekazujemy?
Zdrowie i sprawnos¢ umystowa niezaprzeczalnie wptywajg na komfort zycia. Depresja,
otytos$¢ i choroby powigzane pozostawiajg trwate $lady w psychice dzieci. Dlatego
w projekcie ,Zdrowe przedszkole”, dorosli stajg sie ambasadorami zdrowia, pokazujg jak
poprzez ruch poradzié sobie ze stresem, wzmocnic¢ swojg odpornosé.

Fot. Kurs nordic walking
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Fot. Zajecia ze sportowcem Konradem Mucha
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Edyta Urbaniak

Scenariusz zaje¢ z edukacji wczesnoszkolnej.

Lekcja zdalna
Klasa: Il, szkota podstawowa

Blok tematyczny: To juz Wiosnal

Temat zajeé: Zawsze warto pomagac innym — na podstawie basni H.Ch. Andersena

»Calineczka”.
Odniesienia do podstawy programowe;j:

e cechy charakterystyczne wybranych dziet literatury, nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury;
e prawda, dobro i piekno w filmie, sztuce teatralnej, literaturze;
e nasze spotkania ze sztuka: literatura, wystawa, bajka;
e  korzystanie z réznych zrédet informac;ji i technologii informacyjnych;

e uzywanie zwrotdw grzecznosciowych, obowigzkowos$é, szacunek dla ksigzki,
poszanowanie pracy innych, dostrzeganie zagrozen iniebezpieczenstw, krytycyzm,

odrdéznianie prawdy od fantazji, dobra od zta i brzydoty od piekna;

e bohaterowie naszych ksigzek - ksigzki, ktdre wzruszajg, uczg, Smieszg, zasmucajg
e wybrane opcje w programach, teksty i rysunki komputerowe
e wyszukiwanie informacji internetowych
e przyroda w réznych porach roku, wiosna, lato, jesie, zima w gospodarstwie i na tace

Cele ogélne:
e powtdrzenie wiadomosci na temat zycia i twdrczosci H.Ch. Andersena,
e utrwalenie lektury: H.Ch. Andersen, Calineczka,

e ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i podawania cech charakterystycznych basni,

e doskonalenie umiejetnosci ustalania bohaterédw, miejsca i czasu akcji utworu,
e doskonalenie umiejetnosci okreslania wyglagdu zewnetrznego i cech charakteru
bohaterow,
e pogtebianie rozumienia, ze przymiotnik jest okresleniem rzeczownika,
o ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi technologiami,
e umiejetnos¢ samodzielnego zredagowania tresci zaproszenia.
Cele operacyjne:
Uczen:
wypowiada sie na temat zycia i tworczosci H.Ch. Andersena,
okresla bohateréw, miejsce i czas akcji utworu,
okresla na podstawie tekstu wyglad zewnetrzny i cechy charakteru bohateréw,
rozumie, ze przymiotnik jest okresleniem rzeczownika,
postuguje sie nowoczesnymi technologiami,
potrafi napisac zaproszenie,

Cele sformutowane w jezyku ucznia:
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e opowiesz tres¢ basni ,Calineczka”

e ufozysz odpowiedzi na pytania dotyczgce tekstu

® napiszesz zaproszenie

e wykonasz zadania, korzystajac z zasobéw mulimedialnych.

Metody pracy:
e e-zabawa
e pokaz
e dziatalnos$¢ praktyczna
o film
® quiz

e metoda éwiczen i praktycznego dziatania
e techniki multimedialne
e praca z wykorzystaniem platformy MS Teams
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa
Srodki i materiaty dydaktyczne:
Puzzle dydaktyczne ,Calineczka”
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1a9aafa4d7b3b

Koto Fortuny- Zrédto:
https://www.classtools.net/random-name-picker/31 9WEL89

Ekran wprowadzajacy basn ,,Calineczka”:
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/49646

e-podrecznik (wybrana gra edukacyjna)
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2 ORE V7 WIOSNA 2 3 28 129 p2
H. CH. Andersen, prezentacja mulimedialna:

https://www.slideshare.net/bozbar/prezentacja-micha-jakubek

- Zeszyt ¢wiczen, podrecznik — Nowi Tropiciele wyd. WSiP
- Zestawy zadan dla uczniéw,

- Komputer lub laptop z dostepem do aplikacji MS Teams
- Platforma MS Teams

Przewidywany czas: 90 min.:

Przebieg zajec:

|. Faza wstepna

1. Zalogowanie sie na platforme MS Teams, sprawdzenie obecnosci w dzienniku
elektronicznym.
2. Zadanie na dobry poczatek —,,Basniowe kalambury stowne”.
Wybrani uczniowie w wiadomosciach prywatnych na czacie przeczytajg nazwy postaci z basni
Andersena np. Brzydkie Kaczqtko, Dziewczynka z zapatkami, Cesarz, Stowik, Mata Syrenka .
Zadaniem wybranego ucznia jest opisanie postaci bez podania jego nazwy. Inni uczniowie
prébujg odgadnaé, o jakiej basniowej postaci opowiada kolega.
3. Rozmowa na temat H. CH. Andersena — utrwalenie wiadomosci na temat jego zycia

i twoérczosci.
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https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1a9aafa47b3b
https://www.classtools.net/random-name-picker/31_9WEL89
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H. CH. Andersen, prezentacja mulimedialna
https://www.slideshare.net/bozbar/prezentacja-micha-jakubek

Il. Faza wtasciwa

4. Podanie celu lekcji, okreslenie kryterium sukcesu.
5. Przedstawienie multimedialnej prezentacji- Ekran wprowadzajgcy basn ,Calineczka”:
Basn ,,Calineczka”: http://www.scholaris.pl/resources/run/id/49646

6. Praca w grupach tzw. pokojach tworzonych na platformie TEAMS,
Nauczyciel dzieli ucznidow na trzy grupy, kazda grupa otrzymuje trzy zadania do wykonania,
za ktore jest oceniana odpowiednig iloscig punktéw.
Zadanie nr 1. e-podrecznik (wybrana gra edukacyjna - ZAPROSZENIE)
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2 ORE V7 WIOSNA 2 3 28 129 p2 nr4,5
Po wykonaniu zadania kazda grupa prezentuje na forum swojg prace.

Przerwa s$rodlekcyjna - ,Kwiaty” - dzieci stojg z ramionami w bok — ptatki kwiatow
rozchylajg sie; ramiona ztgczone nad gtowg — ptatki sktadajg sie. ,tapanie motyli” dzieci
wykonujg skret tutowia w prawo i w lewo z klasnieciem w dtonie na wysokosci barkow.
Cwiczenie gatek ocznych, patrzenie blisko i daleko.

Zadanie nr 2. Koto Fortuny — pytania nauczyciela
https://www.classtools.net/random-name-picker/31 9WEL89

Zadanie nr 3. Karta Pracy (rzeczownik, przymiotnik)
Podsumowanie wszystkich zadan, wytonienie zwyciezcéw.
Przerwa s$rddlekcyjna - dzieci skacza po pokoju jak Zzabki, jednoczesnie kumkajac.

Cwiczenie gatek ocznych, patrzenie blisko i daleko.
[l Faza PODSUMOWUJACA
7. Ukfadanie puzzli , Calineczka” - praca z catg grupa.

Puzzle dydaktyczne ,Calineczka” -
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1a9aafa4d7b3b

8. Podsumowanie zaje¢, praca domowa w éwiczeniach.
Nauczyciel zadaje uczniom pytania kontrolne, podsumowujgce temat zajeé oraz ttumaczy,
jak wykonaé samodzielnie zadanie po potudniu.

9. Samoocena: uczniowie na ogélnym czacie wysyfajg emotikony, obrazujace ich
zadowolenie z pracy na zajeciach.

Zataczniki:
Zadanienr 1
Napiszcie wspdlnie zaproszenie na wesele Calineczki i Kréla Elfow.
Pamietajcie o wszystkich elementach zaproszenia.
Mozecie skorzystac z podpowiedzi znajdujacej sie na udostepnionym ekranie monitora.
Powodzenia!
Zadanie nr3
Potgcz przymiotniki z odpowiednimi rzeczownikami.

polna e e ropuch
piekna e dziewczynka
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czerwony e e motyle

duzy e * mysz
pomocne e e orszak

piekny * ksigze
krolewski o * jaskotka
uczynna e e tulipan

Zadanie nr 2
Koto Fortuny - Pytania nauczyciela

1-11 Gdzie kobieta znalazta Calineczke?

na dnie kwiatka podobnego do tulipana

2-12 Dlaczego ropucha porwata dziewczynke?

chciata, aby zostata Zonq jej obrzydliwego syna

3-13 Dlaczego rybki pomogty Calineczce?

byto im zal dziewczynki

4-14 Kto pomdgt Calineczce przeptyna¢ rzeke?
motyl

5-15 Dlaczego chrabaszcz zostawit Calineczke na tace?

razem z innymi chrabgszczami uznat, Ze jest brzydka

6-16 Dlaczego mysz polna przygarneta Calineczke

dziewczynka sprzqtata i opowiadata myszy bajki

7-17 Kto chciat ozeni¢ sie z Calineczka?

kret

8-18 Kto doradzit i pomdgt Calineczce zmienic swaj los?

jaskotka

9-19 Kogo ostatecznie poslubita Calineczka?
elfa

10-20 Po co Calineczka wymykata sie z nory myszy?

aby podziwiac btekit nieba
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Jolanta Boduch

Scenariusz zajec z historii

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: klasa IV szkoty podstawowej, historia

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela historii

TEMAT: Legendy o poczatkach Polski.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

| Chronologia historyczna

Uczen:

- postuguje sie podstawowymi okredleniami czasu historycznego: epoka, wiek, rok;

- oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami historycznymi;

- umieszcza procesy, zjawiska i fakty historyczne w czasie oraz je porzadkuje.

Il Analiza i interpretacja historyczna

Uczen:

- krytycznie analizuje informacje uzyskane z réznych zrédet i préobuje wyciagac z nich wnioski;
- lokalizuje w przestrzeni procesy, zjawiska i fakty historyczne przy wykorzystaniu mapy;

- objasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe, analizuje zjawiska i procesy historyczne;

- dostrzega potrzebe poznawania przesztosci dla rozumienia proceséw zachodzacych we
wspotczesnosci.

Il Tworzenie narracji historycznej

Uczen:

- postuguje sie pojeciami historycznymi i wyjasnia ich znaczenie;

- przedstawia argumenty uzasadniajgce wtasne stanowisko w odniesieniu do proceséw i postaci
historycznych;

- tworzy krétkie wypowiedzi.

TRESCI KSZTALCENIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

| Najwazniejsze elementy polskiego dziedzictwa kulturowego.

Uczen:

- zna legendy o poczagtkach panstwa polskiego;

- wigze najwazniejsze zabytki i symbole kultury polskiej z wtasciwymi regionami.

II. Refleksja nad historig jako nauka.

Uczen:

- wskazuje sposoby mierzenia czasu w historii i postuguje sie pojeciami chronologicznymi;
- rozpoznaje rodzaje zrédet historycznych;

- odrdznia historie od dziejow legendarnych.

lll. Tresci dodatkowe nieobowigzkowe, do wyboru przez nauczyciela w porozumieniu z uczniem:
Piastowie. Plemiona stowianskie i ich warunki zycia na terenie dzisiejszej Polski.

Rdd Piastéw — legendy zwigzane z rodem.

METODY PRACY:

- pogadanka,
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- techniki multimedialne,

- metoda zajec praktycznych,

- praca z wykorzystaniem platformy Microsoft Teams,

- praca z wykorzystaniem Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej,
- praca indywidualna i zbiorowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- komputer z dostepem do platformy Microsoft Teams,

- karta pracy,

- Gtadysz Mikotaj, 50 dat z historii Polski + CD-ROM, Gdansk, 2009.
PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

| Faza wstepna lekcji:

1. Nauczyciel loguje sie na platforme Microsoft Teams, wita sie z uczniami klasy 1V, sprawdza
obecnos¢ w dzienniku elektronicznym. (ok. 3 min.)

2. Nauczyciel podaje temat i cele lekcji. (ok. 4 min.)

3. Nauczyciel prosi o podanie nazwy epoki historycznej, ktérg uczniowie poznali przy omawianiu
odkry¢ dokonanych przez archeologédw w Biskupinie. Informuje uczniéw, ze epoki historyczne
zaczynaja sie i konczg waznymi wydarzeniami. Starozytnos¢ zakonczyt upadek zachodniej czesci
cesarstwa rzymskiego w 476 r., ktéry jednoczesnie rozpoczyna nastepng epoke — sredniowiecze.
Sredniowiecze trwato ponad tysiac lat, do 1492 r., do odkrycia Nowego Swiata — Ameryki.
Poleca uczniom zaznaczy¢ wymienione daty na osi czasu (Na pierwszej lekcji w danym roku
szkolnym uczniowie otrzymujg karte pracy do wielokrotnego wykorzystania, ktéra jest wklejana
do zeszytu przedmiotowego ucznia.). (ok. 4 min.)

Il Faza witasciwa lekcji:

1. Nauczyciel prosi uczniéw o zalogowanie sie do ZPE, przesyta uczniom na czacie link do
platformy https://zpe.gov.pl/a/legendarne-poczatki-polski/DgtRkmnQV [dostep: 10.12.2021]
(ok. 1 min.)

2. Nauczyciel poleca uczniom, by odstuchali lub przeczytali ,Legende o Lechu, Czechu i Rusie”,
a nastepnie wykonali:

¢wiczenie 2.1 (Legendarnym zatozycielem panistwa polskiego jest ... Zaznacz poprawng
odpowiedz.),

¢wiczenie 2.2 (Nazwa Gniezno zostata nadana na pamiatke ... Zaznacz poprawng odpowiedz.).
Gtosne odczytanie zaznaczonych odpowiedzi. (7 min.)

¢wiczenie 2.3 — dla ucznidow zdolnych.(Pofgcz w pary nazwy panstw oraz imiona ich
legendarnych zatozycieli. Potgcz w pary.).

3. Nauczyciel poleca uczniom, by odstuchali lub przeczytali ,,Legende o Piascie i ztym ksieciu
Popielu”, a nastepnie wykonali ¢wiczenie 3 (Podane cechy dopasuj odpowiednio do Piasta,
Popiela i Siemowita. Przeciaggnij i upus¢ elementy w odpowiednie miejsca.). Gtosne odczytanie
zaznaczonych odpowiedzi. (7 min.)

Polecenie 1 — dla uczniéw zdolnych.
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(W XIV wieku w Kruszwicy potozonej nad jeziorem Gopto zostat zbudowany zamek. Jedna z jego
wiez, zwana Mysig Wiezg, przetrwata do dzis. Wyjasnij, do czego nawigzuje jej nazwa.).

4. Nauczyciel przypomina o znanych juz uczniom rodzajach zrédet historycznych. Zacheca do
podawania przyktaddéw zrédet materialnych, jednoczesnie informuje ucznidw, ze nie zachowaty
sie zadne polskie Zrédta pisane z czasdw powstawania panstwa polskiego. Dlatego czesto zdarza
sie, ze historycy korzystajg ze zrédet ustnych, w tym legend, choé jest to sytuacja dla badaczy
przesztosci wysoce niekomfortowa. (ok. 4 min.)

5. Chcac uzmystowic uczniom, jaki jest to problem nauczyciel odczytuje fragment ,,Czym jest
legenda?”, nastepnie poleca uczniom, aby wykonali éwiczenie 1 (Sposréd podanych cech
wybierz te, ktére charakteryzujg legende. Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.). (ok. 5 min.)

6. Nastepnie nauczyciel udostepnia swoj ekran, by korzystajgc z mapy interaktywnej, zapoznac
uczniow z podziatem terytorialnym w X wieku oraz potozeniem Gniezna i Kruszwicy. (ok. 3 min.)
Il Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel pyta ucznidw, jakie znaczenie dla poznania najdawniejszej historii paristwa
polskiego majg legendy. (ok. 3 min.)

2. Ewaluacja: Nauczyciel zacheca uczniéw do wyrazenia opinii na temat zajeé¢ za pomocg emotki
wystanej na czacie. (ok. 2 min.)

3. Zadanie domowe: Cwiczenie 6 (Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami. Przeciagnij i upusé
elementy w odpowiednie miejsca.). (ok. 2 min.)

WSKAZANIA DLA UCZNIOW ZE SPE:

- wydtuzenie czasu przy zapisywaniu notatek (dla uczniéw z dysleksjg rozwojows),

- wskazanie powiekszenia czcionki (dla uczniéw stabowidzacych),

- skupianie uwagi na pojeciach kluczowych (dla uczniéw ze spektrum autyzmu).
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Dariusz Jaskiewicz
Scenariusz lekcji wychowania fizycznego

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: klasa VI szkoty podstawowej, wychowanie fizyczne
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania fizycznego
TEMAT: Cwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata — zdrowy kregostup —
zdrowsze zycie.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:
Uczen:
e ksztattuje umiejetnos$¢ rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej;
e stosuje zasady bezpieczerstwa podczas aktywnosci fizycznej;
e ksztattuje umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajgce catozyciowej aktywnosci
fizycznej.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOtOWE:
Uczen:
e wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata;
e demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i éwiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem;
e stosuje zasady asekuracji podczas wykonywania ¢wiczen ruchowych;
e wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym.
METODY PRACY:
. techniki multimedialne
° praca z wykorzystaniem platformy MS TEAMS
. pogadanka
° Zintegrowana Platforma Edukacyjna
SRODKI DYDAKTYCZNE:

° komputer z dostepem do ustugi MS TEAMS

° formularz FORMS — karty pracy

° Zintegrowana Platforma Edukacyjna

. https://www.youtube.com/watch?v=aiMiU6mMLhA — film popularyzowany

przez Narodowy Fundusz Zdrowia
PRZEWIDYWANY CZAS:
30 minut (w tym 20 minut pracy wtasnej ucznia)
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

I. Faza wstepna
1. Zalogowanie sie do szkolnej platformy MS TEAMS, powitanie, sprawdzenie obecnosci w

dzienniku elektronicznym (ok. 2 min)

2. Podanie tematu oraz celu lekcji przez nauczyciela (ok. 1min.)
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Il. Faza wtasciwa

1. Nauczyciel podaje uczniom na czacie MS TEAMS link do formularza FORMS, na ktérym
przygotowat wstepna diagnoze wiedzy przed lekcja.
Uczniowie wypetniajg karte (ok. 4 min.)

2. Nastepnie nauczyciel omawia temat zajed: .

Rozmowa na temat przyczyn powstawania wad postawy - przyczyny powstawania wad
postawy:

- ograniczona aktywnos¢ ruchowa

- nieodpowiednia dieta

- nieprawidtowe postawy podczas wykonywania codziennych czynnosci —siedzenia,
podnoszenia czy przenoszenia réznych rzeczy .

3. Nauczyciel omawia poszczegdlne czynniki wptywajgce na powstawanie lub pogtebianie
sie wad postawy.

Uczniowie stuchajg pogadanki nauczyciela. Nastepnie wypowiadajg sie, w jaki sposéb
najczesciej siedzg lub przenoszg rézne rzeczy.

Omawiajg prawidtowa postawe podczas réznych czynnosci, np.: siedzenia przy
komputerze, czytaniu ksigzki, podnoszeniu réznych rzeczy z podtoza, siedzeniu w tawce
szkolnej itp.

Konfrontujg swoje nawyki z oczekiwanymi, zadajg pytania. (ok. 6 min)

4. Nauczyciel po upewnieniu sie, czy uczniowie maja bezpieczne warunki do wykonywania
¢wiczen przed ekranem komputera (nie s3 same w domu i otoczenie, w ktérym ¢éwiczg
nie zagraza ich bezpieczenstwu) udostepnia ze swojego komputera link do ¢wiczen na
podstawie filmu ,Aktywno$¢ fizyczna dzieci — trudniejszy zestaw ¢wiczen”.
https://www.youtube.com/watch?v=aiMiu6mMLhA [dostep: 8.10.2021]
lub samodzielnie prowadzi ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata.(ok. 11 min)
Podczas wykonywania ¢wiczen przez dzieci nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na ich
bezpieczenstwo. Upewnié sie, ze w domu uczniowie pozostajg pod opiekg osdb
odpowiedzialnych za ich bezpieczerstwo.

W przypadku ucznidw, ktdrzy s sami w domu, mozna przestaé zestaw ¢wiczen drogg
mailowg lub umiescic¢ link do éwiczen na czacie i poprosic¢ o ich wykonanie, gdy bedg pod
opieka oséb dorostych.

Nalezy pamieta¢ BEZPIECZENSTWO PONAD WSZYSTKO!

5. Po wykonaniu ¢wiczen przez ucznidw nauczyciel pyta o samopoczucie ucznidw, czy
nikomu nic sie nie stato i nic nie dolega. Podsumowuje zajecia.

EWALUACJA ZAJEC:

Nauczyciel ponownie udostepnia link do formularza, uczniowie odpowiadajg na te same

pytania. (ok 4 min)

Zacheca i motywuje do aktywnosci fizycznej nie tylko na lekcjach wychowania fizycznego, ale

przede wszystkim w czasie wolnym od nauki. (ok 2 min)
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WSKAZANIA DLA UCZNIOW :
e dostosowanie tempa ¢wiczen do swoich mozliwosci;

e dostosowanie zakresu ruchu do indywidualnych umiejetnosci
ZALACZNIK 1 = przyktadowy formularz

WADY POSTAWY

WADY POSTAWY - KARTA

1. Czy prezentowana pozycja siedzgca, Twoim zdaniem, jest prawidtowa ?

zrodto:scholaris.pl
TAK

NIE
NIE WIEM

‘

2. Jesli twierdzisz, ze pozycja prezentowana powyzej jest zta, wskaz btedy.

‘

3. Wymien, Twoim zdaniem, przyczyny powstawania wad postawy.

‘

4. Jak, Twoim zdaniem, mozna zapobiega¢ powstawaniu wad postawy.

‘

5. Dlaczego powinnismy dbac o nasz kregostup
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Sabina Panaszek

Wptyw nieprawidtowej aktywnosci odruchowej
na rozwdj motoryki i funkcji poznawczych dziecka

Na sukces dziecka i jego porazke w szkole ma wptyw wiele czynnikéw, ktore
zazwyczaj uwzgledniamy w planowaniu czynnosci edukacyjnych i terapii. Czesto jednak
nie doceniamy wptywu procesu catkowitej integracji sensomotorycznej odruchéw na
ksztattowanie sie harmonijnego rozwoju naszego wychowanka.

Odruchy pierwotne pojawiajg sie w zyciu ptodowym i sg niezbedne, by dziecko
mogto przezy¢ w pierwszych tygodniach po narodzinach. Sg automatyczng, stereotypowg
reakcjg zaczynajgca sie w rdzeniu kregowym i przebiegajgcg bez udziatu kory mézgowej,
kazdy z nich ma wptyw na tworzenie sie okreslonego wzorca ruchowego i podstawowa
role do spetnienia, jaka jest przygotowanie organizmu do pojawienia sie odruchdow
wyzszego rzedu, a tym samym kolejnych etapéw rozwojowych. Najpdzniej po 6 miesigcach
zycia dzieki procesowi dojrzewania uktadu nerwowego, odruchy pierwotne powinny
zosta¢ wygaszone i stanowié juz game ruchéw swobodnych, swiadomie kontrolowanych.
Rozwdj motoryki przebiega wiec jednoczesnie z wygaszaniem odruchdéw pierwotnych.

Analizujgc przyczyny problemow dziecka i planujgc prace terapeutyczng z nim,
warto zwréci¢é uwage na ewentualne, niezintegrowane odruchy posturalne: Toniczny
Odruch Bfednikowy (TOB), Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny (ATOS) oraz
Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny (STOS). Sg one podstawg dla prawidtowego dziatania
wszystkich pozostatych systemow, gdyz stanowiag ogniwo pomiedzy odruchami
pierwotnymi a kontrolg postawy. Zatrzymujg ciato w postawie statycznej, sg podstawg
integracji sensorycznej majgc bardzo duzy wptyw na rozwdj psychoruchowy dziecka,
w tym nauke szkolng. Ponizej przedstawie charakterystyke powyzszych odruchdéw
posturalnych, ich wptyw na sukces i porazke w szkole oraz sposoby integracji, czyli
wygaszania w warunkach domowych.

1. Toniczny Odruch Btednikowy
Odruch ten rozpatrywany jest pod katem pozycji zgieciowej i wyprostne;.

W pierwszej z nich pojawia sie juz w zyciu ptodowym, a zanika ok 4 m-ca zycia,
w drugiej jest widoczny przy urodzeniu, zostaje wygaszony stopniowo pomiedzy
7 tygodniem a 3 rokiem zycia.

Jezeli dziecko wykazuje przetrwaty TOB w wyproscie, nie potrafi lezgc na brzuchu
unie$¢ jednoczesnie gtowy, rak i nég i utrzymac ich adekwatnie do norm dla danego wieku.
W lezeniu na plecach (w zgieciu) TOB natomiast powoduje wzrost napiecia wyprostnego -
dziecko nie potrafi wtedy ugigé¢ ndg, przyciaggnaé kolan do klatki piersiowej oraz unies¢
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jednoczesnie gtowy. Nawet niewielkie wystepowanie tego odruchu blokuje reakcje
posturalne, utrudnia zmiany pozycji, powstrzymuje przed petzaniem i raczkowaniem,
przyczynia sie do probleméw z kontrolg gtowy, a tym samym zaburza prace oczu
(problemy z percepcjg wzrokowg). Mocno przetrwaty TOB negatywnie wptywa na ukfad
przedsionkowy i jego interakcje z innymi systemami sensorycznymi. Dziecko moze miec
trudnos$é ze stabilnoscig grawitacyjng, poniewaz jego ruch gtowy bedzie wptywat na
napiecie miesniowe, przenoszac srodek réwnowagi. Jezeli ten punkt odniesienia bedzie
zmienny, zostanie zaburzona ocena przestrzeni. Czesto pojawia sie choroba lokomocyjna,
nieche¢ do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, uprawiania sportéw z uwagi na
Swiadomos¢ swoich probleméw. Dziecko z bardzo aktywnym, niewygaszonym TOB
w zgieciu wykazuje nieprawidtowa postawe: garbi sie, ma obnizone napiecie migsni
(hipotonie), meczy sie przebywajac dtuzej w jednej pozycji, podpiera glowe podczas pracy
przy stoliku. W wyproscie istnieje dominacja miesni prostownikéw (hipertonia), a wiec
dziecko wydaje sie by¢ sztywne, jego ruchy szarpane, posiada tez tendencje do chodzenia
na palcach.

Integracja przetrwatego TOB polega na przeciwdziataniu sile grawitacji:
w lezeniu na plecach s3 to ¢wiczenia wymagajace jednoczesnego przywiedzenia gtowy
i kolan do klatki piersiowej, a na brzuchu zadania oparte na ruchach wyprostnych rgk i nég
i unoszeniu ich nad podtoze.

Propozycje ¢wiczen:

e wlezeniu na plecach uniesienie nég ugietych w kolanach i przektadanie wokoét kolan
trzymanej w dtoniach piteczki (jakby rysowanie piteczka kota wokoét kolan);

e kotyska na plecach obejmujac rekami kolana;

e |ezenie na boku w pozycji zgieciowej, przetaczanie sie ze strony P na L i odwrotnie;

e lezgc na brzuchu podnoszenie trzymanej w obu rekach piteczki tak, by réwniez
tokcie byty uniesione nad ziemig;

e lezac na brzuchu segregowanie guzikdw lezgcych na podtodze na mate i duze;
toczenie pitki do dorostego lezgcego naprzeciw;

e lezac na brzuchu krecenie sie wokét wtasnej osi na kocyku odpychajac sie dtonmi
od podtogi z lekko uniesionymi nogami;

e lezac na brzuchu unoszenie na zmiane reki P i nogi L oraz reki L i nogi P;

e kotyska na brzuchu w przéd i w tyt trzymajac sie za stopy;

e lezac na brzuchu na duzej pitce terapeutycznej (dorosty trzyma dziecko za uda) na
hasto ,samolot” unoszenie gtowy i wysuwanie rgk w bok, w tym czasie dorosty
delikatnie wysuwa dziecko w przdd poprzez przechylenie pitki;

e balansowanie w siadzie na pitce utrzymujgc rownowage (dorosty delikatnie porusza
pitkg na rézne strony);
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e kotysanie w kocu dziecka lezgcego na brzuchu w pozycji wyprostnej (rece wysuniete

w przdd);

e |lezac na plecach dziecko prébuje unies¢ gtowe, gdy dorosty trzyma reke na jego
czole i delikatnie oporuje.
2. Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny

ATOS pojawia sie w okresie ptodowym, jest obecny przy narodzeniu izanika
ok. 6 m-ca zycia. W odruchu tym obrdcenie gtowy dziecka w bok skutkuje wzrostem
napiecia wyprostnego po stronie twarzowej, a wiec wyprostowaniem reki i nogi w bok w
strone, w ktérg zwrdcona jest gtowa oraz zgieciem konczyn po stronie potylicznej. U
starszego dziecka mozna to zbadac w pozycji czworaczej, badajacy delikatnie rotuje gtowe
dziecka w prawa strone, tak by policzek znajdowat sie w linii barkéw i przytrzymuje kilka
sekund. Po tym nastepuje rotacja gtowy do linii Srodka i w lewg strone. Sekwencje trzeba
powtdrzy¢ kilka razy. W przypadku przetrwatego ATOS pojawia sie wyrazne ugiecie tokcia
po stronie przeciwnej do twarzy badanego.

Przetrwaty ATOS powoduje liczne trudnosci w sferze edukacji dziecka, poniewaz

zatrzymuje rozwdj koordynacji stuchowo — wzrokowo — ruchowej i rzutuje na zmiany
napiecia miesni. Kiedy dziecko sktoni gtowe w bok, zmienia sie napiecie miesni kofczyn
i nastepuje problem z poczuciem réwnowagi. Dziecko ma zaburzong umiejetnosc
przekraczania linii Srodkowej ciata i zazwyczaj nieustalong lateralizacje. We wczesnym
okresie ma problem z przeniesieniem przedmiotu z jednej reki do drugiej, pdziniej ze
ztfozong manipulacjg nim, gdzie wspodtpraca obu rgk w dziataniu jest niezbedna.
Niewygaszony ATOS rzutuje rowniez na jako$¢ ruchdéw oczu, percepcje i ograniczenie pola
wzrokowego, wystepuje trudnos¢ z izolacjg ruchéw oczu od ruchdéw gtowy, a wiec
umiejetnos$cig wodzenia wzrokiem za przedmiotem zmieniajgcym swoje pofozenie - gtowa
podaza za przedmiotem, a nie same oczy, ptynnos¢ ruchédw oczu jest zaburzona.
Nieumiejetnos¢ przekraczania osi ciata sprawi, ze podczas wodzenia wzrokiem
w ptaszczyznie poziomej, ruch oka bedzie nieregularny w linii $rodkowej,
z pewnoscig bedzie to miato wptyw na technike ptynnego czytania, w ktdrej wodzenie
wzrokiem jest niezbedne. Dla dzieci z przetrwatym ATOS wielkim wyzwaniem bedzie
pisanie, gdyz wraz z obrotem gtowy podczas patrzenia na kartke, bedzie wystepowata silna
potrzeba wyprostu ramienia. Dziecko moze przechyla¢ kartke, mie¢ brzydkie pismo,
preferowa¢ wypowiedz ustng niz pisemna.
Wygaszanie przetrwatego ATOS polega na zmianie utrwalonego wzorca ruchowego na
dwa sposoby: utrzymaniu koriczyn dziecka w linii Srodkowej ciata podczas obrotéw gtowy
na boki oraz utrzymaniu gtowy w linii srodka w czasie, gdy rece i nogi wykonuja
jednoczesne ruchy na boki lub na wprost.
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Propozycje ¢wiczen:
e dziecko stojgc opiera lewg, wyprostowang reke o S$ciane, miedzy brodg
a prawym ramieniem przytrzymuje woreczek, prawa dton na biodrze, powoli
wykonuje ruchy tokciem w tyt i w przdd tak, by woreczek nie wypadt
e dziecko w kleku podpartym, opiera sie na lewej rece, miedzy brodg a prawym
ramieniem ma woreczek, prawg reka zbiera z podtogi kasztany lezgce po jego
prawej stronie i wkfada je do pojemnika
e toczenie sie z rekami nad gtowg np. trzymajgc oburacz pitke (wskazane tez
w integracji TOB)
e wodzenie wzrokiem za przedmiotem zmieniajgcym swoje potozenie w réznych
ptaszczyznach (gtowa utrzymana jest nieruchomo)
e lezac na plecach, gtowa w linii Srodkowej, nad dzieckiem na sznurku zawieszona
jest piteczka, ktérg odbija paletkg na zmiane jedng i drugg reka
e lezgc na plecach nawijanie wetny na ktebek (rece w gorze); klaskanie z szerokim
rozktadaniem rgk na boki; krzyzowanie i rozktadanie rgk
e czworakowanie skrecajgc gtowe na boki
e stojgc odbijanie pitki o $ciane; odbijanie pitki na sznurku kijem lub paletka trzymang
oburacz
e na taweczce gimnastycznej przecigganie sie na brzuchu lub na plecach oburacz
z jednej strony na druga
3. Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny
STOS pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego, a zanika w 11 miesigcu zycia. U starszego
dziecka mozemy go dostrzec, gdy w pozycji czworaczej unosimy powoli jego gtowe w goére
i opuszczamy w dot. Wraz z przywodzeniem brody do klatki piersiowej obserwujemy
ugiecie w tokciach, kiedy gtowe odchylamy do tytu (unosimy w gére) tokcie sie prostujg.
Dzieci z przetrwatym STOS rzadko raczkuja, gdyz wraz ze skierowaniem wzroku
przed siebie, a wiec odgieciem glowy w tyt — siadajg. Mogg poruszaé¢ sie ,chodem
niedZzwiedzim”, podczas siadu na dywanie mie¢ tendencje do uktadania nég w ksztatcie
litery ,W”. W wieku przedszkolnym i szkolnym majg pochylong sylwetke, garbig sie
podczas pracy z ksigzka czy rysowania, pod koniec lekcji wrecz poktadajg sie na tawce,
poniewaz jak wspomniano wyzej, wraz z opuszczaniem gtowy nastepuje zginanie
i opadanie ramion. Mozna to nieco zminimalizowaé zmieniajgc nachylenie blatu tak, by
gtowa trzymata sie prosto. Dzieci z przetrwatym STOS nie potrafig ptynnie przenosic
wzroku z tablicy na tawke, powoli przepisujg tekst. Czujg duzy dyskomfort podczas
siedzenia w jednej pozycji. Sg czesto niezdarne, majg problem z koordynacjg ruchéw rak
i oczu. Wielkg trudnosc¢ sprawia im nauka ptywania z gtowa nad wodg, zabawy z pitkg -
dostrzezeniem jej w pore, oceng odlegtosci, odbiciem, chwytem, a takze naprzemienna
praca konczyn. Przetrwaty STOS jest czestym problemem u dzieci z trudnosciami w uczeniu
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sie, badania wykazujg, ze przejawia go nawet 75% ucznidw. Dzieki programowi
ruchowemu jego negatywne skutki mozna jednak szybko zmniejszyc.

Praca z przetrwatym STOS polega na utrzymaniu ragk lub ndg ugietych jednoczesnie,
podczas gdy gtowa znajduje sie w linii srodka ciata nie opadajgc w przdod lub w tyt.
Wskazane sg ¢wiczenia naprzemienne koriczyn gérnych lub dolnych lub pomiedzy nimi.

Propozycje ¢wiczen:

e lezac na brzuchu zbieranie kasztandw rekami naprzemiennie i celowanie do
otworéow w duzej wyttaczance po jajkach znajdujgcej sie w pewnej odlegtosci przed
dzieckiem (¢wiczenie takze na integracje TOB)

e przycigganie sie za line ruchem naprzemiennym rak lezgc na brzuchu

e lezac na brzuchu uderzanie w bebenek raz jedng, raz drugg reka

e |ezac na plecach poruszanie nogami imitujgc pedatowanie — ,,rowerek”

e turlanie sie po materacu majgc wyprostowane lub zgiete rece i nogi

e czofganie sie; czworakowanie

e pajacyki

e chodzenie na kolanach z naprzemiennym wymachem rak
Powyzej ukazano propozycje ¢wiczen do pracy w domu lub w warunkach

przedszkolnych lub szkolnych. Sprawdziany odruchéw posturalnych sg elementem
diagnozy proceséw integracji sensorycznej dziecka i podczas terapii ta metodg wygaszane
sg z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu np. platform podwieszanych, deskorolki,
hamaku, deski rownowazinej czy rotacyjnej. W codziennej pracy wychowawczo-
dydaktycznej i terapeutycznej mozina jednak rdéwniez eliminowac¢ ich negatywne
konsekwencje, czasem juz sama wiedza o tym, co jest przyczyng niepowodzen szkolnych
dziecka, pozwoli na zrozumienie istoty jego problemu oraz adekwatng modyfikacje
wymagan i kierunku pracy.

Bibliografia:

e S. Goddard, Odruchy, uczenie i zachowanie, Miedzynarodowy Instytut Neurokinezjologii
Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchow, 2004

e J. Kowalewska, M. Koczyk, Wptyw neurosensorycznej integracji odruchéw na
ksztattowanie rozwoju psychomotorycznego i kognitywnego u dzieci (w) K. Kaczorowska
— Bray, S. Milewski, Wczesna interwencja logopedyczna, Harmonia Uniwersalis, Gdansk,
2018

e |. Kazmierczak, Pozycje utozeniowe ciata jako sposdb integrowania przetrwatych
odruchdw podczas terapii integracji sensorycznej (w) Integracja Sensoryczna, PSTIS,
2/2011
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Monika Kluf

tukasz Opalinski: designer z Miami

Wizualizacja zaprojektowanego przez niego jedynego jachtu na swiecie z otwieranymi
burtami miata ponad 8 min odston na YouTube. Ekipa francuskiej telewizji przyleciata na Floryde
robi¢ o nim reportaz. Mam swéj drobny udziat w tym, ze historia zdolnego projektanta trafita do
stacji telewizyjnych, gazet i portali w jego rodzinnym kraju, a on sam do powiatowego kalendarza
»Stad jestesmy".

Projekty tukasza Opalinskiego zachwycajg oryginalng forma i inspiracjami czerpanymi
z natury. Swoje pierwsze meble zrobit w piwnicy bloku na kluczborskim osiedlu, gdzie mieszkat.
Miat wtedy 15 lat, chodzit do technikum mechanicznego. ,To byty jakies stoliki, jeden
z wyszperanych gdzie$ aluminiowych rurek, w drugim noga przenikata przez szklany blat” —
wspomina z usmiechem narodziny pasji.

Droga z warsztatu w piwnicy osiedlowego bloku do nagrdéd w konkursach dla designeréw,
do stworzenia jedynego w swoim rodzaju fotela w ksztatcie rododendronu wartego 60 tys.
dolaréw, czy jedynego na swiecie jachtu z otwieranymi burtami, zaprowadzita tukasza najpierw
do Anglii. Wyjechat tam po maturze, zeby sie usamodzielni¢. Imat sie mndstwa zaje¢, ciezko
fizycznie pracowat, zeby sie utrzymac, bez jezyka i pieniedzy na start. Dzieki pracy jako kierowca
ciezaréwki szybko opanowat angielski (stuchajac radia na dalekich trasach), trafit na moment do
modelingu, myslat tez o pracy instruktora tenisa, w ktérego grat od dziecka, ale caty czas w glowie
byto projektowanie.

Droga do niego wydawata sie najtrudniejsza, ale nie umiat porzuci¢ marzen.

Przetomem okazat sie pewien mail, wystany do renomowanej angielskiej szkoty designu.
Po tym jak piec¢ razy z rzedu odrzucono jego podania zamiast machnga¢ reka, napisat do wtadz
uczelni maila. Zaczynat sie od stéw: ,,Mam nadzieje, ze ten list czyta prawdziwy cztowiek, a nie
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automat...” i opisat wszystko co czut, o swoich marzeniach, o pasji, o projektowaniu, ktére
najwyrazniej byto jego przeznaczeniem, bo ... odpisali.

Nie tylko zostat przyjety, ale jako studenta pierwszego roku dopuszczono go do
prestizowego pokazu dla absolwentdéw szkét designu z catej Anglii. Zgtosit go do niego wyktadowca
uczelni, tej samej, ktdra wczesniej kilkakrotnie odrzucata jego podania.

Wystawit fotel, ktory nazwat ,,Purple chill”. Pracowat nad nim — od projektu do wykonania
—w wolnym czasie, w przerwach miedzy zajeciami. Byt zrobiony z owczej skory. Fioletowe;j.

Rywale oprotestowali udziat tukasza w pokazie, napisali do organizatoréw konkursu, ze to
tamanie regulaminu, bo chtopak nie jest absolwentem, a gdy to nic nie dato, przeniesli ,,Purple
chill” w najodleglejszy kat hali, w ktérej odbywat sie pokaz. Na niewiele sie to zdato. Przeznaczenie
dopadfo tukasza w zakamarku industrialnego wnetrza. Fioletowy fotel wypatrzyli bowiem
wiasciciele firmy, zajmujacej sie przetwarzaniem owczej skéry. Firma byta sponsorem konkursu,
a owcza skéra jego motywem przewodnim. Student pierwszego roku tukasz Opalidski wygrat
konkurs dla absolwentéw. A ci sami studenci, ktérzy wcisneli jego fotel w kat, bili brawo gdy

odbierat nagrode.
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»,Nagroda nie miata znaczenia. Czutem, ze to co robie ma moc, mimo ze wczesniej tyle razy
szkota mnie odrzucita” — wspomina.

Rok pdzniej historia sie powtdrzytfa. Jako student drugiego roku ponownie wygrat konkurs
dla absolwentéw i ponownie za fotel. Tylko tym razem nikt nie upychat jego projektu w kacie.
Zreszty i tak na niewiele by sie to zdato, bo mebel w ksztatcie liscia rododendronu tak czy owak
zwracat uwage ksztattem, formg, materiatem. Po prostu zachwycat. Inspiracjg dla ,Indulgence”,
bo tak nazywa sie ten model, byta natura. ,Natura zaprojektowata wszystko, my mozemy sie tylko
inspirowa¢” — méwi tukasz.

Natomiast jego ,rododendron” zainspirowat firme, ktéra na prestizowym pokazie dla
absolwentow szukata nowych talentéw. Wybrali tukasza, zaproponowali wspotprace i kupili
prawa do kilku jego projektéw. Wdrozyli je do produkcji, nie na masowa skale, gdyz jeden na ten
przyktad ,Indulgence” kosztowat 65 tys. dolaréw, wiec edycje byty limitowane. Na catym swiecie
sprzedano kilkanascie sztuk ,rododendrona”. Ale tukasz nie zostat milionerem, jakimi byli
nabywcy jego foteli. Nie myslat o zysku, pochtaniato go tworzenie. Inwestowat w pasje.

Ponad dekade temu zamienit deszczowe Southampton i Londyn na upalne Miami. Pod
wptywem impulsu. Nie byt to wykalkulowany kolejny krok w karierze. Znéw zaczynat od poczatku.
Zeby sie utrzymaé, na starcie grat w klubach na bebnach i uczyt gry w tenisa. Ale przeznaczenie
nie odpuszczato. Marzenia wrdcity. Zainspirowat sie miejscem. Floryda to wszak ,jachtowe
centrum wszechswiata”.

— Pomyslatem o zaprojektowaniu todzi — wspomina tamte poczatki. Cho¢ z technicznego
punktu widzenia nie miat o tym pojecia, nie liczac zeglowania w dziecinstwie po opolskim Jeziorze
Turawskim.

Pierwszy model, ktéry narysowat wystat do renomowanego magazynu ,Boats
International” i... opublikowali. A potem otworzyfa sie szansa na udziat w najwazniejszym pokazie
jachtéw na sSwiecie w Fort Lauderdale. Szukat stoczni, ktéra databy mu mozliwosé
zaprojektowania jachtu w oparciu o swojg platforme, czyli co$ w rodzaju jachtowego podwozia.
To przyspiesza potem produkcje.

Jedna z pierwszych ultranowoczesnych koncepcji jachtu motorowego miata prezentacje
na znanym Fort Lauderdale International Boat Show.

— Kilku duzym, europejskim stoczniom spodobaty sie moje projekty. Dostatem propozycje
zaprojektowania 85-metrowego jachtu — wspomina tukasz.

Czy mozna w przypadku jachtéw wymysli¢ cokolwiek nowego poza oryginalnymi detalami?
Okazato sie, ze mozna. Chciat, zeby ten jacht wygladat, jak ptywajgca wyspa. Tak powstat Project
Magnitude — jedyny na $wiecie jacht z otwieranymi burtami.

Projekt miat prezentacje w Abu Dhabi Yacht Show 2010.

Od tego czasu projekt Magnitude zyskiwat coraz wiekszg stawe i coraz wieksze
zainteresowanie. Yachting Industry i International Media pomogly w promocji projektu.
(prezentacje Magnitude na Youtube obejrzato ponad 8,5 min internautéw!)

— | nadal pomagajg w rozwoju mojej marki, podczas gdy ja pracuje nad nowymi
ekscytujgcymi projektami — moéwi tukasz.
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Nie bytoby Magnitude bez Johna Hensona, emerytowanego kapitana, inzyniera, doradcy
marynarki wojennej. Zachwycit sie projektami miodego Polaka jeszcze na pokazie w Fort
Lauderdale. Zaprzyjaznili sie. Henson stat sie nauczycielem i mentorem tukasza. Nie ograniczat
jego $Smiatych wizji, pomagat znalez¢ kompromis miedzy designerska kreatywnoscia a zelaznymi
zasadami projektowania jednostek ptywajgcych.

- Méj brak technicznej wiedzy w tym obszarze okazat sie w sumie pomocny. Jak w tym
przyktadzie, kiedy grupa ludzi gtowi sie nad rozwigzaniem jakiego$ problemu i stwierdzajg na
podstawie swojej wiedzy i doswiadczenia, ze sie nie da. Az przychodzi ten, ktéry nie wie, ze sie nie
da i znajduje rozwigzanie. Jacht z otwieranymi burtami? Méwili mi, ze sie nie da, ze to wbrew
temu, czego ucza. Ale sie udato. Wszystko co wiem o jachtach, wiem od Johna Hensona. Doradzat,
pomagat, dyscyplinowat, wozit po swiecie w poszukiwaniu inspiracji — wspomina tukasz, ktory
w koncu na pot roku sam ,zacumowat” w Australii, by projektowa¢ pod okiem mentora
i zaprzyjaznionych fachowcéw.

— W projekcie Magnitude znalaztem harmonie miedzy nieoczywistg formg i funkcjg, jak
w moim ,rododendronie” i wielu innych projektach. Cel nie moze ogranicza¢ formy —uwaza i tego
w swoich koncepcjach dowodzi. Cena produkcji jedynego na swiecie jachtu ze wzgledu na koszty
produkcji, idgca w wiele milionéw dolaréw, czyni zen produkt luksusowy dla ludzi naprawde
bajecznie bogatych. Dlatego powstat projekt tanszej jego wersji, bardziej dostepny.

Projektujac, tukasz nadal nie kierowat sie zyskiem. Tworzenie, przetamujgc schematy, jest
dla niego wazniejsze, bardziej podniecajgce niz liczenie zer na koncie. Przyktad? Barowy stolik
z ,doklejonymi” don stotkami, jako jeden kompaktowy mebel w ksztatcie kieliszka z drinkiem. To
jeden z projektéw tukasza pod nazwa, a jakze... ,Gin&tonic”.

Projekty luksusowych, uzytkowych, zaskakujgcych formg mebli szybko zyskiwaty
nabywcéw. Trudniej byto z projektami luksusowych, jedynych w swoim rodzaju, jachtéw. Szukat
ich przez jaki$ czas po Swiecie. Tymczasem pierwszy klient znalazt go sam. | byt to... polski
biznesmen. Przyjechat dobié targu do Kluczborka, kiedy tukasz byt tu w odwiedzinach u rodziny.
Projekt z otwieranymi burtami wymagat oczywiscie korekty (jacht ma by¢ krétszy) oraz
dostosowania do i tak niematej ceny, jaka zaoferowat zachwycony oryginalnym designem
nabywca.

W miedzyczasie tukasz ,odptynat” w strone projektowania wnetrz wiekszych, np.
restauracji i mniejszych — ostatnio mieszkanie w Maroko. Lecz nadal nie rozstaje sie
z projektowaniem mebli. Ltézkiem jego projektu zainteresowata sie bardzo znana polska marka.

Projekty tukasza Opalinskiego zdobywajg na swiecie coraz wiecej klientéw, ktérzy sg
w stanie za jego niestandardowe pomysty zaptaci¢ duze pienigdze. Moze wiec inwestowacd
i inwestuje coraz wiecej w rozwdéj swojego designerskiego biznesu.

— Skupiam sie na tworzeniu projektoéw produktéw, ktére egzystujg w harmonii z natura.
Od sposobu produkcji i uzytych materiatéw poprzez ich uzycie az do utylizacji - podkresla.

Jaki$ czas temu dostatam od tukasza wiadomo$é, ze jego jedyny na $wiecie jacht
z otwieranymi burtami z wizualizacji przenidst sie do pracowni architektéow morskich. Mam
nadzieje, ze marzenie tukasza, nomen omen, , wyptynie" na szerokie wody.
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tukasz Opalinski i jego dzieta
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Halina Maras-Pawliszyn

Spacerem po kluczborskim Rynku

Fot. Ratusz Miejski w Kluczborku, widok od strony zachodniej

Fot. Rynek w Kluczborku z widoczng wodociagowa wiezg cisnien

Autor zdje¢: Piotr Pawliszyn
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Fot. Arkady ratusza w Kluczborku

Fot. Ratusz Miejski w Kluczborku
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