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Wstep

Szanowni Panstwo,
to juz XX. — jubileuszowy numer kwartalnika ,Metodyk”, wydawanego od
2006 roku przez Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Kluczborku.

Zgodnie z koncepcjg pisma przedstawiong w XV-tym numerze,
udaje nam sie kontynuowac state dziaty, w ktorych podejmujemy wazne
tematy edukacyjne, opisujemy rézne dziatania oswiatowe, prezentujemy
sylwetki dyrektorow szkot i placowek oswiatowych oraz tworcow regionu.

Dziekujemy wszystkim Autorom, szczegolnie stale obecnym na
kartach kazdego numeru, za wolontariackg postawe i dzielenie sie

tekstami, waznymi nie tylko w kontekscie doskonalenia lokalnej oswiaty.

Zapraszamy do lektury.

Anna Dzierzan

dyrektor PODN
Z zespotem wspotpracownikow



|. Wokot oswiaty



Harry Duda

Skarb ojczyste] mowy...

Diagnoza z lotu ptaka
Obserwacja dzisiejszego zycia spotecznego, a takze prywatno-

towarzyskiego, sktania do wniosku, ze znaczna liczba naszych wspotobywateli nie
uwaza, aby byfo wazine, jak sie moéwi. Umiejetnos¢ dobrego, poprawnego
postugiwania sie ojczystg mowa jest bowiem — i niestety — coraz rzadsza. Obraz
tego stanu rzeczy — zdaniem piszgcego te stowa — jest niemal tragiczny. By¢
moze ktos, gdzies$, prowadzi naukowe badania nad tym problemem, a ich wyniki
opracowuje w ciszy naukowego gabinetu, jednak publicznie o tym jakos nie
stychaé, wiec niewykluczone, ze to tylko moje naiwne przypuszczenie.

Nie trzeba jednak naukowych badan, by np. stwierdzaé, ze jezyk oséb
wystepujgcych publicznie — zwfaszcza audiowizualnie (w tym, niestety, takze
zawodowych prezenteréw w s$rodkach przekazu) — pozostawia nadmiernie
wiele do zyczenia.

Do czego stuzy jezyk — pytanie pozornie banalne
Wydaje sie, ze odpowiedzZ na to pytanie jest oczywista i znana kazdemu:

stuzy do porozumiewania sie ludzi. Gdy jednak zaczniemy drazy¢ temat
i zapytamy, co to znaczy ,porozumiewanie sie”, juz sie pojawi pewien problem.
Co prawda istniejg stowniki doktadnie precyzujgce znaczenie stéw, lecz mato kto
i rzadko kiedy do nich siega.

A ponadto te stownikowe definicje (mimo przytaczania wielu przyktadow
uzycia) pozostajg na wysokim stopniu uogdlnienia — np. tu: porozumiewac sie =
»skomunikowac sie z kim, zwykle za pomoca stéow, zakomunikowac cos”. tatwo
dostrzec, ze takie stownikowe wyttumaczenie stowa jest zrazem w jakims stopniu
tautologiczne (potocznie: ,masto maslane”), poniewaz pojecia komunikowac sie
i porozumiewac sie sg przeciez bliskoznaczne. Ale nie jest tak do konca, albowiem
mozna sie z kim$ komunikowac z dobrym skutkiem (czyli porozumied sie, uzyskaé
trafne wzajemne zrozumienie komunikatu stownego, zgodne z intencja
nadawcy komunikatu) albo tez — mimo komunikowania sie — nie osiggnac
dobrego skutku (czyli np. w ogodle nie porozumiec sie z odbiorcg komunikatu lub
nawet osiggnac¢ efekt odwrotny, to znaczy, ze odbiorca zrozumie komunikat
opacznie, niezgodnie z intencjq nadawcy). W ujeciu logiki mozemy wiec



powiedzie¢, ze kazde porozumiewanie sie jest rodzajem komunikacji, ale nie
kazda komunikacja prowadzi do , porozumienia sie” (w znaczeniu osiggniecia
porozumienia miedzy nadawca i odbiorcg komunikatu).

W S$lad za tym pojawia sie pytanie, od czego zatem zalezy uzyskanie
y,harmonii semantycznej”’, réwnowagi znaczeniowej tego komunikatu
zrodzonego w umysle nadawcy i przez jezyk odtworzonego w umysle odbiorcy.
Odpowiedz jest prosta: zalezy od jakosci tego komunikatu.

A ze mowimy tu o komunikatach jezykowych ujetych w mowie zywej,
musimy mieé¢ na wzgledzie jakos¢ mowy zywej, czyli jezyka méwionego.

Co sie sktada na jakos¢ mowy zywej

Mozemy tu wyrdznic nastepujgce sktadniki jakosci mowy (,,warunki dobrej
jakosci”):

— jakos¢ gramatyczno-sktadniowa;

— jakos$¢ semantyczna, a w tym zasob stéw, uzywanie stéw zgodnie z ich
rzeczywistymi znaczeniami (wady: niczym nieuzasadnione zapozyczenia
obcojezyczne — jako makaronizmy — i zargonowe, btedy ekwiwokacji —
odmienne rozumienie pewnych stow przed nadawce i przez odbiorce
komunikatu stownego);

— styl wypowiedzi (np. naturalny, sztuczny, napuszony, urzedniczy,
prymitywny, prostacki — jest ich b. wiele);

— jakos¢ fonetyczna, a w tym: artykulacja, ewent. wady wymowy
(wrodzone lub/i nabyte), akcentuacja, intonacja, tempo mowy, w tym —
przestankowanie;

— ,$Smieci dZzwiekowe” (,,przerywniki” w postaci dZzwiekdw nie nalezgcych
do mowy), tembr — czyli ,,barwa” gtosu.

Z powyzej wymienionych skfadnikow-warunkéw tylko dwa nie zaleza od
mowigcego; sg to: wrodzone wady wymowy (lub chociaz nabyte, to powazne,
jak np. nabyte jgkanie sie — trudne do usuniecia bez specjalistycznej pomocy)
oraz barwa gtosu. Pozostate zalezg od méwigcego, a ujmujac to inaczej, mozna
powiedzie¢, ze pozostate warunki dobrej jakosci mowy mogg zosta¢ uzyskane
(lub by¢ korygowane, jesli sie je narusza) w drodze edukacji (czyli nauczania —
uczenia sie i wychowywania).



Rzut oka w przesztosé

Miatem zaszczyt znaé osobiscie moze dziesie¢ oséb (pan i pandéw) —
Powstancow warszawskich — i znacznie wiecej os6b po prostu z ich,
powstancoéw, pokolenia. Przez lata mogtem powstancow takze widywadé i stuchac
z ekrandw TV lub radioodbiornikéw. | jesli idzie o moje osobiste doswiadczenie
— nigdy nie stwierdzitem u tych oséb mowy niechlujnej, mato komunikatywnej,
obcigzonej takimi czy innymi uchybieniami jakosci; zawsze byta to mowa
praktycznie nienaganna, co budzito i budzi méj podziw (jakkolwiek dzisiaj tych
niezmiernie zacnych osdb jest juz skrajnie niewiele).

A ten méj podziw zawsze adresowatem nie tylko do mowigcych, lecz takze
do ich dawnej szkoty, czyli nauczycieli, a takze rodzicdw. Ktos bowiem kiedys
skutecznie czuwat nad tym, by ta ich mowa byta dobra i skuteczna
W porozumiewaniu sie, a zarazem dowodzita szacunku dla tradycji oraz wartosci
tego patriotycznego spoiwa, taczacego etnicznych Polakéw oraz innych
obywateli polskich w spoteczenstwo (rozumiane synchronicznie — jako aktualny
zbioér ludzi na danym terytorium panstwowym), zas w ujeciu historycznym
(diachronicznym) — w nardd.

Musze tu jeszcze cos dodac, cho¢ mam swiadomosé, ze starcy (a ja do nich
naleze) ,,od zawsze” mawiali: ,,za moich czaséw to...” (czesto z wytykiem pod
adresem mtodych). Mianowicie — i jest to po prostu prawda — ,za moich
czasOw” na jakos¢ mowy uczniéw zwracali w szkole uwage wszyscy nauczyciele
(tak, tak, nawet fizycy, matematycy, biologowie, wuefisci...), wiec nie tylko
nauczyciele j. polskiego.

Tymczasem — przyktad skrajny, ale za to jakze wymowny — pare lat temu
bytem swiadkiem, jak pewna pani polonistka przyprowadzita na konkurs
recytatorski piecioro uczniow, wsrdd ktdrych dwie dziewczynki... seplenity.
Sytuacja wiasciwie wymykajgca sie mozliwosci sensownej interpretacji. Nie
wiem, czy uwierzytbym, gdyby mi to opowiadano...

Inne przyktady

Dzisiaj — nierzadko — pojawia sie w TV jakis$ VIP lub pani VIP (bywa, ze
z wysokimi tytutami naukowymi) lub nawet dziennikarz i jawi sie nam jako
dukajto/a, zacinajto/a... Ktos taki nadto pobrzekuje, wydobywa z siebie krotkie
lub czasem dtugie: yyyy, aaaa, eeee, jakie$ pomruki, doswisty, pomlaski i trudny
do zaprezentowania (nazwania lub przytoczenia) wachlarz diwiekéw
towarzyszacych, a najzupetniej zbednych.



W ustach osoéb, ktére wystepujg publicznie niejednokrotnie stowa
zmieniajg swe pierwotne znaczenia, co zwykle wynika z niedouctwa. Pojawiajg
sie najzupetniej koslawe konstrukcje sktadniowe, przedziwne odmiany wyrazow,
wyraziste btedy réinego rodzaju, niekiedy kabaretowo pocieszne — typu
»,Z proznego nawet Sameleon nie naleje” (styszatem na witasne uszy).

Przyktad niejako ,sztandarowy”: przymiotniki ,trafny” i ,trafiony”. Oto
jaki$ Kowalski ustyszat w TV, ze ktos uzyt sformutowania ,,poglad nietrafiony”.
Natychmiast pomyslat, ze skoro on sam dotagd moéwit , poglad nietrafny”, a ktos
wazny w TV méwi ,nietrafiony”, to znaczy, ze on, Kowalski, méwit dotad Zle
i odtad juz bedzie méwit dobrze, czyli , nietrafiony”. | to sie z kolei staje grozne,
poniewaz sie upowszechnia jak pozar stepu, bedac silnie zarazliwe. ,Poprawiajg
sie” wiec wszyscy dokota i niebawem (jest tak!) jak Polska dtuga, szeroka
i gteboka, od VIP-Ow poczgwszy, na szaraczkach skonczywszy, wszyscy mowig
zamiast ,nietrafny” — ,nietrafiony”. Stowo to — ,trafi¢, trafiony” — ma co
prawda prawo obywatelstwa jezykowego w najmniej kilkunastu kontekstach
znaczeniowych (patrz stowniki) i w ztozeniach z innymi stowami, jak np. trafit
w sedno lub nie trafit w sedno, jednak w obecnym rozdziale (oddzieleniu)
semantycznym przymiotnik ,nietrafny” odnosi sie do innego zestawu znaczen niz
yhietrafiony”. Np. ‘okret’” moze zosta¢ ‘trafiony’ (pociskiem) i ‘zatopiony’
(podobnie jak w grze w okrety), ale nie moze by¢ ,trafny”; ‘poglad’ zas moze by¢
yJtrafny” lub , nietrafny” (jak nietrafne uzycie stowa), lecz nie moze by¢
,hietrafiony”.

Niejedna, niestety, prezenterka (i prezenter) TV z uporem maniaka stowo
5- lub 6-sylabowe (lecz takze wiele innych stéw o dowolnej liczbie sylab)
akcentuje absurdalnie dla polszczyzny na sylabie... pierwszej: Uniwersytet,
Uniwersytetu, podczas gdy naturalny akcent winien by¢ na sylabie przedostatniej
(akcent paroksytoniczny), a w przypadku stowa o identyfikowanym
w Swiadomosci pochodzeniu obcym — na trzeciej od konca sylabie (akcent
preparoksytoniczny), czyli tu: uniwWERsytet.

Szerzg sie powszechnie (a zarazem w znaczeniach niemal dowolnych)
,odzywki” (takze oséb dorostych!) typu ,spoko”, ,masakra”, ,,super” (gdy stysze
i moge przedrzeznia¢ — bo nie zawsze moge — przedrzezniam, mdéwigc: ,,super-
ober-duper-kuper”), ,mega” itp., itd. Prawo obywatelstwa zyskuje stowo
,2ajebisty/zajebista”, ktére cho¢ ma by¢é wyrazeniem swoistego ,zachwytu”,
pochodzi wszak z wulgarnego rosyjskiego stowa oznaczajgcego akt ptciowy.



A przynajmniej to stfowo w dobie Putinowego koszmaru zgotowanego Ukrainie
i Swiatu nalezatoby z polszczyzny wyrzucié.

Jednoczesnie polszczyzna ustawicznie zachwaszczana jest ,wrzutkami”
zinnych jezykéw, gtéwnie angielskiego (bez sktadu i tadu, trzeba czy nie),
tworzone sg stowa hybrydowe z dowolnych czesci sktadowych polskich
i angielskich.

Pojawiajg sie nowe skroéty, ktérych znaczenia nikt nie uwaza za stosowne
wyjasnia¢; zongluje sie wasko specjalistycznym stownictwem internetowo-
informatycznym; ekonomisci, bywa, mowig pozornie po polsku, lecz réwnie
dobrze mogliby méwic¢ po chinsku.

Lektorzy, a nawet — o zgrozo! — aktorzy i aktorki mowig niedbale (ba!
nawet im sie zdarzajg lekkie seplenienia), potykajg koncodwki wyrazéw
(wymawiajg je ze znacznie mniejszym natezeniem gtosu), przez co ich mowa
staje sie utomna dla rozumienia, bo jezyk polski jest jezykiem fleksyjnym (wyrazy
sie odmieniajg), przeto brzmienie ich koncéwek bezposrednio wptywa na
rozumienie struktur sktadniowych, ktére sg nosicielami sensu zdan i ich zbioréw
zwanych wypowiedziami.

Prezenterzy TV niekiedy mowig ,z szybkoscig karabinu maszynowego”,
pograzeni w swoistym obtedzie ekranowego pospiechu. Czasami trudno
zrozumieé, co mowig. Taka szybkos¢ sprawia tez, ze tresci sie ze sobg zlewajg
(np. te wazne z btahymi, gtupie z tragicznymi itd.) — nie ma bowiem czasu na
gtosowy odpowiednik przecinka, srednika, mysInika czy kropki, wiec pojawiaja
sie rowniez niezamierzone dezinformacje.

W Polsce — jakby na wzdér filmowych amerykanskich , powiedzonek”
(skostniatych szablonéw jezykowych) typu: ,nic ci nie jest?” (gdy kto$ przed
chwilg spadt z 8. pietra) albo ,skopiemy im tytki” zamiast ‘damy im rade,
pokonamy ich’ (co nazwatem, prosze mi po raz drugi wybaczyé delikatny
wulgaryzm, standardowa filmowg amerykanskay ,skopodupia”) — réwniez
mamy standardowe szabloniki jezykowe. Szczegdlnie w wypowiedziach oséb
z tzw. sfer wyzszych czesto rozbrzmiewa deklaracja: ,,ciesze sie”. Cztek z tego
powodu nabiera przekonania, ze skoro tylu waznych nad nami sie stale ,,cieszy”,
a on, czteczyna, sie nie cieszy, to najwyrazniej co$ tu z nim nie gra... Prosze
wybaczy¢ ironie, ale przecie mozina powiedzie¢: jestem rad; odczuwam
satysfakcje; jestem wdzieczny za...; uradowato mnie, Ze...; jest dla mnie jakze
wazne i znaczqce, zZe..; napawa radoscig, Ze.., napawa ufnoscig, Ze.. —
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i zapewne wyrazi¢ swoj stan ducha (réwnowaziny ,cieszeniu sie”) jeszcze na
wiele innych sposobdw, a nie zawsze szablonem: CIESZE SIE, w dodatku
powtarzanym niekiedy wiele razy podczas jednej wypowiedzi.

Jeszcze kilkanascie lat temu mieliSmy catg ,plejade” znakomitych
piesniarek i piesniarzy, kiedy to rozumiato sie kazde stowo z ich $piewu (wsrdd
nich np. Hanne Banaszak). Gdzie sie oni podziali? Gdzie sg (poza archiwami) ich
piesni i piosenki, bedace godnym nasladowania mistrzostwem wykonawczej
dykcji? Dzisiaj nawet ol$niewajgco piekne gtosy nie niosg do uszu stuchacza
zadnej tresci, bo i one rownie dobrze mogtyby sie postugiwac jezykiem chiriskim,
finskim, wegierskim czy dowolnie innym.

Mnozenie przyktadow i ich omawianie statoby sie kfopotliwe zarowno dla
przestania artykutu, jak i jego objetosci, totez na powyzszym poprzestane.

Podsumowanie i wnioski
Dla autora tego artykutu jest pewne, ze istnieje takze prawo ztego jezyka

— podobnie jak prawo ztego pienigdza sformutowane przez genialnego
Kopernika. To znaczy, ze dobry jezyk jest wypierany przez gorszy, zty jezyk.

Jak twierdzg znawcy (ja do nich nie naleze) przoduja w tym jezyki
anglosaskie, szczegdlnie amerykanski (,,american english”).

Cztowiek jest bowiem istotg leniwg, co ma strony dobre (wynalazczosg),
ale i zte. Aby wypowiedzie¢ prawidtowo (,scenicznie”), normatywnie, stowo
»trzeba” (,t” przedniojezykowo zebowe + szczelinowe ,,sz”) nalezy sie jezykiem
artykulacyjnie troszeczke ,postara¢”. Znacznie tatwiej artykulacyjnie
wypowiedzie¢ to stowo jako ,czeba” (zwarto-dzigstowe ,cz” + b. tatwa do
artykulacji samogtoska ,e” + tatwe zwarte wargowe ,b” gtadko koriczone na
tatwiutkim ,,a”). | w potocznej wymowie wiekszo$é mowi ,,czeba”, ewentualnie
,Czszeba”, nie ,tszeba”. Tak wiec lenistwo wiedzie do niedbatosci, a niedbatosc
w efekcie utrudnia rozumienie, a gdy nikt od nikogo nie wymaga DBALOSCI,
niedbatos$é sie utrwala.

Nieraz patrze, stucham i mysle — o ilez by ten VIP, pan profesor, aktor,
prezenter, uczen, sprzedawca (a bywa, o zgrozo, nauczyciel) zyskat, gdyby sie
celnie i ptynnie postugiwat polszczyzng... Betkotliwy wyktadowca uniwersytecki,
niekiedy , podnosowy” szeptacz waznych tresci, nigdy wyktadowcg byc nie
powinien (moze wszak uprawiac¢ nauke w ciszy gabinetu, bibliotek i na kartach
publikacji), poniewaz studentom czy uczniom szkodzi, zamiast im Swiadczy¢
dobro wiedzy, za co bierze pienigdze.
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Poruszony przeze mnie temat jest, oczywiscie, tematem-rzeka. Zapewne
trzeba by do niego napisac serie artykutéw. Dodam tyle, ze to, o czym napisatem,
winno by¢ (chyba w lwiej czesci) wiadome kazdemu poloniscie. A dbatos¢ o jezyk
ojczysty winna by¢ obowigzkiem nauczyciela kazdego przedmiotu.

| problem ostatni
Na kogo ta sytuacja z jezykiem polskim w spoteczenstwie rzuca ciei?

Przede wszystkim rzuca cien, niestety, na szkote, a jeszcze wczesniej (i po czesci)
na przedszkola. Skoro juz panie przedszkolanki (z catym dla ich zadan i dla nich
szacunkiem) muszg miec stopien magistra (do czego zreszty nigdy nie bytem
przekonany), mysle, ze od nich nalezatoby niejako ,,na wstepie” $cisle wymagac
dbatosci o rodzacy sie przeciez i umacniajgcy jezyk matych dzieci. Nawet jesli one
wynoszg zte nawyki mowy z domu i srodowiska, przedszkole jest szansg ich
niwelowania. Trzeba tylko WIEDZIEC i CHCIEC. Przedszkola stwarzajg az nadto
okazji, takze podczas zabaw, aby zwracac uwage na jezyk dzieci.

Ten cien, przechodzgac (sitg rzeczy) na szkote (od podstawdwki poczawszy,
a na maturze skonczywszy), roztacza sie takze na nadzér pedagogiczny
i instytucje  doskonalenia nauczycieli (zwane dzi§ nieco osobliwie
,Wspierajgcymi” edukacje).

W tego cienia objeciach znajdujg sie tez uczeni-jezykoznawcy, poniewaz sg
autorytetami, a milczg, cho¢ mogliby mie¢ wptyw. Nie niepokojg decydentéw
roznej masci, nie protestujg, nie proponujg rozwigzan. A przeciez mozna by
stworzy¢ np. jakies kursy doskonalgce chociaz dla prezenteréw TV czy dla innych
instytucji, ktérych przedstawiciele zabierajg gtos publicznie.

Jednak cien ten siega jeszcze dalej i wyzej. Istnieje wszak USTAWA o jezyku
polskim... Mam wrazenie, ze nie przestrzega jej i nie egzekwuje NIKT, NIGDZIE
i NIGDY, czego w kontekscie zycia publicznego mozna by dowodzi¢ na
niezliczconych przyktadach jezyka pisanego i modwionego. A prawo —
ustanowione, lecz nieprzestrzegane — demoralizuje.

Co pod rozwage Panstwa Czytelnikdw pozostawia
Harry Duda

5.11.2022r.
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Anna Dzierzan

O ksztatceniu specjalnym — wywiad z dyrektorka
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Kluczborku Ewg Poreba

A.D. W tym roku Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy obchodzi
piekny Jubileusz 50-lecia. Czy moze
Pani krétko scharakteryzowaé jego
rozwoj w perspektywie poétwiecza?

Jubileusz 50-lecia to niezwykte

| wydarzenie dla nas wszystkich. Za nami
pot wieku tak bardzo potrzebnych, znaczgcych, rozwojowych i zaangazowanych
dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy z réznymi niepetnosprawnosciami. W roku
szkolnym 1972/1973 w miejscu dzisiejszego Osrodka powstaje Panstwowy
Zaktad Wychowawczy, w ktorym swoje funkcjonowanie rozpoczyna pierwsze
5 oddziatow klasowych. W nowej szkole uczy sie wowczas 102 ucznidw,
w internacie mieszka 27 wychowankéw. Funkcje dyrektora zaktadu obejmuje
mgr Tadeusz Pawlikowski, ktory z ogromnym zaangazowaniem wdraza
potrzebne rozwigzania. Wspominajgc wydarzenia z 50-letniej, bardzo bogatej
historii SOSW nalezy koniecznie podkresli¢ i zaakcentowac¢ zastugi wszystkich
moich poprzednikow — Dyrektorow, dzieki ktorym placowka tak bardzo sie
rozwineta. Bez nich nie bytoby nas dzisiaj.

Dzisiejszy Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii
Konopnickiej w Kluczborku to placowka o ztozonej strukturze organizacyjnej,
w ktorej sktad wchodzg: przedszkole, zespdt szkdt czyli-szkota podstawowa,
branzowa szkota | stopnia i szkota przysposabiajgca do pracy, a takze grupy
wychowawcze. W naszej placowce prowadzone jest wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka oraz zespoty rewalidacyjno-wychowawcze dla oséb z gtebokg
niepetnosprawnoscig intelektualna. Jestesmy ponadto osrodkiem

egzaminacyjnym w zawodzie dla ucznidw zdajgcych egzamin potwierdzajgcy
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kwalifikacje w zawodzie pracownik pomocniczy obstugi hotelowej. Jak widag,
okres minionego pétwiecza, to czas bardzo intensywnego rozwoju SOSW.
Warto tutaj na wstepie uszczegotowic¢ czytajgcym, ze nasz osrodek to placowka
edukacyjno-terapeutyczna dla dzieci i mitodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, gtebokim,
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, autyzmem w tym z zespotem Aspergera
od momentu wykrycia do 24 roku zycia, a w przypadku uczniéw
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim do 25 roku zycia.

Rozwdj Osrodka przez te wszystkie lata, to miedzy innymi wzmozony,
tak wazny rozwoéj kompetencji kadry pedagogicznej. W odpowiedzi na niezwykle
zréznicowane potrzeby i mozliwosci przychodzgcych do nas dzieci, uczniéw
posiadajgcych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, orzeczenia
o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych i opinie o0 potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, konieczne byto poszerzenie
i rozbudowanie wachlarza stosowanych sposobéw i form specjalistycznego
wspierania ich rozwoju. Nasi nauczyciele na przestrzeni ostatnich lat
Z ogromnym zaangazowaniem zdobywali kolejne potrzebne kwalifikacje m.in.
z zakresu: integracji sensorycznej, autyzmu, tyflopedagogiki, surdopedagogiki,
muzykoterapii, kynoterapii czy terapii EEG Biofeedback. Dzieki temu stale
rozwijamy zestaw i zasieg dziatan specjalistycznych nakierowanych na poprawe
codziennego funkcjonowania powierzonych naszej opiece dzieci. Rodzice
naszych uczniow cieszg sie z szerokiego zestawu zajeC specjalistycznych
oferowanych ich dzieciom, dostrzegajg dobre efekty ptyngce np. z terapii EEG
Biofeedback czy integracji sensorycznej i czesto zatujg, ze ich dziecko
wczesniej nie trafito do naszego Osrodka, by moc korzystac z dostepnych zajec,
ktorych nie byto niestety w poprzednich placéwkach.
A.D. llu uczniéw liczy szkola, a ilu nauczycieli?

Obecnie w naszym Osrodku mamy tgcznie 123 ucznidw, uczestnikow
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych i dzieci przedszkolnych. Zatrudniamy 74

nauczycieli, w tym 4 w niepetnym wymiarze.
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A.D. Z jaka niepetnosprawnoscia przewazaja uczniowie w placéwce?

Najwieksza grupa ucznidbw to uczniowie z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim oraz z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym. W ostatnich latach obserwujemy
wzrost liczby ucznidéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
A.D. Od ilu lat petni Pani funkcje dyrektora?

Funkcje dyrektora SOSW petnie juz 11 rok. Wczesniej przez 11 lat bytam
tutaj kierownikiem internatu.
A.D. Jakie sg najwazniejsze elementy realizowanej przez Panig koncepcji pracy?

Kluczowym elementem mojej koncepcji pracy jest przemyslane, celowe,
systematyczne poszerzanie i doskonalenie oferty dziatan specjalistycznych
wspomagajgcych funkcjonowanie i rozwdj naszych dzieci, ucznidow o bardzo
zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i mozliwosciach psychofizycznych,
tak by optymalnie przygotowaé ich do jak najlepszego funkcjonowania
w przysztodci. Do tego, jak juz wczesniej wspomniatam, potrzebna jest
wykwalifikowana, zaangazowana kadra pedagogiczna oraz odpowiednie
warunki i wyposazenie. Stawiam na rozbudowywanie systemu szkolen
I roznorodnych, szerokich dziatan rozwojowych w tym obszarze oraz state
doposazanie Osrodka, w tak bardzo potrzebne pomoce specjalistyczne. Udato
nam sie w ostatnim okresie wyposazy¢ sale do terapii integracji sensorycznej
m.in. w dywan edukacyjny, podwiesie, bocianie gniazdo, hamak, deske
rownowaznie, pachotki treningowe, trampoline i wiele innych cennych pomocy.
Dzieki temu znaczgco zwiekszamy szanse na dobre rezultaty naszych
specjalistycznych oddziatywan. Pomagamy naszym uczniom efektywnie
usprawnia¢ funkcjonowanie emocjonalne, dos¢ czesto mocno zaburzone czy
koncentracje uwagi, tak potrzebng przeciez w procesie uczenia sie. Stopniowej
poprawie ulegajg rowniez sprawnosci motoryki duzej i matej oraz wiele innych
obszarow. W duzym stopniu doposazylismy takze sale terapii EEG
Biofeedback. Robimy to wszystko po to, by optymalizowac proces usprawniania
zaburzonych funkcji i pomaga¢ naszym wychowankom jak najlepiej

funkcjonowac¢ w dzisiejszym, nietatwym swiecie, by mogli efektywnie nabywac
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nowe umiejetnosci i zdobywac¢ przydatng wiedze. Planuje takze znaczgco
poszerzaC i rozwijaC zakresy wspotpracy specjalistdbw z rodzicami dzieci
przedszkolnych, ucznidw w obszarze udzielania efektywnego wsparcia, m.in.
organizacji réznorodnych spotkan instruktazowych odnosnie pracy z dzieckiem
w domu jako tak waznej kontynuacji oddziatywan w ramach zaje¢ w osrodku.
A.D. Pani najwiekszy sukces...

Moje sukcesy to sukcesy wychowankow i osiggniecia oraz zdobycze catej
spotecznosci Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Kluczborku.
Sukces to kazde, nawet najmniejsze codzienne dokonania, postepy dziecka
podczas zaje¢ na miare jego mozliwosci, nhowe wypowiedziane stowo,
pokonana trudnosc, kolejny wazny krok... To zwyciestwa uczniow na turniejach,
zawodach i olimpiadach, to rados¢ i satysfakcja z owocow podjetego wysitku.
Staramy sie wspolnie zawsze z nich cieszy¢, celebrujemy je, nagtasniamy.
Pomagamy naszym wychowankom uwierzy¢ we witasne mozliwosci, uczymy
sprawczosci, pokazujemy, jak wiele moga. Oni naprawde bardzo tego
potrzebujg. A czesto przychodzg do nas niestety z poczuciem
| przeswiadczeniem, ze sg gorsi od innych, ze wolniej sie uczg, z utrwalonym
poczuciem niskiej wartosci, ze sporym bagazem réznych porazek, ktére diugo
w nich tkwig i nie pozwolg ruszy¢ do przodu.

A.D. W 2021 roku Najwyzsza lzba Kontroli opublikowata wyniki badan szkét
specjalnych przeprowadzonych w latach 2017-2020, z ktérych wynikato, ze w 11
na 12 badanych szkét stwierdzono przynajmniej jedng nieprawidiowosé
dotyczaca: organizacji nauczania, warunkéw lokalowych, wyposazenia sal
lekcyjnych, bezpieczenstwa Ilub higieny. Ktéry z tych elementéw byt
najtrudniejszy w realizacji?

Organizacje procesu nauczania regulujg przepisy prawa oswiatowego,

wiec postepujemy zawsze zgodnie z wytycznymi. Przepisy doprecyzowujg m.in.
liczbe ucznidw w klasach (w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci) i to
zdecydowanie stuzy efektywnosci codziennej pracy i nauki, wiec skrupulatnie
tego przestrzegamy. Oczywiscie respektujemy takze obligatoryjny czas
(60 minut) prowadzenia zaje¢ rewalidacyjnych, ktére majg usprawniaé
zaburzone funkcje rozwojowe i intelektualne uczniéw. Opracowanie planu zajec

w zwigzku z tym wymagato od nas sporego wysitku, ale udato sie dopracowac
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wszystko w najdrobniejszych szczegoétach. Wiele pracy kosztowato nas
w ostatnich latach takze dopracowanie indywidualnych programoéw edukacyjno-
terapeutycznych, tak by optymalnie odpowiadaty na zdiagnozowane potrzeby
dzieci i mtodziezy. Dzis, jako wzorcowe stuzg celom szkoleniowym w catym
naszym wojewddztwie i sg prezentowane w innych placéwkach jako przyktady
warte wykorzystania. Jezeli pyta mnie Pani o trudnos¢, to z pewnoscig do tej
pory byt to dokuczliwy brak windy w budynku szkoty, co uniemozliwiato dzieciom
I mtodziezy z roznymi niepetnosprawnosciami ruchowymi dotarcie na najwyzsze
pietra szkoty. Mamy jednak wielkg nadzieje, ze juz wkrétce sie to zmieni, gdyz
jak juz wszyscy wiedzg, w naszym Osrodku rozpoczat sie duzy remont.

A.D. W przytoczonym wyzej raporcie podkresiono, ze we wszystkich szkotach
wspierano adaptacje uczniéw z niepetnosprawnosciami do dorostego zycia. Jak
realizuje sie to zadanie w Osrodku Szkolno-Wychowawczym?

Podejmiemy ogrom staran, by jak najlepiej przygotowac¢ naszych uczniow

do samodzielnego zycia i aktywizacji zawodowe] adekwatnie do ich dobrze
rozpoznanych mozliwosci, ktére sg mocno zréznicowane. Rzetelnie
prowadzona wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania uczniow
pozwala nam trafnie dobiera¢ metody i formy codziennej pracy. Wieloaspektowe
dziatania prowadzone sg systematycznie, zarobwno w obrebie kazdego oddziatu,
jak i catego Os$rodka. Jestesmy przekonani, ze tylko cyklicznie realizowane
zadania majg szanse przynies¢ oczekiwane rezultaty. Codzienne dziatania to
wszelkie, wytrwale ¢wiczone czynnosci samoobstugowe oraz wszystkie te,
ktore pozwolg dzieciom i miodziezy na jak najwiekszg samodzielnosc.
Ktadziemy duzy nacisk na integracje ze s$rodowiskiem, wspotpracujemy
z licznymi instytucjami. Przyktadowo, uczniowie szkoty branzowej realizowali
praktyki zawodowe w zawodzie pracownik pomocniczy obstugi hotelowej
w Stobrawskim Centrum Seniora w Kluczborku, a wczesniej w jednym
Z kluczborskich hoteli. W tym roku regularnie jezdzg do Osrodka Turystyczno-
Wypoczynkowego w Bakowie, gdzie w sprzyjajgcych warunkach rozwijajg
potrzebne umiejetnosci zawodowe. Wspotpracujemy z Zaktadem Aktywnosci
Zawodowej w Kluczborku w obszarze realizacji praktyk wspomaganych dla

ucznidw szkoty przysposabiajacej do pracy. Praktyki wspomagane to
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zaangazowana nauka réznych czynnosci i umiejetnosci na wybranych
stanowiskach przy wsparciu nauczyciela jako trenera. Organizujemy ponadto
wartosciowe i atrakcyjne przedsiewziecia w ramach réznorodnych programéw
rzgdowych i projektow takich jak m.in.: projekt ,,Opolskie szkolnictwo zawodowe
dla rynku pracy” realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Opolskiego, rzgdowy program rozwijania szkolnej infrastruktury
oraz kompetencji ucznidéw i nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-
komunikacyjnych ,Aktywna tablica” — skierowany do uczniéw SP, rzgdowy
program rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniow
I nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych ,Aktywna
tablica” na lata 2020-2024 dla ucznidéw szkét branzowych, program Laboratoria
Przysztosci realizowanych przez MEIN czy kolejne edycje Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa. Opracowujemy i wdrazamy ciekawe
innowacje pedagogiczne, ktére znaczgco wzbogacajg osrodkowg oferte
edukacyjng. Organizujemy mnoéstwo réznorodnych wyjazdéw i wycieczek oraz
spotkan z ciekawymi ludzmi. Tych réznorodnych dziatan jest tak wiele, ze nie
sposéb ich tutaj wszystkich wymienic.

AD. Czy ogdélnopolska tendencja spadku liczby uczniow w szkotach specjalnych
dotyczy réwniez Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego?
W zasadzie w ostatnich latach liczba uczniow w naszym Osrodku

utrzymuje sie na statym poziomie.

Dziekuje za rozmowe i zycze dalszego, skutecznego dziafania na rzecz
rozwoju placowki.
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Anna Dzierzan

Jak szkota wychowuje?

W paidzierniku 2022 r. po raz osiemnasty Powiatowy Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku zorganizowat forum edukacyjne,
wpisujgc sie w cykl Jak szkota wychowuje? Co roku zmienia sie temat spotkania,
ale zawsze dotyczy troski o jakos¢ i skutecznos¢ edukacji. Tym razem podjeto
temat Uczy¢ i wychowywac skuteczniej, a patronat nad tym wydarzeniem przyjeli
Michat Siek — Opolski Kurator Oswiaty, Mirostaw Birecki — Starosta Kluczborski,
Jarostaw Kielar — Burmistrz Miasta Kluczborka.

Spotkanie rozpoczeta krotka debata ucznidw z kluczborskich szkot
ponadpodstawowych na temat: Co mi pomaga, a co przeszkadza w nauce?
Uczniowie przedstawili wiele propozycji odnoszacych sie do pracy szkoty oraz
zasadne argumenty potwierdzajgce wprowadzenie ciekawych przedsiewzied.
Nalezaty do nich m.in. wycieczki przedmiotowe, uczenie sie praktyczne
w obszarze danego przedmiotu, a takze wudziat w rdznych projektach
edukacyjnych.

Akademickie spojrzenie na proces uczenia sie przedstawita Ewa Plura
w wykfadzie na temat Neurobiologiczne uwarunkowania uczenia sie, w ktérym
opisata nabywanie wiedzy w odniesieniu do przetwarzania informac;ji w aspekcie
uwarunkowan neurobiologicznych. Nawigzata do psychologii, lingwistyki,
biologii, medycyny, a takze filozofii.

Z kolei psycholozka, prezeska Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii,
autorka licznych publikacji — Bogna Biatecka przedstawita wyniki prowadzonych
przez Fundacje, po okresie edukacji zdalnej badan, formutujgc wypowiedz na
temat Klucze do motywacji. Zwrécita uwage, cytujgc wypowiedzi uczniow, naich
trudnosci i leki w ponownej adaptacji do edukacji stacjonarnej. Podkreslita

niebezpieczenstwo traktowania nowoczesnych technologii jako protezy
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myslenia.  Przedstawita  propozycje radzenia sobie z  sytuacjami
problematycznymi oraz sposobami motywowania uczniéw.

W podsumowaniu Matgorzata Szelgg konsultant ds. zarzadzania
w oswiacie, podkreslita duze znaczenie przedstawienia procesu uczenia sie , jego
uwarunkowan i efektywnosci z perspektywy ucznidw, nauczycieli akademickich
oraz praktykow. To powigzanie doswiadczen roéznych adresatow wydaje sie
stanowi¢ dobry sposdéb zmierzania do optymalizacji tego procesu.

Potwierdzenie gtéwnego celu forum — poszerzenia wiedzy na temat
procesu uczenia sie oraz sprzyjajacych mu warunkéw — znalazto odzwierciedlenie
w ankietach ewaluacyjnych, wypetnionych przez uczestnikéw, ktdrzy podkreslili
trafnos¢ doboru tematu oraz profesjonalizm prelegentéw i organizatorow
spotkania.

Juz dzi$ zapraszam na kolejne forum w przysztym roku szkolnym.
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Ewa Plura, fot. PODN

Bogna Biatecka, fot. PODN
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Dagmara Kawon-Noga

Inkluzja w edukacji — teoria i rzeczywistos¢

Wspotczesny dyskurs pedagogiczny jest zdominowany postulatami na temat
koniecznosci wdrozenia w globalnej edukacji rozwigzan inkluzyjnych. Ogolnie
.inkluzja” oznacza ,wigczenie czego$” lub ,stosunek zachodzgcy miedzy dwoma
zbiorami, z ktérych jeden zawiera sie w drugim”.t Odnoszgc to na ptaszczyzne edukacji
i wychowania — chodzi o umozliwienie dostepu do szkoty powszechnej wszystkim
uczniom bez wzgledu na pteé, rase, kulture, status spoteczny, czy stan zdrowia.?
Przemodelowanie szkoty miatoby szczegdlnie polega¢ na tym, by mogli do niej
uczeszczaé wspolnie i razem sie uczyé zardwno uczniowie petnosprawni, jak
i uczniowie z okreslong niepetnosprawnoscig. Niektore srodowiska gtosno i dobitnie
domagajg sie natychmiastowych zmian w postrzeganiu zadan szkoty. Inne studzg
emocje i wskazujg argumenty, ze aktualne rozwigzania sg optymalne. Jeszcze inne
twierdzg, ze idea jest dobra, ale w praktyce — niewykonalna.

Jakie s3 zrédta inkluzji w edukacji?

Warto nadmieni¢, Zze propozycje zmian naptywajg z przestrzeni
miedzynarodowej i zostaty zebrane m.in. w dokumencie UNESCO. Sens prawny
opisano tu w sposob nastepujacy: ,Wigczanie rozpatrywac (...) nalezy jako proces
odpowiadania na réznorodnos¢ potrzeb wszystkich dzieci (...) poprzez zwiekszenie
poziomu ich uczestnictwa w systemie szkolnictwa, kulturze oraz zyciu spotecznosci
lokalnych, a takze poprzez (...) eliminowanie wszelkich form dotykajgcego ich
wykluczenia. (...) Propagowanie wifgczania oznacza stymulowanie dyskusji,
wspieranie wiasciwych postaw, a takze udoskonalenie infrastruktury spotecznej
i edukacyjnej, tak, aby sprosta¢ nowym wymaganiom zwigzanym z ksztattem systemu
oswiaty oraz koniecznoscig odpowiedniego nim zarzgdzania. Celem takiego dziatania

winno by¢ cato$ciowe wsparcie procesu uczenia sie.”

1 Stownik PWN, https://sjp.pwn.pl/ [dostep: 1.11.2022 1.]

2 7. Kwiecinski, Edukacja wobec réznicy i inkluzji. Dwa typy dyskurséw — w strone pedagogiki pozytywnej [w:]
Roéznice, edukacja, inkluzja, red. A. Komorowska, T. Szkudlarek, Gdansk 2015, s. 23.

3 UNESCO - Policy Guidelines on Inclusion in Education, Paris 2009, s. 7-9.

23


https://sjp.pwn.pl/

Przetomowe wytyczne, co do tego, by wszyscy bez wzgledu na r6znego typu
deficyty, ograniczenia i odstepstwa od ogolnie przyjetych norm, objeci byl
powszechnym nauczaniem oraz, by wszystkie placowki szkolne przyjety strategie
inkluzyjng — pojawity sie w debacie publicznej jeszcze wczesniej. W ,Deklaracji
z Salamanki” mozemy przeczyta¢ ,(...) zwykite szkoty o tak otwartej orientacji sg
najskuteczniejszym srodkiem zwalczania dyskryminacji, tworzenia przyjaznych
spotecznosci, budowania otwartego spoteczenstwa oraz wprowadzania w Zzycie
edukaciji dla wszystkich.”

W poszukiwaniu zrodet postrzegania szkoty jako systemu obejmujgcego catos¢
populacji dzieci i mtodziezy bez wyjatkow, nie mozemy ignorowac¢ wysunietych juz
przed czterema wiekami zatozen Jana Amosa Komenskiego. Jego dzieto — ,Didactica
Magna Uniwersale Omnes Omnia”, czyli ,Wielka dydaktyka uniwersalna sztuka
nauczania wszystkich wszystkiego” — dato nie tylko teoretyczne podstawy tworzgcej
sie dopiero dydaktyce, jako dyscyplinie naukowej, ale, co istotniejsze dla niniejszych
rozwazan — odzwierciedlato postrzeganie nauczania jako procesu, do ktérego
uprawnieni sg wszyscy mfodzi ludzie. Uczenie sie w szkole nie miato by¢ przywilejem,
ale prawem. Argumentem za szkotg powszechng bytlo dla Komenhskiego
przesSwiadczenie, ze wobec Boga wszyscy sg rowni. A jesli nawet kto$ jest z natury zty
lub niemrawy, tym bardziej trzeba go wspiera¢ i pomagagé.®

Jakie sg ogdlne zatozenia szkoty opartej o model inkluzyjny?

Model inkluzyjny jest oczywiscie powigzany z integracjg edukacyjng, a stoi
bezsprzecznie w opozycji do separacji i segregacji.® Ma wyrazne konotacje
z rownosciag, akceptacjg, sprawiedliwoscig i normalizacjg, przeciwstawny zas jest
wykluczeniu, ekskluzji, marginalizacji, odrzuceniu i nierdwnosci. Zatozeniem nowej
strategii pedagogicznej jest zorganizowanie ksztatcenia w tych samych placéwkach
dla dzieci zdrowych i dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, umozliwienie
pobierania nauki przez dzieci niepetnosprawne w szkotach rejonowych oraz uczenie
wedtug jednolitego programu nauczania, w oparciu o takg samg $ciezke edukacyjng.”’

Inkluzje mozemy wiec wprost rozumie¢ jako system ksztatcenia ucznidéw

4 Za: M. Wlazlo, Integracja jako cel inkluzji. Pedagogiczne korzenie i aspekty spojnosci spotecznej, ,, Kultura i
Edukacja” 2019, nr 1, s. 46.

S K. Zegnatek, Dydaktyka Jana Amosa Komeriskiego [W:] O Janie Amosie Komerskim i jego poglgdach na
edukacje [Tom 1], red. nauk. B. Sitarska, Siedlce 2014, s. 67.

6J. Skibska, M. Warchat, Edukacja inkluzyjna dziecka niepetnosprawnego w szkole ogélnodostepnej a integracja
spoteczna [w:] Edukacja jutra w kontekscie wyzwan wspodtczesnosci, Sosnowiec 2011, s. 370.

" G. Szumski, Edukacja inkluzyjna — geneza, istota, perspektywy, ,, Kwartalni Pedagogiczny” 2006, nr 1, s. 105.
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niepetnosprawnych. Wedtug Szumskiego system inkluzyjny w edukacji odznacza sie
brakiem, czy redukcjg specjalnego wsparcia, zapewnieniem najwiekszej grupie
uczniow mozliwosci normalnej kariery edukacyjnej, integracjg instytucjonalng oraz
w uzasadnionych sytuacjach odwotywaniem sie do rozwigzan specjalnych i/lub
modyfikowaniem programu nauczania.®

Szkota otwarta dla wszystkich musi na nowo zdefiniowa¢, czym jest
niepetnosprawnosc. Konieczne  jest  odrzucenie = medycznego modelu
niepetnosprawnosci i przyjecie modelu spotecznego. W tym pierwszym —
niepetnosprawnos¢ jest postrzegana jako ,uszkodzenie” bgdz ,brak” w ludzkim ciele,
swoista wada. W tym drugim — owa wada traktowana jest jako ,rezultat funkcjonowania
barier spotecznych”.® W modelu spotecznym: ,Niepetnosprawnos$¢ powstaje dopiero
w zetknieciu z barierami, za ktére odpowiedzialne jest spoteczenstwo. Uszkodzenia
ciata nie tworzg niepetnosprawnosci w sensie spotecznym. To dopiero ograniczenia
wynikajgce z nieprzystosowania spoteczenstwa decydujg o tym, czy dana osoba
zostanie z niego wykluczona.”® Lepszemu zrozumieniu réznic definicyjnych moze
pomoc zestawienie kilku kluczowych aspektéw niepetnosprawnosci (tab. 1).

Tab. 1 Medyczny i spoteczny model niepetnosprawnosci w szkole!!

Model medyczny Model spoteczny
Dziecko jest niesprawne Dziecko jest wartoscig
Diagnoza Mocne strony i potrzeby okreslone przez siebie
i innych
Etykietowanie Identyfikacja barier i rozwigzan stuzgcych rozwojowi
Skupienie uwagi na uszkodzeniu Zaprojektowanie programu
Program terapii jest narzucony Zasoby sg dostarczane przez zwykte ustugi
i monitorowany
Segregacja i alternatywne ustugi Szkolenie rodzicéw i profesjonalistow
Zwykte potrzeby ograniczane Pielegnowanie partnerstwa
Osiggniecie normy lub ekskluzja Akceptowane zréznicowanie
Spoteczenstwo pozostaje niezmienione Spoteczenstwo ewoluuje

Koncepcja inkluzji rozszerza sie na cztery poziomy, w ktorych:

8 G. Szumski, Integracyjne ksztatcenie niepetnosprawnych, Warszawa 20086, s. 25.

® A. Twardowski, Kontrowersje wokét spotecznego modelu niepetnosprawnosci, ,, Kultura — Spoteczenstwo —
Edukacja” 2019, nr 2, s. 10.

10 M. Kara$ M., Niepetnosprawnosé, od spojrzenia medycznego do spotecznego i Disability Studies, ,, Przeglgd
Prawny, Ekonomiczny i Spoleczny”, 2012, nr 4, s. 24.

11 Za: R. Rieser, The Struggle for Inclusion: The Growth of a Movement [w:] L. Barton, Disability Politics & The
Struggle for Change Routledge Tylor & Francis Group, London, New York 2013, s. 138.
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- po pierwsze: dzieci z SPE aktywnie uczestniczg w gtdbwnym nurcie szkoty;
- po drugie: dzieci z SPE realizujg ogodlnodostepny program oraz integrujg sie
spotecznie i emocjonalnie;
- po trzecie: dzieci uczestniczgc w zajeciach osiggajg sukcesy pomimo réznych
wyzwan, a nie trudnosci (do ktérych zaliczamy biede, rase, religie, dziedzictwo
kulturowe, spoteczne itp.);
- po czwarte: cata spoteczno$¢ na rownych prawach korzysta z wielu form edukac;ji
catozyciowej w szkole i poza nig.*?

Na podstawie literatury przedmiotu mozna dookresli¢ wartosci, zatozenia,
praktyki spoteczne i narzedzia szkoty inkluzyjnej (tab. 2).

Tab. 2 Poziomy kultury organizacyjnej szkoty inkluzyjnej

szacunku do
odmiennosci

wspotpracy

Wartosci Zatozenia Praktyki spoteczne Narzedzia

réwnosé szkota dla wszystkich znoszenie barier wiedza i kompetencje
nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty

prawa dostepnosc¢ edukacji dostosowanie program ksztatcenia

symetrycznos¢ | otwartosc na adekwatnos¢ oczekiwan | baza i srodki dydaktyczne

zrdznicowane potrzeby

wartosé réznorodnosc jako rozne drogi realizacji | metody pracy

réznorodnosci | potencjat celéw

szacunek relacje oparte na propagowanie formy organizacji i

harmonogram zajec

sprawiedliwos¢

ksztatcenie i
wychowanie

wsrdd rowiesnikow
i w miejscu
zamieszkania

wtaczanie w gtéwny nurt
edukacji/ tworzenie
réznych symetrycznych
nurtéw

wsparcie w szkole i szkoty

Kategorie teoretyczno-praktyczne pozwalajg na wyodrebnienie kilku typdéw
podejs¢ do inkluzji w edukaciji. Pierwsze cechuje sie uwydatnieniem potrzeb uczniow
Zz niepetnosprawnosciami oraz miejscem inkluzji, ktéra zachodzi w regularnej,
ogoélnodostepnej klasie szkolnej. W drugim podejsciu wigczanie upatruje sie jako
spoteczne spotkanie i wspdlng przestrzen, podkresla sie tu potrzeby i sytuacje osob
niepetnosprawnych. Pomija sie ich wptyw na edukacje i rozwdj catej klasy. W kolejnym

podejsciu, rowniez podkresla sie kontekst wspolnotowy, ale nie pomija sie procesu

12 7a: K. Topping & S. Maloney, Introduction [w:] The Routledge Falmer Reader in Inclusive Education.
Routledge red. K. Topping & S. Maloney, London 2005, s. 6.
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ksztatcenia i wychowania klasy jako catosci, uwzglednia sie tu potrzeby wszystkich
uczniow — niepetnosprawnych i petnosprawnych. | w koncu w najbardziej
zaawansowanym (gtebokim) wiaczeniu uwydatnia sie wspolnote jako proces
kreowania spoteczenstwa i kultury, w ktérym wszyscy zaangazowani sg w tworzenie
szkoty dla wszystkich.!®* Takie rozwigzanie sprzyja temu, ze wszystkie dzieci
uczeszczajg do najblizszej szkoty. Szkoty nie odrzucajg uczniéw, przyjmujg wszystkich
bez wyjagtkdw. Wszyscy uczg sie w heterogenicznych, ogdlnodostepnych klasach ze
swoimi rowiesnikami. Dzieci realizujg podobne programy nauczania, ktére mozna
modyfikowac¢ do potrzeb ucznidw. Wszystkie dzieci aktywnie uczestniczg w procesie
ksztatcenia, angazujg sie w zycie szkoty i wnoszg swoj wktad w rozwdj Srodowiska
szkolnego. Wszystkie dzieci wspierane sg w swoich dgzeniach, aby odnosi¢ sukcesy.
Wszyscy wspottworzg atmosfere szkoty i wszyscy majg na nig taki sam wptyw.
W placéwce wychowawczej promuje sie wartos¢ relacji rowiesniczych. Szkofa
inkluzyjna jest odpowiednio wyposazona, a kadra systematycznie doskonali swoje
umiejetnosci pracy w systemie inkluzyjnym.

Jakie sg zwiazki edukaciji specjalnej i inkluzji?

W zaleznosci od przyjetych zatozen, zwigzki edukaciji specjalnej i inkluzji okresla
sie w rozny sposéb. Inkluzje mozna widzie¢ jako jedng z form edukacji specjalnej, ktéra
konstytuuje sie i umiejscawia wtasnie tutaj, niejako w miare rozwoju samej nauki, jak
i nowych potrzeb, i wyzwan spotecznych. Jest naturalnym kolejnym etapem, czy
kontynuacjg procesu integracji w edukacji. W nastepnym aspekcie obie edukacje sg
niezalezne od siebie, w tym sensie, ze majg odrebng geneze. Rozpoznana jest tez
koncepcja, wedtug ktorej edukacja inkluzyjna i edukacja specjalna sg przeciwstawne
sobie nawzajem. Zaktada sie tu, ze edukacja wigczajgca powstata jako odwrécone
zatozenia edukacji specjalnej. Powigzania wystepujgce miedzy edukacjg specjalng
i wigczajgcg na osi rozwoju i ewentualnego zastgpienia pierwszej — drugg, mozna
tatwo pogrupowac. Dostrzega sie takie korelacje, ktére stanowig swoistg rekonstrukcije
celéw, metod i sSrodkéw edukacji specjalnej, takie, ktére mieszczg sie w tzw. delimitacji,
tj. wynikajg z wyznaczenia granic odziatywania wtgczajgcego bez odwotywania sie do
tradycyjnych form w edukaciji oraz takie, ktére polegajg na catkowitym odrzuceniu, czy

krytyce zatozen edukacji specjalnej w nowym nurcie wigczajgcym.'4

13T, Loreman, Straight talk about inclusion education, ,, The Cass Connection” 2009, s. 41
14 Np.: Kirejczyk (1983); Ch Sweeney, F. Bothwock (2016); T. Loxley, B Chambers (2007).
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Jak zmienia sig funkcja pedagoga specjalnego w warunkach przejscia do
systemu inkluzyjnego?
Tworzenie szkoty otwartej poprzez wprowadzenie zasady ksztatcenia sie

wszystkich dzieci w jednej przestrzeni i zastgpienie inkluzjg wczesniej realizowanych
form separacji, czy nawet integracji, wymaga powaznej zmiany dziatan i aktywnosci
nauczycieli klasowych i pedagogow specjalnych. W modelu otwartym — wigczajgcym
— inkluzyjnym nauczyciele odpowiadajg za proces uczenia sie i rozwoju wszystkich
uczniow, a w zwigzku z tym pedagodzy specjalni przejmujg role doradcow
metodycznych w szerszym niz dotychczas zakresie.l® Warsztat pracy pedagoga
specjalnego winien obejmowa¢ m.in.: wspomaganie nauczycieli w procesie
rozpoznawania potrzeb uczniéw, modyfikowanie i dostosowywanie materiatow
dydaktycznych oraz programoéw ksztatcenia, prowadzenie konsultacji dla rodzicéw,
aktywne wuczestnictwo w rozwigzywaniu trudnosci, problemow dydaktyczno-
wychowawczych. W obszarze pracy z uczniem niepetnosprawnym pedagog powinien
ograniczac sie do rehabilitacji i terapii.

Jakie warunki musi spetni¢ szkola, zeby osiggna¢ sukces w inkluzji?

Idea edukacji wtgczajgcej oraz przede wszystkim chec realizacji jej w praktyce
szkolnej, bedzie wymuszala powazne zmiany organizacyjne, administracyjne
i merytoryczne. Nalezy mie€ na wzgledzie, ze inkluzja w edukaciji jest/bedzie procesem
ciggtym, ktéry oddziatuje na wszystkie aspekty i narzedzia oswiatowe oraz
wychowawcze. Zmianie podlegaé bedzie cata polityka oswiatowa, szkota jako
instytucja, proces organizacji i nadzoru pedagogicznego, srodki i metody nauczania
oraz, co najwazniejsze i najtrudniejsze — relacje i funkcje spoteczne w spotecznosciach
szkolnych (czyli pozycja uczniéw, nauczycieli, rodzicéw). Europejska Agencja Rozwoju
Ucznidw ze Specjalnymi Potrzebami wyodrebnita tzw. kluczowe zasady stuzgce
promocji jakosci w edukacji wigczajgcej w formie pakietu rekomendacji dla
organizatorow i decydentow.'® Mozna tu wymieni¢ chociazby, takie jak:

-~ Wtgczenie powinno dotyczy¢ wszystkich ucznidw narazonych na ryzyko wykluczenia,
- aktywne zaangazowanie uczniow w zrozumiaty dla nich przebieg procesu

dydaktycznego,

15 G. Szumski, Edukacja inkluzyjna — geneza, istota, perspektywy, ,, Kwartalni Pedagogiczny” 2006, nr 1, s. 109.
18 Kluczowe zasady stuzqce promocji jakosci w edukacji wigczajgcej — zalecenia dla decydentéw, Europen
Agency for Development in Special Needs Education, Odense (Denmark) 2009, s. 14-19.
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- propagowanie pozytywnych postaw wsrdéd osob zaangazowanych w ksztatcenie
uczniow z szerokim wachlarzem potrzeb edukacyjnych,

- wtasciwe przeszkolenie nauczycieli,

- wspieranie zaangazowania ucznidow i rodzicéw (prawnych opiekundéw) przy
podejmowaniu decyzji dotyczgcej procesu ksztatcenia,

- ujmowanie uczenia sie jako procesu, ktdrego celem jest rozwijanie przez uczniow
zdolnosci do nabywania nowych umiejetnosci,

- wypracowanie u uczniéw spersonalizowanego podejscia do procesu uczenia sie,
dzieki czemu kazdy uczen (wspierany przez nauczycieli) wyznacza sobie okreslone
cele edukacyjne oraz odpowiedni dla siebie indywidualny tok nauki,

- wypracowanie Indywidualnego Planu Nauczania wymagajgcego zastosowania
odpowiednich strategii oraz rozwigzan dydaktycznych i edukacyjnych, co jest
korzystne dla wszystkich uczniéw,

- wypracowanie zespotowego systemu dziatania opartego na wspoétpracy uczniow,
nauczycieli, 0sdb pracujgcych w szkole, specjalistow oraz rodzicow,

- uczenie oraz rozwigzywanie problemdw oparte na wspoétpracy z innymi,

- zindywidualizowane podejscie do kazdego ucznia,

- stosowanie systemu oceniania wspierajgcego proces uczenia sie.”’

Piszgca te stowa ma Swiadomosé, ze prezentowany rejestr rekomendacji nie jest
rejestrem zamknietym i przede wszystkim nie zawiera opisu procedur operacyjnego
wdrozenia zmian. Jego przytoczenie w takiej postaci ma za zadanie wytgcznie
naswietlenie tego, jaki jest kierunek zmian. Mimo to nalezy spodziewac sig, ze
implementacja zamystow i planéw do pragmatyki szkolnej bedzie procesem niezwykle
ztozonym i na pewno nie obejdzie sie bez stosownych zapisow w legislacji oswiatowe;.

Czy s (jeszcze) jakies watpliwosci, co do inkluzji?

Nie ma zastrzezen, co do tego, ze inkluzja, szczegdlnie taka, ktéra jest
budowana na autentycznej spdjnosci spotecznej, stanowi interesujgca wizje przysziej
szkoty. Instytucji, w ktérej nikt nie jest wykluczany, a wszyscy majg rowng szanse na
edukacje, kreowanie wtasnej sciezki rozwoju, realizacje celdw, osigganie sukceséw
i szczescia. Gdy poruszamy sie w sferze teoretycznej, ideowej, czy filozoficznej
i rozpatrujemy wytgcznie generalne, czy ogdlne zasady — wszystko wyglada dobrze,

a nawet bardzo dobrze. Inaczej jest, gdy wezmiemy pod uwage konkretne przyktady,

17, Skibska, M. Warchat, Edukacja inkluzyjna dziecka niepetnosprawnego w szkole ogélnodostgpnej a
integracja spoteczna [W:] Edukacja jutra w kontekscie wyzwan wspélczesnosci, Sosnowiec 2011, s. 371-372.
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losy prawdziwych ludzi. Z pewnym sprzeciwem, czy oporem przed inkluzjg spotykamy
sie rozpatrujgc przypadki osob niepetnosprawnych intelektualnie. Nie ma w tym
niczego dziwnego, bo nawet w kontekscie disability studies'® niepetnosprawnosé
intelektualna jest traktowana jako wyjatek. Czesto zdarza sie, ze rodzice oséb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, cho¢ dostrzegajg dobre intencje i szlachetng
idee w dziataniach inkluzyjnych, to wysuwajg argumenty za utrzymaniem i rozwijaniem
szkét specjalnych. W ich opiniach, szkoty specjalne duzo lepiej odpowiadajg na
potrzeby uczniow niepetnosprawnych intelektualnie, zarbwno w aspekcie organizacji
wiasciwych warunkéw dydaktycznych, jak i spotecznych.'® ,Sytuacja spoteczna osob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng stanowi niezmiennie przyktad prob inkluzji, ktéra
nie zakonczyta sie spoteczng integracjg.”?® Trzeba przyznac¢, ze osoby te nie majg
zasobow, by wypowiadac sie w swoim imieniu, decydowac o sobie i w kohcu wyrazi¢
wole o ewentualnym ,wilgczeniu” do spoteczenstwa zgodnie z proponowanymi
zmianami i wedtug nowych regut. Wymowna jest wypowiedz rodzica dorostej osoby
z zespotem Downa:
.integracja osob niepetnosprawnych intelektualnie jest niemozliwa z natury rzeczy.
Wynika to z logiki relacji miedzyludzkich. Uposledzeni umystowo nie majg wiele do
zaoferowania swoim réwiesnikom, w zwigzku z tym partnerskie stosunki miedzy nimi
nie mogag zaistnie¢. Jedyna mozliwa relacja to relacja opieki. Nasza corka Natalia ma
28 lat, a wolontariuszki w naszym stowarzyszeniu sg od niej mtodsze, zachodzi wiec
miedzy nimi relacja odwrotna od kalendarzowej. Nie bedzie z tego przyjazni, ani nawet
kolezenstwa. Osoby upos$ledzone najlepiej sie czujg we wiasnym gronie i my
bezskutecznie usitujemy do tego przekonaé réznych natchnionych reformatorow.”?

Jak zakonczy¢é?

Przy okazji niniejszych rozwazan, ktére majg stanowi¢ probe wprowadzenia
Czytelnika do tematyki inkluzji w edukacji, ujawnia sie bezwzgledna potrzeba
uporzgdkowania terminologii. A takze zadecydowania, ktére terminy/zagadnienia sg

nadrzedne wobec innych. To, co pilnie nalezy precyzyjnie zrozumie¢, to, nie tylko to,

18 Barnes C., Mercer G., Niepefnosprawnos¢, Warszawa 2008.

19 M. Wlazto, Integracja jako cel inkluzji. Pedagogiczne korzenie i aspekty spdjnosci spotecznej, ,, Kultura i
Edukacja” 2019, nr 1, s. 55.

2 M. Wlazto, Integracja jako cel inkluzji. Pedagogiczne korzenie i aspekty spéjnosci spotecznej, ,, Kultura i
Edukacja” 2019, nr 1, s. 56.

2L E. Wotkanowska-Kotodziej, Co by byto, gdybysmy wiedzieli, Ze nasze dzieci bedg mialy zespét Downa? To
nieuprawniony eksperyment logiczny, https://weekend.gazeta.pl/weekend/7,177344,23107217,co-by-bylo-
gdybysmy-wiedzieli-ze-nasze-dzieci-beda-mialy.html [dostep: 1.11.2022 r.]
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czym jest ,integracja” i ,inkluzja”, ale, jakie relacje zachodzg miedzy tymi sposobami
organizacji dziatania spotecznego. Wydaje sie, ze ten kontekst nalezy aktualnie
odnie$¢ do szerszego zagadnienia ,spojnosci spotecznej’. Za OECD przyjmuje sie, ze
spoteczenstwo jest spodjne, gdy ,pracuje na rzecz dobrobytu wszystkich swoich
cztonkéw, walczy z dyskryminacjg i wykluczeniem, tworzy poczucie przynaleznosci,
promuje zaufanie i daje swoim cztonkom szanse na mobilno$¢ spoteczng w gore”.??
Elementami w strukturze spojnosci majg byc¢: inkluzja spoteczna, kapitat spoteczny
oraz mobilnos¢ spoteczna. Natomiast miarg spotecznej inkluzji ma by¢é poziom
wykluczenia, czyli ubdstwa, czy nierdownosci. Ale, w jaki sposob zmierzy¢ i okresli¢
mentalnos¢, nastawienie i potrzeby o0séb niepetnosprawnych, szczegdinie
niepetnosprawnych intelektualnie, ktére majg by¢ wigczone w system, ktory z definiciji
nie pomija nikogo. Czy kto$s bedzie upominat sie o interes i komfort psychiczny tych
os6b? Czy na pewno inkluzja jest (jak to sie czesto ujmuje) doskonalszg forma, czy
odmiang integracji? Trudno to obecnie rozstrzygngc¢. Ale moze bezpieczniej zatozyc,
ze inkluzja nie bedzie petna i bezwyjatkowa, a oparta o konsultacje i decyzje rodzin
0sOb niepetnosprawnych i samych zainteresowanych. Wydaje sie, ze majgc
swiadomos¢ wielu trudnych aspektdéw rozumienia, przyjecia i realizacji inkluzji — od
poczatku wieku w debacie spotecznej pozostajemy na etapie budowania podstaw do
zmiany myslenia, zarébwno o samym procesie nauczania, jak i spotecznej partycypaciji
0sOb niepetnosprawnych. Z jednej strony, taka gteboka przemiana mentalna jest
czym$ zupetnie nowym, a z drugiej — czyms, co odtwarzamy na nowo, bo byta juz
o tym mowa np. w ,Wielkiej dydaktyce” kilka wiekdw temu. Tak, czy inaczej — tkwimy
obecnie w nurcie poszukiwania szerokiej perspektywy kreowania spoteczenhstwa,
ktérego celem jest zabieganie o wysokg jakos$¢ zycia wszystkich jego cztonkow.2?
System edukacji, jako wazne ogniwo systemu spotecznego, a wiec tez kulturowego
i cywilizacyjnego, winien sprzyjac nowej (starej) idei inkluzji. Od jego przedstawicieli,
w tym przede wszystkim nauczycieli, wymaga sie wiec aktywnego angazowania
w tworzenie rozwigzan praktycznych, a takze czujnosci i uwrazliwienia na rzeczywiste

(a nie ustalone, czy wyobrazone przez innych) potrzeby wszystkich jednostek.

22 5ocial Cohesion in a Shifting World, Perspectives on Global Developmant, OECD 2011, s. 52.
http://dx.doi.otg/10.1787/persp_glob_dev-2012-en.
2 L. Vislie, From integration to inclusion: focusing global trends and changes in the western European

societies, ,, European Journal of Special Needs Education” 2003, nr 18, s. 17-35.
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lll. Sztuka wspotczesna

W szkole
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Agnieszka Dela-Kropiowska

Zrozumieé. Pod tym samym niebem

Sejm Rzeczpospolitej Polskiej przyjat ustawe o ustanowieniu 2023 roku ,Rokiem Jerzego
Nowosielskiego”. Co to dla nas oznacza? Czy taka sytuacja daje szkotom nowe mozliwo$ci pracy
na tekstach kultury z mtodymi ludzmi?

Ostatnie miesigce (lata) przyniosty $wiatu wiele dramatéw. Trwajaca epidemia COVID-
SARS 19, kryzys emigracyjny na granicy polsko-biatoruskiej, wybuch wojny w Ukrainie oraz
zwigzana z tym emigracja tysiecy ludzi bardzo mocno wptynety na Polakow, a w szczegdlnosci
na najmtodszych. Dzieci i mtodziez na co dzien stykajg sie z kryzysami, ktére zmieniajq ich
postrzeganie Swiata. Nowa sytuacja przebywania z emigrantami zza wschodniej granicy niesie
wiele zaskoczen. Z dnia na dzien dzieci w szkotach majg nowych kolegdw i kolezanki, styszg
obcy jezyk, dowiadujg sie o skompilowanej historii polsko-ukrainskiej, probujgq zrozumie¢
,innego”. Polska dotad nie nalezata do krajow, do ktorych uciekano przed gtodem, wojng czy
kryzysami ekonomicznymi na $wiecie. Wszystko zmienit ostatni okres. W tej perspektywie sztuka
moze sta¢ sie polem, na ktorym mozliwe jest stworzenie ,przestrzeni zrozumienia®, podjecia
proby nauczenia sig zasad i zwyczajow panujacych w innych kulturach i odwrotnie; moze stac sie
polem oswajania nowej rzeczywistoéci dla Ukraincdw (oraz emigrantdw, emigrantek z innych
krajéw). Byé moze ustanowienie 2023 roku — rokiem artysty, ktéry zwigzany jest z kulturg
prawostawna, stanie sie pretekstem do dialogu miedzy mtodziezg z Polski i Ukrainy? Sytuacja ta
moze ukazac ztozono$¢ polskiej historii, gdzie w kraju zdominowanym przez zwyczaje katolikow
zawsze istniaty spoteczno$ci praktykujace inne obrzadki, tradycje i $wieta.

Jerzy Nowosielski urodzit sie w Krakowie w 1923 roku i z tym miastem zwigzat prawie cate
swoje zycie. Studiowat na Akademii Sztuk Pieknych, a nastepnie przed dtugie lata byt profesorem
macierzystej uczelni. Malarz, rysownik, scenograf, filozof i teolog prawostawny. Uwazany za
jednego z najwybitniejszych wspétczesnych pisarzy ikon. Zmart w 2011 roku.

Artysta taczy w swojej tworczoSci swiat wschodniej filozofi z dokonaniami
zachodnioeuropejskiej awangardy i nowoczesnosci. W powszechnej swiadomos$ci zapisat sie
jako autor obrazéw inspirowanych ikonami. Nie ma w tym przypadku nic dziwnego, poniewaz

pisanie ikon byto dla niego niezwykle istotne jako cztonka spotecznosci prawostawnej. Ponadto
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niezwykle wazne dla jego ksztattujacej sie postawy artystycznej, byty doSwiadczenia wyniesione
z mtodosci; odkrywanie ikon we Lwowskim Muzeum Ukrainskim, studiowanie ksigzek oraz
albumdw o sztuce wspotczesnej zachodniej Europy oraz fascynacja surrealizmem. Te inspiracje
pozwalaty mu osiggna¢ swobode tworczosci; niczym nieskrepowana kreska Nowosielskiego
automatycznie formuje obok siebie nieregularne figury geometryczne, kreslone jak rekg dziecka.
Automatyzm i ucieczka od zachodnioeuropejskiej racjonalnosci stanowit wyréznik jego
tworczosci, niezaleznie czy bedzie zajmowat sie abstrakcja, czy tez malarstwem figuratywnym.
Trzeba podkresli¢, ze granica miedzy tradycyjnym podziatlem sztuki (abstrakcja/geometria)
zostata w duzym stopniu zatarta w tworczosci Nowosielskiego, a uzywanie precyzyjnego jezyka
ikony stato sie dla niego celem nadrzednym w komponowaniu awangardowych dziet. Do
najcenniejszych prac Nowosielskiego nalezg akty oraz obrazy abstrakcyjne: ,Akt na tle pejzazu”
1940; ,Portret zony artysty", 1945; ,Kobieta na plazy", 1946; ,Kobieta na tle statku", ,Kobieta
siedzaca na t6zku", oba z 1947. ,Bitwa o Addis Abebe”, ,Ptywaczki’, ,Skrzydto archaniota”
(wszystkie przetom lat 40.tych/50.tych XX wieku). Stanowig one wazng czes¢ polskiej historii

sztuki.

Jerzy Nowosielski wypracowat specyficzny, typowy tylko dla siebie i bardzo
rozpoznawalny jezyk malarski. Jego styl, oparty na fascynacji ikong i jej teologia, bedac gteboko
zakorzeniony w tradycji, jest zarazem na wskro§ nowoczesny. Nowoczesno$¢ powigzana
z gtebokim przekonaniem o istnieniu duchowego pierwiastka w Swiecie, ktdry nas otacza.
W wizerunkach kobiet udato sie Nowosielskiemu w malarski sposéb potaczy¢ element ziemski
z niebianskim. Akt zyskat u niego niespotykany dotad wyraz gtebokiej refleksji nad

rzeczywistoscia, w ktdrej piekno idzie w parze z brzydotg, a dobro ze ztem. 4

W tworczosci Jerzego Nowosielskiego na plan pierwszy wysuwa sie zagadnienie
przestrzeni — zaréwno fizycznej, jak i metafizycznej — odnajdywanie transcendencji w abstrakcji
geometrycznych ksztattdbw oraz w elementach codziennosci. Malarz wielokrotnie studiowat te
same watki zaczerpnigte z rzeczywistosci oraz te okreSlane jako ,geometria magiczna’.
Powtarzat elementy krajobrazu, sylwetki ludzkie, czy wreszcie figury geometryczne niczym

mantre.

24 Julita Deluga, Realizm Bytéw Subtelnych, [w] Byty subtelne, Opole 2013, s. 33.
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Istotny w odbiorze prac Nowosielskiego jest bezposredni kontakt z dzietem. Jak mawiat
sam artysta: ,Chciatem, aby doswiadczenie sztuki wiodto tam, dokad prowadzi, nie za$
prowadzito do jakiego$ z gory wyznaczonego celu”. Interpretacije i préby zrozumienia obrazéw sg
czesto bardzo intuicyjne, zalezg niejednokrotnie od sytuacji kulturowej i tradycji w ktorej nas
wychowano. Prace artysty mozna podziwia¢ w kolekcjach: Muzeum Narodowego w Krakowie,
Muzeum Sztuki w todzi czy Muzeum Narodowego w Warszawie. Warto zaplanowac takg
wycieczke dla dzieci i zapoznac sie z tworczoscig malarza. Rozmowa z mtodziezg szkolng przed
obrazami, zachecanie ich do dyskusji i swobodnej ekspresji moze by¢ receptg na lepsze poznanie
siebie nawzajem. State kolekcje w muzeach narodowych pozwalajg na ukazanie polskiej tradycii
wizualnej i problematyki spotecznej ostatnich dekad/ stuleci. Dodatkowo, znajdujace sie w nich
prace Jerzego Nowosielskiego, taczace dwie tradycje; $wiata Zachodu i Wschodu, dla dzieci
z Ukrainy stang sie pretekstem do opowiesci o ich duchowych przezyciach i zwyczajach
wynikajgcych z wychowania w kulturze prawostawnej; i odwrotnie - wizyta w Muzeum Narodowym
moze okazac sie pretekstem do lepszego poznania polskiej kultury przez emigrantéw. Wigkszos¢
prac w polskich kolekcjach to dziata z przetomu XIX i XX wieku, kiedy to Polska byta pod zaborami
| poprzez sztuke realizowata swoje marzenie o wyzwoleniu i podtrzymywata wiezi spoteczne

Polakow.

We wspdiczesnym Swiecie — przestrzeni ,anestetycznej’, pozbawionej bezposredniego
doswiadczenia na rzecz wielu medialnych i internetowych ,protez” — warto wrdci¢ do

wewnetrznych do$wiadczen mozliwych do osiggniecia przez bezposredni kontakt z dzietem.

Tekst bazuje na katalogu do wystawy: ,Jerzy Nowosielski. Byty subtelne”, Opole 2013. Kuratorka

ekspozycji: Agnieszka Dela-Kropiowska
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Fot. Wystawa Jerzy Nowosielski, Byty Subtelne, GSW Opole, 2013

Fot. Wystawa Jerzy Nowosielski, Byty Subtelne, GSW Opole, 2013
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V. Moim zdaniem
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Bartlomiej Kozera

Recepta na madrosé

Zajmijmy sie odpowiedzig na pytanie, czym jest madrosé, a potem
jak jg uzyskac? Oto najczesciej méwi sie, ze madros¢ to wiedza, ale
dodatkowo takze wiedza praktyczna. Nie ma zgody na takie jej okreslenie,
wszak praktyczna wiedza to inzynieria czy medycyna, a rzadko sie zdarza
madry inzynier, czesciej te cnote przypisujemy lekarzom. Inne okreslenie
madrosci precyzuje poprzednie, mianowicie mowa tu o wiedzy dotyczgce;j
rowniez pragmatyki zycia. Z tych dwoch stanowisk wynika, ze pierwszym
warunkiem madrosci jest rzetelna i rozlegta wiedza z réznych dziedzin,
adrugim znajomosC¢ zycia, spraw codziennych, wiedza dotyczaca
egzystencji cztowieka. Kazdy medrzec musi by¢ uczonym, nie kazdy
uczony jest medrcem.

Zatem poprawne okreslenie madrosci brzmie¢ powinno tak:
madrosc¢ to obszerna wiedza na rézne tematy potgczona ze znajomoscig
regut zycia. Moze nie tylko wiedza, ale rowniez stosunek do niej. Madros¢
mianowicie wyrdznia krytycyzm do wiasnej wiedzy, czego przyktadem jest
to stynne Sokratejskie ,wiem, ze nic nie wiem”, co znaczy, ,wiem, ze nie
wiem wszystkiego”. A trzeba wiele wiedzie¢, aby wiedzieé, ze wie sie
niewiele. Nadto cztowiek madry nic nie przyjmuje na wiare, a sktania sie
jedynie do sgddéw dobrze uzasadnionych.

Jesli chodzi o wiedze o zyciu, to wazne jest, by wstuchiwac sie
w opinie odmienne od wiasnych i co najwazniejsze trafnie przewidywacé
konsekwencje witasnych decyzji i zdarzen zachodzgcych w otaczajgcym
nas Swiecie. Pozostat jeszcze jeden problem, mianowicie stosunek do
emocji. Wydaje sie, ze cztowieka madrego cechuje inteligencja

emocjonalna, to znaczy, ze usmierza on emocje szkodliwe dla procesu
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poznania czy myslenia: jak chciejstwo, nieche¢, natomiast rozwija emocje
sprzyjajgce temu procesowi: jak sympatie czy ciekawosc.

Madrosci mozna sie nauczy€. Jesli jest ona kulturg poznawczg, to
jej zdobycie polega na studiowaniu dziet z réznych dziedzin oraz
zapoznaniu sie z wiedzg dotyczgcg zasad, celdw i wartosci realizowanych
w zyciu ludzkim. Nie bez znaczenia jest znajomos¢ regut poprawnego
myslenia.

Sposrod mnogosci koncepcji dobrego zycia wybieram i polecam
uwspotczesniony stoicyzm. Jest jedng z sensowniejszych propozycji
egzystencjalnych. Stoicy dzielg wszystkie zdarzenia na dwie grupy, na to,
co od nas zalezy i to, co od nas nie zalezy. Ja tez tak czynie, ale linia
podziatu jest u mnie inna. Ode mnie zalezy moj humor, wiedza czy
pragnienia. Ale takze moje miejsce pracy czy zycie spoteczne, a z tym
stoik by sie nie zgodzit. Nie zalezy ode mnie w duzej mierze Swiat,
szczegolnie przyrodniczy. Nie reaguje ztoscig na to, co ode mnie nie
zalezy. ,Nie naginaj biegu wydarzen do swojej woli, ale naginaj wole do
biegu wydarzen” — pisat Marek Aureliusz w Rozmyslaniach.

Zto traktuje stoik jako nauke dobra, wycigga ze zta wnioski. Cieszy
sie z dobra, nie denerwuje go zto. W zwigzku z tym ma wyciszone emocje,
szczegollnie negatywne, jak gniew czy zazdrosc. ,Trzymaj krotko na
wodzy swe namietnosci, by nie staty sie biczem smagajgcym ciebie” —
czytamy dalej. Apatii stoickiej natomiast nie polecam, zycie spoteczne,
polityczne bowiem ode mnie zalezy. Polecam wewnetrzne wyciszenie
jako sposéb na dobre, madre zycie. | dodatkowo zachowanie

we wszystkim umiaru.
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Barttomiej Kozera

Praca

Starozytnos¢ przekazata nam dwa sprzeczne stanowiska, gdy idzie
o prace. Jedno Anaksagorasa, ktory twierdzit, ze praca jest konsekwencjg
rozumnosci cztowieka i drugie, Arystotelesa jakby na przekor tamtemu, ze
rozumnos$¢ jest konsekwencjg pracy. Przez wiele lat racje przyznawatem
Anaksagorasowi. Podejmowana praca — myslatem — musi miec¢ cel, a cel
wyznacza przeciez rozum. Ale gdy dorostem pojagtem, ze oba te
stanowiska sg tylko pozornie sprzeczne, w rzeczy samej sg prawdziwe,
tylko ttumaczg inne kwestie. Arystotelesa koncepcja wyjasnia genetyczny
zwigzek rozumnosci i pracy, a Anaksagorasa zwigzek funkcjonalny.

Uwolnienie reki od funkcji lokomocyjnej, co charakteryzowato
cztowieka, sprawito, ze rekom przypadty w udziale inne czynnosci. Ale
reka jest narzedziem ze wszech miar nieokreslonym i wymaga sterowania.
Te funkcje sterownicze petnit mézg, a wiec praca, ktérg wykonywalismy,
wymuszata myslenie. Im bardziej ztozone byty czynnosci reki, tym
sprawniejszego wymagaty umystu. Tak oto racje ma Arystoteles — geneza
myslenia, rozumnosci zwigzana jest z dziatalnoscig narzedziotworczg
cztowieka. Wynika z tego, ze nasze cztowieczenstwo zawdzieczamy
sobie, a doktadnie naszym rekom.

Ale stusznos¢ jest rowniez po stronie Anaksagorasa. Nasza praca
czyni swiat coraz bardziej niejednoznacznym, a przez to coraz mniej
zdeterminowanym, w tym sensie, ze rzeczywisto$¢ zalezna jest w coraz
wiekszym stopniu od naszej woli. W konsekwencji praca coraz mniej jest
wymuszona, a coraz bardziej celowa, przedsiebrana przez cziowieka.
Robimy nie to, co musimy, ale to, co chcemy zrobi¢. W tym sensie nasza

rozumnos¢ poprzedza prace.
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Arystoteles zwracat uwage na podmiotowy aspekt pracy, na to, co
ona nam, ludziom daje, Bo przeciez praca winna nas rozwija¢, doskonalicC.
Jest nadto wspotpracg, a wiec petng realizacjg stosunkow miedzyludzkich.
Anaksagoras natomiast zwrdcit uwage na jej przedmiotowy sens, jak ona
zmienia rzeczywistos¢. Oba aspekty sg wazne i oba wspotgrajg ze soba.
Dlatego z przykroscig patrze na tych, ktorzy wartoS¢ pracy mierzg
finansowym ekwiwalentem. Nie przecze, on jest wazny, ale nie moze by¢
jedynym kryterium podejmowania pracy. Wazne jest rowniez to, jak ona
wptywa na naszg osobowosc.

W pracy zawarta jest pewna sprzecznos¢. Oto jest ona meka — stad
zmeczenie po pracy — a jednoczesnie cieszy nas spodziewany jej efekt.
Jezeli tym efektem jedynym ma by¢ pienigdz, to gubimy Arystotelesowski

sens pracy, jej podmiotowg wartosc.
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Bartlomiej Kozera

Niebo — piekto

Nie znam zadnej basni, w ktoérej wiedza bytaby drogg do szczescia.
Najczesciej takg przestankg jest dobry uczynek, szlachetne serce czy
przypadek. A przeciez basnie sg emanacjg ludzkich przekonan,
przemys$len, grupowych madrosci. Tymczasem wspoétczesny Swiat,
tworzony przeciez przez nauke i praktyczne jej zastosowanie — technike —
postawit sobie jako cel uczyni¢ nas szczesliwymi.

Liberalizm, realizujgc idee ludzkiej szczesliwosci postawit na jej
wolnos¢ w zaspokajaniu potrzeb. Takie rozwigzanie wynikato
z przekonania, ze cztowiek jest istotg rozumng. W praktyce wyszto jednak
na to, ze te potrzeby sprowadzajg sie do osiggania przyjemnosci. Stalismy
sie spoteczenstwem konsumentow o wcigz rosngcych, wrecz
nieskonczonych aspiracjach. Rzadko kiedy mierzymy je tym, co mamy,
czesciej artykutujemy swe rozgoryczenie z powodu tego, czego nie mamy.

Wychodzi wiec na to, ze cztowiek niestety nie jest catkowicie
racjonalny. Okazuje sig, ze jest w stanie realizowa¢ swoje pragnienia
W SpOsOb zagrazajgcy jemu samemu, wyrazem czego jest stan naszej
planety. Od starozytnosci do XVII wieku moéwiono, ze cziowiek jest
mikrokosmosem. Znaczy to tyle, ze kosmos jest zywg substancja,
rozwijajgca sie, majgcg cele. W czasach nowozytnych, gtéwnie za sprawg
Newtona, zaczeto twierdzi¢, ze swiat jest mechanizmem jak zegarek. Nie
rozwija sie, a jedynie porusza, a takze ma swego zegarmistrza, wiec jest
tylko wzglednie samodzielny. Obecnie na $wiat patrzymy jako na zaséb
niezrealizowanych potrzeb, jako na zasob pierwiastkéw, energii. Totez
korzystamy z tego zasobu w sposob nieodpowiedzialny.

Absurd polega na tym, ze jestesSmy Swiadomi zagrozen, jakie

stworzylismy, a mimo to niewiele robimy, by powstrzymaé swag
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drapieznos¢ wzgledem Ziemi. Oto kazdy zauwazyl, ze wiekszos¢
przystow dotyczgcych pogody stracita swoj sens. Jak idzie luty nie trzeba
podkuwac butow, a kwiecien juz nie plecie. Zmienia sie klimat. A jednak
to ludzi niewiele obchodzi, bo nie zmienili swoich zachowan, nie stali sie
mniej konsumentami.

W Sredniowieczu z przekonaniem gtoszono teze o utomnosci
cztowieka. Nazywano to wtedy przygodnoscig jego bytowania. Wynikata
ta przygodnosc z tego, ze nie mamy terazniejszosci, a tylko dzieki pamieci
przesztos¢, dzieki wyobrazni przysztosc¢ oraz ze nasza istota jest inna od
naszego istnienia. To wszystko sprawiato, ze jestesmy gosciem na tym
Swiecie i to gosciem, jak sie rzekto, utomnym.

Jakze to sie zmienito. Po pierwsze, nie traktujemy siebie jak goscia,
przeciwnie ogtosiliSmy swoje panowanie nad $wiatem. Po drugie, nie
potrafimy patrze¢ na swiat tak, jak sugerowato sredniowiecze, postugujgc
sie pamiecig i wyobraznig, przeciwnie chcemy byc¢ terazniejsi, chcemy zy¢
chwilg i w ten sposob moze przezwyciezy¢ swojg utomnosc i przygodnosc.
Jesli juz wychylamy sie ku przysztosci, to tylko na czas jednej kadenciji.
W koncu uznalismy, ze naszg istotg jest istnienie, celem bowiem zycia jest
uzycie, zaspokojenie egzystencjalnych potrzeb.

W ten jednak sposéb nasz swiat miast realizowa¢ idee
zapowiadanego przez racjonalistow nieba zaczyna, poprzez zmiany

klimatyczne, stawac sie powoli piektem.
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Matgorzata Szelag

O kulturze rywalizaciji i wspotpracy w szkole

Profesora nauk spotecznych Bogustawa Sliwerskiego $rodowisku
osSwiatowemu nie trzeba przedstawiaC, znany z licznych artykutow
(0k.700), ksigzek naukowych (46) oraz tomow podrecznikéw
akademickich (7) do pedagogiki, a takze konferencji naukowych.
Zwigzany z Uniwersytetem todzkim i Akademig Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, doktor honoris causa kilku
uczelni.

Wtasnie ukazata sie jego nowa ksigzka ,Kultura rywalizacji
| wspotpracy w szkole" wydana przez Wolters Kluwer w Warszawie
(2022), pod patronatem Polskiej Akademii Nauk — Komitetu Nauk
Pedagogicznych. Tytut wpisuje sie w serie Kultura Szkoty, redagowang
przez Ewe Bochno i Bogustawa Sliwerskiego.

Lektura publikacji przypomniata mi stowa autorki ksigzek dla
miodych dorostych Clémentine Beauvais, ktéra w jednym z wywiadow
powiedziata, ze nigdy nie czuta sie zbyt dobrze w szkole, nie tylko
z powodu roéwiesnikéw, ale i francuskiego systemu edukacyjnego.
Wyjechata do Anglii, skonczyta studia w Cambridge, a po uzyskaniu
doktoratu z literatury dzieciecej zostata wyktadowczynig.®

Profesor Sliwerski podejmujac temat rywalizacji i wspotpracy
w szkole postuguje sie miedzy innymi metaforg szkoty jako gry,
przywotujgc pytanie postawione przez Pawta Tkaczyka: ,Skoro dzisiejsza
szkotfa spetnia wszystkie kryteria porzadnej gry, dlaczego jest tak bardzo
znienawidzona przez wszystkich graczy?"?® Rownie oddziatujgce na
wyobraznie porownanie lekcji do areny walki o sukces lub przezywanie
niepowodzen zaskakuje i sktania do przemyslen. Jesli kilka lekcji w ciggu
dnia stanowi arene, to jaki jest stan emocjonalny walczacych i efekt
procesu nauczania-uczenia sie? Kto zajmuje sie uczniem po porazce?
Czy ma sztab specjalistow, tak jak sportowcy?

Autor wywod rozpoczyna od terminologicznych rozwazan zakresu
stow: rywalizacja — wspoétzawodnictwo - konkurencja, wskazujgc
zaleznos$ci miedzy nimi oraz pozytywne i negatywne efekty. Warto

%5 N. Szostak, Kiedy zaczniesz pisa¢ dla dorostych/.Ksiazki Nr5(56), pazdziernik 2022.
% P, TkKaczyk. Grywalizacja Jak zastosowaé mechanizm gier w dziataniach marketingowych? Gliwice, 2012
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uwaznie przeczyta¢, gdyz na co dzien nie zastanawiamy sie, ktore z nich
sprzyjaja realizacji celéw wychowawczych.

Zaprezentowany przeglad skutkéw rywalizacji w szkole
w perspektywie od 1989 roku sktania do globalnego spojrzenia. Jako
istotny punkt odniesienia Bogustaw Sliwerski wskazuje makrospoteczne
I makropolityczne  uwarunkowania: rankingoza, konkursomania,
rekrutacja do placowek oswiatowych, korepetycje (patologia szkolnictwa),
rankingi szkét (w tym miedzynarodowa presja rankingowa badan PISA).

Przywotuje poglady oraz wyniki badan wielu filozoféw, psychologéw
| pedagogdéw. Wsrdéd nich, nauczycielom znani miedzy innymi z cyku
konferencji dotyczgcych diagnostyki edukacyjnej, profesorowie: Bolestaw
Niemierko i Roman Dolata, a takze przedstawiciele stowarzyszenia
oswiatowego OSKKO.

Zatem, jak uczyC i wychowywa¢ w dynamicznie zmieniajgcej sie
rzeczywistosci? Jakie modele edukacji realizowac? W jaki sposob
ksztattowad kulture realizacji i wspoétpracy w szkole?

Polecam szukanie odpowiedzi w lekturze. Ksigzke czyta sie
Z zainteresowaniem i zrozumieniem wielu aspektéw potwierdzonych
wltasnym doswiadczeniem pracy nauczycielskiej, a jednoczesnie
odkryciem faktow, ktorych do tej pory nie zauwazalismy. Dokonane przez
Profesora Sliwerskiego analizy omawianych zjawisk w szerokim
kontekscie spoteczno-politycznych uwarunkowan stwarzajg szanse ich
wykorzystania do doskonalenia systemu edukacyjnego.

To wazna ksigzka, ktorg koniecznie powinni przeczytac:
wychowawcy, nauczyciele, dyrektorzy, przedstawiciele organéw
prowadzgcych i organdw nadzorujgcych szkoty i placowki oswiatowe,
ktorzy majg realny wptyw na ksztattowanie systemu oswiatowego i jego
kultury.

»Przedstawione w ksigzce przyczyny, przejawy i skutki rywalizacji s nastepstwem
dziatania nie tylko pedagogow, nauczycieli, wychowawcoéw, ale takze politykdw,
biznesu i medidéw. Zbyt matg uwage przywigzujemy do problemoéw, z ktérych
skutkami musimy mierzy¢ sie niemalze na co dzien, bedac ich sprawcami,
wspotsprawcami, ofiarami lub beneficjentami."

/Bogustaw Sliwerski/
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VI. Uczyé¢ i wychowywac

skuteczniej
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Bogna Bialecka

Klucze do motywacji

Od szeregu lat wzrasta liczba zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci i mfodziezy. Dwa
lata nauki zdalnej proces ten znacznie przyspieszyty. Dane Policji za 2021 rok pokazuja,
gwattowny wzrost zachowan samobojczych wsréd mtodych osob. W 2021 roku 1496 dzieci
i nastolatkow ponizej 18. roku zycia podjeto probe, samobojcza, 127 z nich zakonczyto sie
$miercig. W stosunku do 2020 roku jest to wzrost odpowiednio 0 77% zachowan samobdjczych
oraz 0 19% $mierci samobdjczych.21 Niestety problem narastat juz wcze$niej, a dwuletni
lockdown w nauce zdalnej tylko przyspieszyt ten proces.

Jednym z gtéwnych czynnikow ryzyka préb samobojczych jest depresja i dtugotrwaty stres.

Juz pod koniec listopada 2020 roku wielu nauczycieli zauwazyto niepokojgce zmiany
w zachowaniach uczniéw. W pierwszym lockdownie i fali nauczania zdalnego wiosng 2020 roku
dominowaty problemy techniczne, dla wszystkich byta to nowo$¢ i wyzwanie, jednak kazdy miat
nadzieje na szybki powrét do normalnego zycia, czemu sprzyjata narracja ,tylko dwa tygodnie".
Wtedy —w maju 2020 r. — przeprowadziliSmy pierwsza serie badan, z ktdrych wynikato pojawienie
sie fatalnych nawykéw, dotyczacych korzystania z elektroniki (po nocy, wiele godzin dziennie,
czemu towarzyszyta zta dieta i brak ruchu). Niskg efektywnos¢ nauki przypisywano rzuceniu na
gtebokg wode w zakresie korzystania z elektroniki. Jesienig wiekszos$¢ probleméw technicznych
zostata opanowana, jednak nauka zaczeta by¢ coraz mniej efektywna.

,Mam wrazenie, ze moje dzieci zmienity sie w zombie" - mowi nauczycielka klasy szostej —
,Maksimum interakcji uzyskuje sprawdzajac obecno$¢. Jednak w odpowiedzi na wyczytane
nazwisko stysze zaledwie wypowiedziane grobowym tonem gtosu "jestem". Cho¢ wiekszo$¢
wigcza kamerki (dyrekcja nakazata to wszystkim w szkole), widze twarze pustym wzrokiem
wpatrzone w przestrzen. Zachgcam do pracy na lekcji, stawiam plusy za aktywnosc, ale niewiele
0s6b reaguje. Najgorsze, ze nawet uczennica, ktdra do tej pory miata $wietne oceny i zawsze
byta bardzo aktywna, wycofata sig, a jej prace sg robione ewidentnie byle jak, byle z gtowy. Nie

wiem, jak im poméc.”

27 Dane za: ,Zachowania samobojcze wérod dzieci | modziezy. Raport za lata 2012-2021", projekt ,Zycie warte jest rozmowy”.

(https://zwjr.pl/)
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Najwazniejsze problemy

Pod wptywem takich gtosow, zdecydowali$my sie jako Fundacja Edukacji Zdrowotnej
i Psychoterapii przeprowadzi¢ w grudniu 2020 r drugie badanie stanu psychicznego mtodziezy.
Wtedy wzieto w nim udziat ponad 800 nastolatkow. Ostatnia, jak na razie serie badan (tym razem
na probie ponad 5000 nastolatkdw), przeprowadzilismy na przetomie lat 2021/2022.
Po szczegdty odsytamy do naszych raportéow "Etat w Sieci" 2020, "Etat w Sieci 2.0" 2020 i "Etat

w Sieci 3.0" 2022 dostepnych na stronie fundacji www.edukacja-zdrowotna.pl

Najwazniejszym odkryciem byto, ze mtodziez spedzata na nauce zdalnej przed monitorem
ponad 9 godzin dziennie, przezywata nastroje depresyjne i cierpiata na zaburzenia snu. Prawie
43 procent badanych nastolatkow myslato o $mierci, 75 proc. martwito si¢ o przysztos¢, a 70
procent czuto wieksze rozdraznienie.
zsamg naukg, a wiasciwie z uczeniem sie. Miodziez opisywata to jako problem ze
zdyscyplinowaniem sie do samodzielnej nauki, w wiekszo$ci przyznajac, ze nie potrafig tego
robi¢. Problem z motywacja, samodyscypling i organizacjg pracy pojawit sie we wszystkich
naszych badaniach. Co wigcej, ,dzieci komputera" miaty dos¢ elektroniki, dos$¢ siedzenia po wiele
godzin dziennie przed monitorem.

Co sie dzieje w mézgu, gdy nastolatek wyrabia etat przed ekranem?

Jednym z problemow byta (i jest) wielozadaniowos$¢, a wiasciwie hiper-zadaniowosc.
Teoretycznie nauczyciel widziat ucznidw na ekranie, jednak tak naprawde nie byt w stanie ich
w petni skontrolowac. Dostepno$¢ catego spektrum rozrywek na klikniecie oraz fakt, ze w wielu
przypadkach nauka ograniczata sie¢ do ogladania ,gadajacej gtowy" powodowaty, ze mtodzi
siegali jednoczes$nie po gry, ogladajac w tle filmy, stuchajac nagran, rozmawiajac ze znajomymi
na komunikatorach, wysytajac sobie snapy i memy. Ciagte przerzucanie uwagi miedzy zadaniami
skutkuje tym, ze uczen na niczym tak naprawde sie nie skupia. Uczenie jest mato efektywne. Ten
nawyk uczenia sie z szumem w tle bardzo sie utrwalit i nawet teraz wiele mtodych oséb walczy
po wiele godzin z prostymi zadaniami, ktore (gdyby skoncentrowac sie tylko na nich) mozna
odrobi¢ w kilkanascie minut. Zbyt intensywny kontakt z zaawansowanymi technologiami
(przebodzcowanie ciggtymi zmianami) wywotuje miedzy innymi efekt jednoczesnego pobudzenia
i znuzenia. Miody cztowiek czuje sie zbyt znuzony, by zajg¢ sie dziataniami typu czytanie ksigzek,

jednak jednoczes$nie zbyt pobudzony, by i$¢ spac. W rezultacie przepetnia go nuda i zaczyna jg
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zabija¢ w Internecie. Instagram, Snapchat, Tik Tok, grupy na Discordzie — wszedzie tam byto
petno dzieci i nastolatkdw, szukajacych z jednej strony sposobu na nude, z drugiej prébujacych
pielegnowac relacje réwiesnicze czy nawigzywac nowe znajomosci.

Mogtoby sie wydawac, ze to juz przeszto$¢. Nauka zdalna odeszta w niepamiec, a zatem
niebezpieczenstwa zwigzane z wielogodzinnym siedzeniem przed ekranem minety. Niestety, zte
nawyki korzystania z elektroniki, skutecznie utrwalone przez dwa lata, na trwate wrosty w zycie
naszych dzieci. Wedtug badan NASK - Srednia raportowana czasu ekranowego w ciggu dnia
polskiej mtodziezy wzrosta z 4,5 h w roku 2014 do 6 h dziennie w roku 2021. Dotyczy to — uwaga,
tylko czasu wolnego (nie sg w to wliczane godziny zwigzane z nauka).

Na ile jest to problemem, pokazujg nam zalecenia, opracowane przez Amerykanskg Akademie
Pediatryczng i Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne,2® méwigce o maksymalnie 3 godzinach
dziennie przed ekranem dla miodziezy w wieku 13-18 lat.

Jak motywowac w tej trudnej sytuac;ji?

Jak wykazata analiza zebranych przez nas danych - najwiekszym problemem okazato si¢
wzbudzenie motywacji do nauki. Po czesci zwigzane jest to z samodyscypling, po czesci - ze
znalezieniem sensu uczenia si¢ w sytuacji niepewnej przyszto$ci.

Dlatego polecamy podejécie do wyrobienia pozytywnych nawykow metodg matych krokow,
autorstwa psychologa BG Fogga.
Wiecej znaczy mniej

Doswiadczenie z automotywowaniem do pozytywnej zmiany sprowadza si¢ z reguty do
wielkich postanowien, ktore szybko sie rozmywajg. Ttumaczymy to sobie moéwiagc: ,Po prostu nie
mam silnej woli, nic z tego nie bedzie, jestem beznadziejny". Jednak zmiana nie zalezy od silnej
woli, a raczej od wybrania wtasciwej metody. Dlatego pierwszym krokiem do zdobycia motywacji
do zmian jest zaprzestanie obwiniania sie i przypisywania sobie negatywnych cech. Duzy cel
mozna rozbi¢ na mate kroki i wyrobi¢ w sobie nawyk uczenia si¢ ze swych potknie¢ zamiast
rozpaczania z ich powodu.

Sposobem na duzg zmiang jest tworzenie drobnych nawykow, ktdre krok po kroku
pomoga w dobrej zmianie. Zauwazmy, ze tak naprawde nie mamy w swoim rozktadzie dnia czasu
na praktykowanie nowego nawyku — na przyktad wygospodarowania dodatkowego czasu na

nauke. Dlatego zamiast wielkich postanowien, warto zacza¢ od czego$ matego, np. zwyczaju

28 mniejekranu.pl
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przegladania zeszytu z notatkami zaraz po przyjsciu do domu i przepisania zadan domowych na
kartki typu post-it przywieszane na tablicy korkowej, ktére mozna wykona¢ w minute. Dzieki temu,
jesli kto$ wyrobi w sobie ten drobny nawyk, uzyskuje poczucie sukcesu, tak bardzo potrzebne dla
utrzymania motywaciji.

Klasycznie poleca sig, by decyzje o zmianie na lepsze zakomunikowac publicznie (jak np.
przy rzucaniu palenia), co ma wzbudzi¢ w cztowieku motywacje, by nie okazac sie przed bliskimi
cztowiekiem niewiarygodnym. To wiele osob paralizuje, jednak metoda drobnych nawykow
zapobiega temu problemowi. Robimy matg zmiane, nie bedzie nam wstyd, jesli sie¢ nam nie
powiedzie. Odpada lek przed porazka.

Drobna zmiana moze si¢ wyda¢ nieefektywna, jednak wyrabia w cztowieku nawyk, daje ped,
wyrywa z poczucia niemocy.
Motywacja dla niezmotywowanych

Dr Fogg zwraca uwage, ze nasze zachowania zalezg od trzech czynnikdéw: motywaciji,
umiejetnosci  wykonania danej czynnoSci oraz bodzca wyzwalajgcego to zachowanie
(wewnetrznego lub zewnetrznego). Motywacja jest skomplikowana i ztozona. Dlatego Fogg
poleca, by skupi¢ si¢ na pozostatych — prostszych — warunkach zmiany na lepsze — na bodzcu
wyzwalajacym i najprostszym mozliwym dziataniu do wykonania.

Co juz umiesz?

Obserwuje w mediach spoteczno$ciowych przesympatycznego pana Erika Gillihana.
Wazacy ponad 200 kg cztowiek zyskat popularno$¢, podejmujac wyzwanie, by poprawi¢ swoje
funkcjonowanie. Jest przy tym osobg promieniejacq zyczliwoscia. Cho¢ on akurat opart sie na
publicznej deklaracji zmiany (i chyba czasem tego troche Zatuje, bo mimo ogromnego wsparcia
internautéw jest tez zalewany falami hejtu), podjat sie zmian na bardzo drobnym poziomie. Zaczat
od celu, by 5 razy pod rzad podnies¢ sie z krzesta. Jednym z kolejnych celdéw byto, by po wstaniu
z tozka przej$¢ do tazienki jednym ciggiem, bez zatrzymywania sie na odpoczynek. Dopiero na
tej matej zmianie zaczat budowac nastepne.

Warto zacza¢ od czegos, co juz sie potrafi, co mozna wykona¢ w maksymalnie w 30 sekund.
Co moze by¢ kotwicg nowego nawyku?

Cho¢ nie zwracamy na to uwagi, nasze zycie jest przepetnione bodzcami wyzwalajgcymi

zachowania. Dzwoni budzik i go wytaczamy, wygladamy rano przez okno i widzac zachmurzone

niebo, siegamy po parasol, przed pojsciem spa¢ myjemy zeby itp. Bodzce wyzwalajace mowig
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nam: czas na konkretne zachowanie. Nie musimy o nich mysle¢, wywotujg automatyczng reakcje.
Czasem sg to bodzce wewnetrzne — od prostych, wrodzonych — jestem spragniona — siggam po
picie, do wyuczonych - jak czlowiek siegajacy automatycznie po smartfon, gdy zdarzy sie cos
ciekawego, by to utrwali¢. Zjawisko to mozemy wykorzystac, starajac sie wyrobi¢ nowy nawyk —
potgczmy nowe zachowanie z bodzcem juz wczesniej dziatajgcym.

Istotg nowych drobnych nawykow jest skorzystanie z juz istniejacego bodzca, by dodaé do niego
nowe zachowanie. Innymi stowy — nowo ¢wiczone zachowanie powinno nastepowac tuz po jakiejs
czynnosci, zdarzeniu, ktore pojawia sie kilkakrotnie w ciggu dnia.

Oto kilka przyktaddéw drobnych nawykow sprzyjajacych efektywnej nauce:

e 0d razu po wejsciu do domu i zdjeciu butow i ubrania, wyjac¢ z plecaka zeszyty z danego
dnia i szybko przeczyta¢ notatki,
e po przeczytaniu notatek przepisa¢ tres¢ zadania domowego na kartke (kazde zadanie
osobno) i przywiesic¢ na tablicy korkowej nad biurkiem,
e rozpoczynajac nauke przetaczy¢ smartfon w tryb "nie przeszkadzac" lub samolotowy.
Utatwiamy wyrobienie nowego nawyku, odpowiednio przygotowujac sie, zeby wszystko, co
jest do niego potrzebne, byto pod reka. W opisanym powyzej przyktadzie — dbajac, by zapas post-
itow i piszacy dtugopis zawsze czekaty przygotowane na biurku.
Fogg nazywa to ,kotwicg”. Konkretne zdarzenie, zachowanie staje sie bodzcem wyzwalajacym
nasz nowy pozytywny nawyk, czyli niejako nowy nawyk zostaje ,zakotwiczony® czy
przymocowany do juz istniejacego. Dlaczego akurat to jest rewolucyjne? Poniewaz wykonanie
nowej czynnos$ci nie zalezy juz od motywacji, ktérej nam brakuje, a tylko od nauczenia sie na
pamiec, ze po X ma nastgpic Y.
Pamietaj o pozytywnych emocjach!

Bardzo wazng rzecza jest wzmacnianie swojego nowego drobnego nawyku za pomocq
pozytywnych emocji. Czyli za kazdym razem, gdy go wykonasz, pozwdl sobie na odrobine dumy,
zadowolenia: ,Hej! Udato mi sie!”. BJ Fogg moéwi, ze to moze by¢ albo jakie$ stowo,
np. ,zwyciestwo!” czy ,znowu sie udato”, lub ,brawo!”, albo gest — np. utozenie palcow w znak
zwyciestwa (V —jak "victory"), klasnigcie w dionie, czy usmiechniecie sie. Dlaczego to jest wazne?
Poniewaz pozwolenie sobie na odczucie tej odrobiny pozytywnych emocji powoduje, ze
wzmacniamy swojg che¢ do powtdrzenia tego. Mozg czlowieka szybko uczy sie przypominac

nam o powtarzaniu tego, co przynosi przyjemno$¢, satysfakcje.
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Bogna Bialecka

Jak zmusi¢ sie do nauki?

,Gdy wprowadzasz pozytywne zmiany, przyblizasz sie do bycia osobag,

ktorg pragniesz sie stac.” Dr BG Fogg Tiny habits"

Wiele os6b pyta nas, jak zmusic sie do nauki. Jak sie zmotywowac, gdy jest sie znuzonym

i przekonanym o braku sensu i mozliwosci efektywnej nauki.
Zacznij od DLACZEGO? ©

Dlaczego masz si¢ uczy¢? Niewiele ludzi uznaje informacje zdobyte w szkole za
przydatne. Czy one kiedykolwiek zostang wykorzystane w praktyce? W sumie to podstawy
matematyki, pisanie i czytanie. Ale czy pamietamy z chemii, fizyki, geografii, historii czy
biologii cokolwiek, co ma przetozenie na praktyke?

Mimo to zastandw sie — dlaczego potrzebujesz, chcesz lub musisz sie uczy¢? Spisz te
powody na kartce. Te powody mogg by¢ rézne — od negatywnych ,,ucze sie, bo nie chce
powtarza¢ klasy” do bardziej pozytywnych ,ucze sie, bo chce sie dosta¢ na dobre
studia i uzyskac¢ stypendium”.

Po6jdz dalej - zastandw sie, jakie masz teraz korzySci z uczenia sie.

Ucze sie, wiec mam co robié, szkota nadaje strukture mojemu dniowi.

Ucze sig, wiec nie musze wykonywacé innych zadan (typu sprzatanie itp.).

Cwicze swoje umiejetnosci — organizacji czasu, organizacji pracy, zdolno$¢ wyciagania
wnioskow, doskonale umiejetno$c robienia notatek...

Ucze sie uczyé, co mi sie przyda na cate zycie.

Doskonale nawyki skutecznego uczenia sie.

Zastanow sie tez, co nauka daje ci w perspektywie co najmnie;j kilku lat.

Ucze sig, by zdoby¢ zawéd.

Ucze sie, by zdaé na dobre studia i dobrze zarabia¢.

Ucze sig, by zdoby¢ wyksztatcenie pozwalajace na dajaca satysfakcje kariere.

Ucze sig, bo chce w przysziosci mie¢ rodzine i byé w stanie na nig zarobi¢.
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Ucze sie, bo chce zy¢ bez poczucia, ze mogtem dobrze wykorzystac czas, a zamiast
tego marnowatem go na marudzenie, jaka to szkofa jest beznadziejna.

Wszystkie te powody, dlaczego warto sie uczy¢, wypisz sobie czytelnie na kartce i zagladaj
do niej, gdy brakuje ci motywaciji.

Odkryj praktyczna strone zdobywanej wiedzy.

Teoria, teoria, teoria... NUUUDA!

Uczysz sie dla sztuki? Zaku¢, zdac, zapomnie¢? Przeciez nie musi tak by¢. Nie musimy
uczyc¢ sie tylko by dosta¢ ocene czy zaliczenie. Wtasnie dlatego warto uczac sie jakiegos
przedmiotu pomysle¢, jak ta wiedza moze sie przyda¢ w praktyce. Uczysz sie o jaki$
rodzajach ptazéw? Sprawdz przy okazji, ktdre sq jadalne i jak je przyrzadzic, by dato sie
je zje$¢. Uczysz sie czegos z geografii? Sprawdz w google earth — moze to ciekawe
miejsce na wyprawe?

Innymi stowy - sprobuj odnalez¢ w teorii cos ciekawego dla siebie.

Z niektorymi przedmiotami jest tatwo, co do innych trudniej odkry¢ ich praktyczne
zastosowanie. Np. co daje nauka historii? Céz, daje Ci mozliwo$¢ zaobserwowania
procesdw zachodzacych na skale Swiatowa, co ma przetozenie na aktualng sytuacje. Jest
nawet powiedzenie: ,Ci, ktorzy nie pamietajg historii, skazani sg na jej powtarzanie.", warto
uczy¢ sie na btedach przodkow.

Podziel materiat na mniejsze czesci:

Kazdego przygnebia wizja koniecznosci nauczenia sie potowy podrecznika. Dlatego dziel
materiat na mniejsze kawatki - np. co kilka stron. Ucz sig, potem zréb przerwe.

Jedna rzecz naraz:

Nie daj sie rozproszy¢. Zrobienie kilku rzeczy PO KOLEI zabiera zdecydowanie mniej
czasu niz przerzucanie uwagi miedzy zadaniami. Czyli nie — nie jedno zadanie z matmy i
potem poczatek wypracowania z polskiego i potem ¢wiczenie z geografii, by wrdci¢ znéw
do matmy. A w miedzyczasie pisane ze znajomymi na mesendzerze i przegladanie

powiadomien. Jedna rzecz naraz.
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Uzywaj minutnika:

Nikt nie chce sie uczy¢ non stop. Dlatego warto robic¢ regularne przerwy. Bardzo polecamy
technike pomodoro (ktérg opisujemy na pytam.edu.pl), jednak mozna po prostu
samodzielnie poeksperymentowaé, jaki czas nauki jest dla Ciebie najlepszy — moze
20 minut, a potem przerwa, ale moze na przyktad godzina.

Dlaczego warto mie¢ minutnik? Bo dzigki temu masz spokoj. Nie musisz si¢ zastanawiac,
0 ktorej zaczate$ nauke, ani o ktorej masz mie¢ przerwe. Minutnik po prostu zadzwoni, gdy
czas sie skonczy. Sam. Nie musisz sie nim martwic.

Ustal statg pore nauki:

Nawyk uczenia sie¢ w tych samych godzinach bardzo pomaga. Twoje ciato i mozg
zaczynajq oczekiwac okreslonego wysitku intelektualnego w okreslonej porze dnia (lub
wieczoru, sprawdz, co ci najbardziej odpowiada) i przygotowuje sie don.

Daj sobie nagrode za kazdy zakonczony blok nauki!

Zrobites wszystkie zadania z matematyki? Zastuzyte$ na nagrode. Zréb cos, co sprawia
Ci przyjemnos$¢, odpocznij. Pamietaj tez, Ze regularna aktywnos$¢ fizyczna (gimnastyka,
sport) poprawia zdolnos¢ uczenia sig. (Potwierdzajg to badania).

Co dwie gtowy to nie jedna!

Jesli szczegodinie trudno ci sie zmotywowacC do nauki jakiego$ przedmiotu, sprobu
namowi¢ kogos, kto sobie z nim radzi, byScie co jakis czas pouczyli sie wspoinie. Moze Ci
to wyttumaczy tak, ze lepiej zrozumiesz? A moze pomoze w ten sposob, ze po partii nauki
odpyta cie, byscie mogli sprawdzi¢, ile sie nauczyliscie? Mozesz zrewanzowac sie wspding
naukg przedmiotu, w ktdérym ty jeste$ dobry. A moze obaj jestescie w czyms kiepscy?

Wtedy mozecie prébowaé razem rozpracowywac temat. Co dwie gtowy to nie jednal!
3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k ok ok %k 3k

Przedruk z www.pytam.edu.pl
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Elzbieta Lisak-Duda

Dziadek edukacyjny
Wcigz w mediach trwajg spory na temat wprowadzonego do szkoét
przedmiotu, ktéry, o ile sie nie myle, bo juz nie pracuje w szkole — nosi aktualnie
nazwe ,,wychowanie do zycia w rodzinie”. | tak na kanwie tych dyskusji w pamieci
utkwita mi scenka rodzinna, ktérej bytam mimowolnym sSwiadkiem.
Zatytutowatam jg ,, Dziadek edukacyjny”.

A byto tak:

Dziadek, mezczyzna w tak zwanej ,sile wieku”, cztowiek wyksztatcony,
po dwoch fakultetach, spedzajgcy wiekszos¢ czasu wsrdd ksigzek — goscit u siebie
wnuka, ucznia gimnazjum, ktdry postanowit zostaé... fryzjerem, aby — jak
twierdzit — nie zaprzatac sobie gtowy nadmiarem zbytecznej wiedzy, tylko zajgé
sie czyms znacznie pozyteczniejszym, czyli jak najszybszym zarabianiem
pieniedzy.

Usiedli po dwodch stronach stotu. Dziadek dumajac, jakby odwiesé wnuka
od jego zamiaru, bawit sie bezwiednie lezgcym na stole otéwkiem i zbierat mysli.

—To twoj otdwek? — zapytat przerywajac cisze.

— Nie, cioci — padfa odpowiedz. (Nawiasem mowigc, ciocia w sasiednim
pokoju akurat prasowata.)

— Postuchaj — zaczat dziadek — w zyciu najbardziej liczy sie wiedza. Popatrz
chociazby na ten otdwek — tu dziadek ujat w trzy palce znajdujaca sie wtasnie pod
rekg pomoc dydaktyczng — taki zdawatoby sie drobiazg, rysik i kawatek drewna,
a jaki przydatny, i to tez ktos musiat wymyslié. Autorem tego wynalazku, jak
gdzie$ czytatem, byt Konrad Gesner, uczony i humanista z szesnastego wieku!

A dzisiaj, gdy kosmos staje sie coraz bardziej odarty z tajemnic — kontynuowat —
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a informatyka otwiera przed nami niezwykte wrecz mozliwosci, bez poszerzania
wiedzy stajemy sie nic nie znaczgcym pytkiem.

Dziadek nieskazitelng polszczyzng roztaczat przed wnukiem
niewatpliwe korzysci, jakie sg darem nauki i wiedzy. Wnuk caty czas kiwat
potakujgco gtowga i nie spuszczat oka z otdwka, tak pieknie wykorzystanej
pomocy naukowej. W krotkich chwilach, gdy rozogniony tematem dziadek,
wciggat dla ochtody powietrze przed kolejng tyradg, dawato sie styszec
wnukowe, petne akceptacji: uhu, uhu...

Dziadek prawit dalej. Poruszyt temat znajomosci jezykdéw obcych, nie
zapomniat tez o radosci przezywania débr kulturalnych, ktéra cechuje przede
wszystkim ludzi wyedukowanych. Moéwit pieknie!

W pewnej chwili odtozyt otéwek na stét, zawiesit gtos i spojrzat
wyczekujgco na wnuka, a ten zapytat:

— Dziadku, czy moge odnies¢ cioci ten otowek?
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Halina Maras-Pawliszyn

Efekty ksztalcenia w podstawie programowe]
z zakresu edukacji zdrowotnej na réznych etapach
szkolnego procesu ksztalcenia. Czesc¢ lll.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opisuje proces
wspomagania rozwoju i edukacji dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym.
W podstawie programowej tresci zwigzane z edukacjg zdrowotng znajdujg sie
miedzy innymi w zadaniach przedszkola w punktach 1, 6, 7,8,10,14:

1. ,Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje
warunkow  sprzyjajgcych  nabywaniu  doswiadczen w  fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju”.
6. ,Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnos¢ dziecka
oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.
7. ,Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykéw i zachowan
prowadzgcych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg
| bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym?”.
8. ,Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi
oraz dbanie o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem
naturalnych sytuacji, pojawiajgcych sie w przedszkolu oraz sytuacji
zadaniowych, uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci”.
10. ,Tworzenie warunkéw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng
eksploracje otaczajgcej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwdoj wrazliwosci
I umozliwiajgcych poznanie wartosci oraz norm odnoszgcych sie do
Srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka”.
14. ,Systematyczne uzupetnianie, za zgodg rodzicéw, realizowanych tresci
wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie
w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa
I harmonijnego rozwoju”.
Osiggniecia dziecka na koniec etapu edukacji przedszkolnej w zakresie
nabywania umiejetnosci edukacji zdrowotnej w poszczegolnych obszarach:
e w fizycznym obszarze rozwoju — dziecko
1) zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne;
3) spozywa positki z uzyciem sztu¢céw, nakrywa do stotu i sprzgta po positku;
5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje ré6zne formy ruchu;
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8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania prawidtowej

postawy ciata;

e W emocjonalnym obszarze rozwoju — dziecko

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich
przezywaniem;

2) szanuje emocje swoje i innych osob;

3) przezywa emocje w sposob umozliwiajgcy mu adaptacje w nowym otoczeniu,
np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej
grupie dzieci i oséb dorostych;

4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajgc charakterystycznych dla
dziecka form wyrazu;

5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krotsze;

6) rozroznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomos¢, ze
odczuwajg i przezywajq je wszyscy ludzie;

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
wtasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg by¢ podstawag
do podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng
emocjg, np. podczas czekania na wlasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

9) wczuwa sie w emocje i uczucia 0sob z najblizszego otoczenia

10) dostrzega, Zze zwierzeta posiadajg zdolno$¢ odczuwania, przejawia
w stosunku do nich zyczliwosc i troske;
11) dostrzega emocjonalng wartosS¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodta
satysfakcji estetycznej.
e W spotecznym obszarze rozwoju — dziecko

1) przejawia poczucie witasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec
innych osob i przestrzegajac tych wartosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;

2) odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy
przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup, np.
grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotdéw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuaciji
wymagajgcej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;
5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz
przyjetych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy
w grupie, wspotdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas

odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami
spotecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny,
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zyczliwos¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowosc¢, przyjazn,
radosc;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajgc uwage na

ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;
9) komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty

werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec
innego dziecka, grupy.
W podstawie programowej ksztatcenia przedszkolnego przedstawione

zostaty rowniez warunki i sposob realizacji zadan, w tym w zakresie ksztatcenia
prozdrowotnego, gdzie wyszczegolniono zagadnienia:

1.

Zgodnie z zapisami dotyczgcymi zadan przedszkola nauczyciele organizujg
zajecia wspierajgce rozwoj dziecka. Wykorzystujg do tego kazdg sytuacje
I moment pobytu dziecka w przedszkolu, czyli tzw. zajecia kierowane
I niekierowane. Wszystkie doswiadczenia dzieci ptyngce z organizacji pracy
przedszkola sg efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego.
Wazne sg zatem zajecia kierowane, jak i czas spozywania positkdw, czas
przeznaczony na odpoczynek i charakter tego odpoczynku, uroczystosci
przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo wazna jest
samodzielna zabawa.

. Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka

wskazujg na konieczno$¢ uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb
rozwojowych, ktérych spetnieniem powinna stac¢ sie dobrze zorganizowana
zabawa, zarowno w budynku przedszkola, jak i na Swiezym powietrzu.
Naturalna zabawa dziecka wigze sie z doskonaleniem motoryki
| zaspokojeniem potrzeby ruchu, dlatego organizacja zaje¢ na Swiezym
powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy z dzieckiem w kazdej
grupie wiekowej.

. Wspétczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym, szybko

zmieniajgcym sie otoczeniu, stagd przedszkole powinno sta¢ sie miejscem,
w ktorym dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu.

. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie

dnia, czyli powtarzajgcych sie systematycznie fazach, ktore pozwalajg
dziecku na stopniowe zrozumienie pojecia czasu i organizacji oraz dajg
poczucie bezpieczenstwa i spokoju, zapewniajgc mu zdrowy rozwo;.

. Pobyt w przedszkolu jest czasem wypetnionym zabawg, ktéra pod okiem

specjalistow tworzy pole doswiadczen rozwojowych budujgcych dojrzatosc
szkolng. Nauczyciele zwracajg uwage na koniecznosc tworzenia stosownych
nawykow ruchowych u dzieci, ktére bedg niezbedne, aby rozpoczg¢ nauke
w szkole, a takze na role poznawania wielozmystowego. Szczegolne
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znaczenie dla budowy dojrzatosci szkolnej majg zajecia rytmiki, ktore
powinny by¢ prowadzone w kazdej grupie wiekowej oraz gimnastyki, ze
szczegolnym uwzglednieniem ¢wiczen zapobiegajgcych wadom postawy.
13. Elementem przestrzeni w przedszkolu sg odpowiednio wyposazone miejsca
przeznaczone na odpoczynek dzieci (lezak, materac, mata, poduszka), jak
rowniez elementy wyposazenia odpowiednie dla dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
14. Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkow (kulturalne,
spokojne ich spozywanie potgczone z naukg postugiwania sie sztu¢cami),

a takze mozliwos¢ wybierania potraw przez dzieci (walory odzywcze

| zdrowotne produktéw), a nawet ich komponowania.

Z podstawy programowej wynika, ze dziecko konczgce edukacje
przedszkolng powinno byc¢ przygotowane do podjecia nauki w szkole w zakresie
fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i poznawczego obszaru rozwoju.

We wstepie podstaw programowej ksztatcenia ogoélnego w szkole
podstawowej zamieszczono zdanie: ,Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu
uczniow w szkole podstawowej odgrywa edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoty
jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie ich do
zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb, a
ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci
ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki”. To niezwykle
wazne stwierdzenie, ktére nadaje edukacji zdrowotnej wysokg range wsrod
zadan szkoty.

Do zadan szkoty w edukacji wczesnoszkolne] m. in. nalezg zagadnienia
wskazane w pkt 7,8, tj:
7) organizacja zajec:

a. dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych
dzieci, wywotujgcych zaciekawienie, zdumienie i rados¢ odkrywania
wiedzy, rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych osob, sprzyjajgcych
utrzymaniu zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego (szeroko
rozumianej edukacji zdrowotnej),

b. umozliwiajgcych nabywanie doswiadczenh poprzez zabawe, wykonywanie
eksperymentow naukowych, eksploracje, przeprowadzanie badan,
rozwigzywanie problemoéw w zakresie adekwatnym do mozliwosci i potrzeb
rozwojowych na danym etapie oraz z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwosci kazdego dziecka,

c. wspierajgcych aktywnosci dzieci, rozwijajgcych nawyki i zachowania
adekwatne do poznawanych wartosci, takich jak: bezpieczenstwo wiasne
| grupy, sprawnosc fizyczna, zaradnos$¢, samodzielnos¢, odpowiedzialnosc
| poczucie obowigzku,
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. wspierajgcych rozumienie doswiadczen, ktére wynikajg ze stopniowego

przejscia z dziecinstwa w wiek dorastania,

. umozliwiajgcych poznanie wartosci i norm spotecznych, ktérych zrédtem

jestrodzina, spotecznosc¢ szkolna, spotecznos¢ lokalna i regionalna, narod,
oraz rozwijanie zachowan wynikajgcych z tych wartosci, a mozliwych do
Zzrozumienia przez dziecko na danym etapie rozwoju,

wspierajgcych poznawanie kultury narodowej, odbior sztuki i potrzebe jej
wspottworzenia w zakresie adekwatnym do etapu rozwojowego dziecka,
uwzgledniajgcych mozliwosci percepcji i rozumienia tych zagadnien na
danym etapie rozwoju dziecka,

. wspierajgcych dostrzeganie srodowiska przyrodniczego i jego eksploracje,

mozliwos¢ poznania wartosci i wzajemnych powigzan sktadnikow
srodowiska przyrodniczego, poznanie wartosci i norm, ktérych zrodtem jest
zdrowy ekosystem, oraz zachowanh wynikajgcych z tych wartosci, a takze
odkrycia przez dziecko siebie jako istotnego integralnego podmiotu tego
srodowiska,

. umozliwiajgcych zaspokojenie potrzeb poznawania kultur innych naroddéw,

w tym krajow Unii Europejskiej, réznorodnych zjawisk przyrodniczych,
sztuki, a takze =zabaw i 2zwyczajow dzieci innych narodowosci,
uwzgledniajgcych mozliwosci percepcji i rozumienia tych zagadnien na
danym etapie rozwoju dziecka;

8) organizacja przestrzeni edukacyjnej:

a.

ergonomicznej, zapewniajgcej bezpieczenstwo oraz mozliwos¢ osiggania
celow edukacyjnych i wychowawczych,

. umozliwiajgcej aktywnos¢ ruchowg i poznawczg dzieci, nabywanie

umiejetnosci  spotecznych, wilasciwy rozwdj emocjonalny oraz
zapewniajgcej poczucie bezpieczenstwa,
stymulujgcej systematyczny rozwdj wrazliwosci estetycznej i poczucia
tozsamosci, umozliwiajgcej integracje uczniow, ich dziatalnos¢
artystyczna, spoteczng i inng wynikajgcg z programu nauczania oraz
programu wychowawczo-profilaktycznego.

W podstawie programowej edukacji szkolnej |l etapu nie wyodrebniono

zakresu ksztatcenia jak ,edukacja zdrowotna”, ale skfadajgce sie na nig tresci
zostaty umieszczone w przedmiotach: przyroda, biologia, technika, wychowanie
fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa. W kazdym z nich zalecane jest, aby
ksztattowac u uczniow nawyk dbania o wiasne zdrowie oraz zdrowie innych.

W podstawie programowej na zajeciach przyrody wskazano: ,Podczas

zajeC w ramach przedmiotu przyroda, zaréwno terenowych, jak i w sali lekcyjnej,
uczen pod kierunkiem nauczyciela doskonali umiejetnoS¢ wtasciwego
reagowania w wypadku kontaktu z organizmami zagrazajgcymi zyciu i zdrowiu.
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Wazne zagadnienia dotyczgce budowy i higieny ciata oraz wiasciwej dbatosci
0 wikasny organizm ksztattujg u ucznia poprawne zachowania w 2zyciu
codziennym”

W zakresie zaje¢ z biologii zapisano: ,Niezwykle istotnym aspektem
nauczania biologii jest zdrowie, stgd w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, zagadnienia dotyczgce anatomii i fizjologii
cztowieka oraz ochrony jego zdrowia”

W opisie przedmiotu technika podkreslono: ,Podczas praktycznej
dziatalnosci uczen wyrabia prawidtowe nawyki zachowan, ktore sg niezbedne
w dorostym zyciu zawodowym. Ma mozliwos¢ dziatania na realnym stanowisku
pracy uwzgledniajgcym niezbedne wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy”,
jak rowniez ,Przedmiot technika spetnia istotng role wychowawczg, uczy
szacunku do wytwarzanych débr materialnych oraz kreuje postawy
Swiadomego uzytkownika zdobyczy techniki poprzez respektowanie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, obowigzujgcego regulaminu, poszanowanie
mienia oraz wspotpracy w grupie”.

Duzo miejsca na uksztattowanie prozdrowotnego zachowania dzieci
poswiecono w podstawie programowej na zajeciach z wychowania fizycznego.
~Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne:
wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw oraz
ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia,
wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodgcg role w edukacii
zdrowotnej ucznidw. Oczekiwania wobec wspodiczesnego wychowania
fizycznego wymagajg nowych standardow przygotowania ucznia do
catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie
tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Petni
ono, oprocz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywng (przygotowuje
do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia). W podstawie
programowej ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej widoczna jest
personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie”.

Celem nauczania edukacji dla bezpieczenstwa jest: ,Edukacja dla
bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniow do wtasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia
I zycia. Przedmiot obejmuje réznorodne tresci ksztatcenia z zakresu
bezpieczenstwa panstwa, tresci dotyczgce organizacji dziatan ratowniczych,
edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy. Bezpieczenstwo panstwa pojmowane
jest jako obszar wiedzy, ktory wyjasnia mechanizmy zapewnienia tadu,
porzagdku, stabilnosci spotecznosci ludzkich, a takze towarzyszgcych temu
koncepcji, metod i form postepowania. Ksztatcenie, w ramach przygotowania
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do dziatania w stanach nadzwyczajnych, ma charakter interdyscyplinarny,
nastawiony na skuteczne dziatanie i radzenie sobie poszczegodlnych jednostek
w sytuacjach okreslonych zagrozen. Jedng z najwazniejszych umiejetnosci
zdobywanych w szkole jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy. Juz na
wczesnym etapie edukacji nalezy wprowadzi¢ zagadnienia zwigzane z ochrong
zdrowia i zycia: ocene bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, rozpoznanie
potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych objawow, skuteczne
wezwanie pomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci ratujgcych zycie”.

W zapisach podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla liceum/
technikum podkreslono: ,Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja
zdrowotna, ktorej celem jest rozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie
wtasne iinnych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego
zdrowiu”, jak rowniez ,Bardzo istotna jest edukacja zdrowotna, ktora
prowadzona konsekwentnie i umiejetnie bedzie przyczynia¢ sie do poprawy
kondycji zdrowotnej spoteczenstwa oraz pomysinosci ekonomicznej panstwa”.

Zagadnienia z zakresu ksztatcenia prozdrowotnego przesledzi¢ mozna
jako kontynuacje nauczania spiralnego z nizszych pozioméw edukacji. Zakres
wiadomosci i umiejetnosci edukacji zdrowotnej i zalecenia z zakresu
stosowanych tresci w formie efektdw ksztatcenia odnalezé mozna
w przedmiotach: biologia, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa.

Biologia:
~Wiedza biologiczna nabyta przez ucznidw w trakcie ksztatcenia w liceum
ogoblnoksztatcgcym i technikum powinna by¢ odpowiedzig na wyzwania
wspotczesnej rzeczywistosci. Niezwykle istotnym elementem ksztatcenia
biologicznego jest zapoznanie ucznia z praktycznymi zastosowaniami nauk
biologicznych”.

Wychowanie fizyczne:
~Wychowanie fizyczne w szkole ponadpodstawowej ma na celu kontynuacje
wspierania i doskonalenia wszechstronnego rozwoju ucznia (fizycznego,
psychicznego, intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego). Utrwala nawyk
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla zdrowia i utrzymania sprawnosci
fizycznej przez cate zycie. Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje
edukacyjne, wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodgcag
role w edukacji zdrowotnej uczniow. Oczekiwania wobec wspotczesnego
wychowania fizycznego wymagajg nowych standardéw przygotowania ucznia
do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Petni ono, oprdcz swej
funkcji doraznej, réwniez funkcje prospektywna. Przygotowuje do dokonywania
w zyciu wyborow korzystnych dla indywidualnych potrzeb ruchowych
| zdrowotnych, 2z uwzglednieniem takze przysztych r6l zawodowych
| rodzinnych”.
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Edukacja dla bezpieczenstwa:

.Przedmiot przygotowuje uczniow teoretycznie i praktycznie do wtasciwego
zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje réznorodne
tresci ksztatcenia: z zakresu bezpieczenstwa panstwa oraz tresci dotyczgce
organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.
Niezwykle wazne jest, azeby kfas¢ szczegdlny nacisk na ksztatcenie
umiejetnosci praktycznych, powtarzanych mozliwie czesto, szczegolnie przy
nauce pierwszej pomocy. Wyrabianie w ten sposob u uczniow odpowiednich
nawykow ma istotne znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych
umiejetnosci w warunkach realnego zagrozenia, kiedy to naturalnie wystepujgcy
wysoki poziom stresu utrudnia prowadzenie akcji ratunkowej”.

Analizujgc tematyke edukacji zdrowotnej i jej usytuowania w warunkach
przedszkolnych i szkolnych mozna zauwazy¢, jak waznym jest ona aspektem
ksztatcenia juz od nauczania przedszkolnego przez szkote podstawowg
| ponadpodstawowg. W zadaniach poszczegdlnych etapdw ksztatcenia istotne
jest rozwijanie u uczniow i kontynuowanie nawyku dbatosci o wiasne i innych
zdrowie oraz umiejetnos¢ tworzenia sSrodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.
Szczegolnie zwraca sie uwage na stworzenie warunkéw niezbednych do
funkcjonowania organizmu, takze do dobrego samopoczucia, satysfakciji
z réznych dziatan, umiejetnosci koncentracji uwagi, a co za tym idzie rowniez
lepszych wynikdbw w nauce. Elementem edukacji zdrowotnej w sposéb
naturalny jest rowniez edukacja zywieniowa. Aktualizowanie tej wiedzy
| pozyskiwanie nowych umiejetnosci w tym zakresie jest niezbedne poniewaz
jak kazda z dziedzin nauki wymaga aktualizacji, z uwagi na nowe drogi
badawcze i pozyskiwanie nowej wiedzy.

Zdrowie zajmuje wysokie miejsce w hierarchii warto$ci, nie zawsze jest
jednak doceniane w codziennym zyciu, tzn., ze znaczny odsetek ludzi nie dgzy
do jego osiggniecia i nie dba wystarczajgco o swoje zdrowie, co wskazujg dane
dotyczgce profilaktyki zdrowia, statystyki szczepien ochronnych i inne.

Z raportu CBOS z 2021r. ,Zadowolenie z zycia” wynika, ze zadowolenie
ze stanu swojego zdrowia deklaruje 61% dorostych, a niezadowolenie — 17%,
22% wyraza przecietng satysfakcje. Czes$ciej niz inni o zadowoleniu ze stanu
swojego zdrowia mowig badani przed 45 rokiem zycia, zwlaszcza majgcy od
18 do 34 lat, z kolei do niezadowolonych gtéwnie zaliczajg sie osoby po 65 roku
zycia oraz Zle oceniajgce wtasng sytuacje materialng.

Zdrowie jednostki i zbiorowosci we wszystkich kulturach zalezy od wielu
czynnikdw. Zgodnie z obliczeniami kanadyjskiego lekarza Marc’a Lalonda
dtugosc i jakos¢ zycia cztowieka zalezg gtdwnie od:
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1. Stylu zycia (ok. 50 - 52%) rozumianego jako zbioru decyzji (dziatan) jednostki,
ktore wptywajg na jego zdrowie i ktére jednostka moze w mniejszym lub
wiekszym stopniu kontrolowac.

2. Srodowiska (ok. 20%) — wszystkich jego elementdw zewnetrznych
w stosunku do ciata ludzkiego, na ktére jednostka nie ma wptywu lub jest on
ograniczony.

3. Biologii cztowieka (ok. 20%) — wszystkich cech zwigzane z biologig
organizmu ludzkiego, w tym czynniki genetyczne, ptec, wiek.

4. Organizacji opieki medycznej (10 - 15%) — dostepnosci, jakosci, organizaciji,
rodzaju, zasobdw opieki medycznej.

Dr Marc Lalond obliczyt réwniez przyblizong wartos¢ procentowg tych czynnikéw.

Prozdrowotny styl Zzycia oznacza, ze ludzie podejmujg $wiadomie
dziatania ukierunkowane na zwiekszenie potencjatu swego zdrowia oraz
eliminujg zachowania zagrazajgce mu.

Dzieci i mtodziez w przedszkolu i szkole powinny mie¢ mozliwos$¢ nie tylko
zdobywania okreslonej wiedzy dotyczgcej zdrowia, ale takze ksztattowania
nawykow, umiejetnosci i postaw. Ponadto szkota powinna stwarza¢ mozliwosci
| odpowiednig infrastrukture do ich praktykowania. Takie dziatania, potgczone
z realizacjg wymagan okreslonych w podstawie programowej, dajg szanse na
sukces szkolnej edukacji zdrowotnej i stanowig inwestycje w zdrowie mtodego
pokolenia. Warunkiem skutecznosci prowadzonych zaje¢ z edukacji zdrowotnej
jest prowadzenie ich z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik
aktywizujgcych oraz interaktywnych, dokonywanie ewaluacji przebiegu zajec,
wigczenie rodzicow oraz wprowadzanie na tej podstawie modyfikacji tresci
| organizacji zajec.

Edukacja i promocja zdrowia stata sie obecnie wyznacznikiem zmian
jakosci i styléw zycia. Szybko upowszechniajg sie prozdrowotne zachowania
ludzi z réznych grup spotecznych. Jest to efekt nie tylko bezposrednich dziatan
organizacji zaangazowanych w te edukacje, ale tez intensywnych dziatan
producentéw, handlowcow i ustugodawcéw, ktorych oferta rynkowa ma
wywierac korzystny wptyw na zdrowie i kondycje konsumentéw. Poprzez bogatg
oferte rynkowg promocja i edukacja zdrowia skutecznie docierajg do
spoteczenstwa, sktaniajgc do przejmowania prozdrowotnych stylow zycia.
W procesie edukacji zdrowotnej trzeba tez uczy¢ umiejetnosci dokonywania
wiasciwych wyborow.

Wedtug Hiroshi Nakajimy, bytego dyrektora Generalnego WHO: ,Zdrowie jest
nieodtgcznym warunkiem osiaggnie¢ szkolnych, dobrej jakosci zycia i ekonomicznej
produktywnosci. Wyposazajgc dzieci w wiedze, umiejetnosci i wtasciwe postawy
wobec zdrowia, mozemy zwiekszyc¢ ich szanse na zdrowe zycie oraz ich zdolnosci do
dziatah na rzecz zdrowia spotecznosci, w ktérych zyjg”.
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Sabina Panaszek

Wspomaganie rozwoju sensoryczno-motorycznego
dziecka w przedszkolu i szkole

W obecnym systemie wychowania i ksztatcenia coraz czesciej mowi sie
o edukacji wtgczajgcej. Mimo iz jest to nowy model organizacji edukacji oséb
niepetnosprawnych, jako pedagog dostrzegam ogromng  wartosc
dotychczasowej formy wspolnej edukacji dzieci niepetnosprawnych z ich
zdrowymi réwiesnikami w systemie edukacji integracyjnej, jak rowniez w ramach
ich nauki w szkole specjalnej, ktéra dla pewnej grupy dzieci i mtodziezy stanowi
jedyna bezpieczng przestrzen i miejsce, w ktdrym moga sie rozwija¢ adekwatnie
do swoich szczegdlnych potrzeb i ograniczen w integracji ze Srodowiskiem
lokalnym, a nie segregaciji, jak niejednokrotnie sie obecnie podkresla.

W zwigzku z tym, iz w ramach edukacji wtgczajgcej coraz wiecej dzieci
z problemami, w tym z orzeczeniami do ksztatcenia specjalnego bedzie
uczeszczato do ogdlnodostepnych przedszkoli i szkét, warto tak przygotowac
swoj warsztat pracy i warunki w sali czy klasie, by wyjsC naprzeciw ich
potrzebom. Wiekszos$¢ uczniow, oprécz swoich niepetnosprawnosci, posiada
tez inne, towarzyszgce im trudnosci, ktore dodatkowo zaburzajg proces
edukacji zarowno im samym, jak i innym dzieciom w klasie — mam na mysili
problemy w integracji wrazen sensorycznych, coraz czesciej spotykanych
u dzieci. Nauczyciel odgrywa tu ogromng role, poniewaz musi wzig¢ pod uwage
potrzeby dzieci zarowno nadwrazliwych stuchowo, wzrokowo, dotykowo, jak
rowniez takich, ktore usilnie poszukujgc wrazeh zmystowych, sg w ciggtym
ruchu. Zanim ocenimy zachowanie dziecka jako negatywne warto poszukac
przyczyny takiej sytuacji. Czasem wynika to z nadmiernej lub obnizonej
reaktywnos$ci na bodzce sensoryczne, a nie ztego wychowania czy ztosliwosci
ucznia.

Proces edukacji podczas wychowania przedszkolnego, podobnie jak
w trakcie  edukacji wczesnoszkolnej, opiera sie na poznawaniu
wielozmystowym, a wiec stymulacji sensorycznej. ,Jezeli w umiejetny sposob
stwarzamy uczniom warunki do wykorzystywania wszystkich (albo przynajmniej
wielu) zmystébw podczas uczenia sie, wowczas zwiekszamy ich mozliwosci
percepcyjne i tym samym w tagodny sposob przeciwdziatamy trudnosciom
w nauce. Potgczenie zmystu wzroku, stuchu i dotyku z dziataniem w nauczaniu
zwieksza skutecznos¢ uczenia sie, aktywizuje ucznia i wyzwala motywacje do
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zdobywania wiedzy”?®. Organizacja srodowiska w przedszkolu czy szkole
odgrywa wiec kluczowa role w skutecznosci procesu edukaciji.

Jak zmodyfikowa¢ otoczenie, by wesprze¢ dziecko z zaburzeniami
integracji sensorycznej?

Nauczyciel w grupie czy klasie powinien zwrdoci¢ uwage na ton swojego
gtosu i jego modulacje. Gdy moéwi zbyt gtosno lub wysokim tonem, moze
wptyngé na dyskomfort dzieci nadwrazliwych stuchowo, co powoduje ich
pobudzenie i trudnos¢ w skupieniu uwagi na zadaniu. Informacje powinny by¢
przekazywane w formie krétkich, konkretnych komunikatéw zachowujgc kontakt
wzrokowy. W grupie dzieci mitodszych oraz w przypadku starszych
nadwrazliwych i nadpobudliwych sprawdza sie strukturalizowanie dnia, czyli
znajomos¢ programu dnia, kolejnosci nastepujgcych po sobie czynnosci,
najczesciej w formie zestawu obrazkow. Wptywa to na wiekszy tad w zespole
oraz mniejsze pobudzenie dzieci. Aby sprostac¢ potrzebom niektorych uczniow
warto pozwoli¢ im na samodzielnos¢ w dokonywaniu wyboréw. Podczas
wykonywania pracy plastycznej, dzieci podwrazliwe dotykowo zdecydujg sie na
malowanie palcami, te z obronnoscig w tym zakresie wybiorg mazak lub kredki,
by nie brudzi¢ rgk. Aktywnosci ruchowe angazujgce uktad proprioceptywny
(czucia gtebokiego) sg korzystne dla wszystkich dzieci z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego. W ciggu catego dnia potrzebujg one
niezbednego wsadu sensorycznego, dlatego tez nauczyciel powinien tak
zaplanowa¢ dziatania, by im to zapewni¢. Warto dzieci te angazowac
W przenoszenie przyboréw, pitek czy woreczkdw do ¢wiczen, przesuwanie stert
ksigzek, uktadanie wiezy z ksigzek, ryz papieru, zamykanie drzwi do sali,
ostrzenie kredek, przestawianie krzesetek lub dosuwanie ich do stolikow.
Nauczyciel musi by¢ statym obserwatorem, gdyz swoim dziataniem rzutuje na
organizacje zachowania zaréwno jednego dziecka, jak i catej grupy czy klasy.

Podczas zaje¢ warto stosowac przerwy w postaci turlania sie po dywanie,
podskokdw, sitowania sie, chodzenia po matach kolczastych lub tez wolnych
¢wiczen rozciggajgcych. Pozwoli to przywrécié pozgdany poziom pobudzenia
dzieciom nadmiernie spokojnym, apatycznym, natomiast wyciszy¢ sie osobom
nadaktywnym, potrzebujgcym porcji ruchu. Niespodzianki sg przyjemne, lecz
nie dla wszystkich. Warto informowac¢ dzieci o nadchodzgcych zmianach, np.
w grupach tgczonych podczas ferii zimowych czy tez zaproponowac rodzicom
odbieranie dziecka zaraz po lekcjach, by nie musiato iS¢ juz do Swietlicy. Jest to
szczegoOlnie wazne dla dzieci nadwrazliwych dotykowo, ktore Zle sie czujg
w otoczeniu nowych oséb, innych niz te, ktére codziennie widzg w klasie, nie

2 M. Kotarba — Kanczugowska, Stymulowanie systemow zmystowych w warunkach pracy zbiorowej w szkole,
Integracja Sensoryczna”, 4/2010, s. 31.

30N. Peske, Aktywnosci proprioceptywne o typie ,,ciezkiej pracy” w warunkach klasy — dla dzieci

z problemami sensorycznymi, ,,Integracja Sensoryczna”, 1/2014, s. 43.
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wiedzg, czego mogg sie po nich spodziewac w kontekscie ruchu, a tym samym
niepozgdanego, niekontrolowanego dotyku.

W trakcie zajeC wielu dzieciom, zwtaszcza nadpobudliwym trudno jest
4 wytrwaé w jednej pozycji przez diuzszy
czas. Warto wtedy pozwala¢ na
| zmiane, siedzenie na poduszkach,
workach sako, dyskach sensorycznych
a nawet pozwoli¢ dziecku stac, jezeli
tego potrzebuje. Do nég krzesta mozna
przytwierdzi¢ elastyczng tasme, na
ktorg dziecko bedzie mogto napierac
nogami podczas siedzenia. Niektore
dzieci bedg potrafity sie lepiej skupi¢
Sciskajgc ,gniotki”, piteczke, kawatek ciastoliny, a nawet rysowac sobie cos na
dodatkowej kartce3!. Podczas siedzenia przy stoliku, czasami krzesto mozna
zastgpic duzg pitkg terapeutyczng. Badania dowodzg, ze wptywa to na mniejszg
ilos¢ hatasu w klasie, poprawe zachowania dziecka podczas siedzenia, wiekszg
koncentracje uwagi oraz czytelnos¢ pisma. Wychowankowie mogg w réznym
stopniu podskakiwac i lekko kotysaé sie na pitce w trakcie siedzenia, gdyz by
utrzymac¢ odpowiedni stan pobudzenia, sami regulujg swoje osobnicze potrzeby
sensoryczne. Korzystanie z pitek terapeutycznych wptywa tez na
bezpieczenstwo dzieci, zwtaszcza tych, ktdre hustajg sie na krzesle i przyjmujg
na nich rézne dziwne pozycje. Siedzgc na pitce osoba musi zawsze jedng noge
mie¢ opartg o podtoze, by zachowaé rownowage??.

W przypadku nadmiernego przetadowania uktadu nerwowego dziecka,
a najlepiej zanim jeszcze ono nastgpi, mozna zaproponowa¢ wychowankowi
przejscie do kacika relaksacyjnego na odpoczynek. Warto, by znajdowaty sie
tam wykonane wczesniej przez dzieci zabawki, rozwijajgce zmyst czucia
gtebokiego np. butelki wypetnione piaskiem, ktére moga petni¢ funkcje kregli,
plastikowe pojemniki petne kamieni do przenoszenia, wazenia, liczenia.
Powinna sie tam tez znajdowacC kotderka obcigzeniowa, przedmioty do
rozciggania, $ciskania, a takze ksigzki.

Dzieciom poszukujgcym wrazen wzrokowych warto udostepni¢ szkta
powiekszajgce, lupy, kalejdoskop, pokazaé iluzje optyczne:. Nauczyciel
powinien tez zwrdci¢ uwage, czy w sali lub klasie sg osoby, ktére podczas pracy

31 M. Baj — Lieder, Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej w grupie przedszkolnej, ,,Wychowanie

W Przedszkolu”, 6/2021, s. 39

32D. L. Schilling, K. Washington, F. F. Billingsley, J. Deitz, Siedzenia w szkole dla dzieci z nadpobudliwo$cia
psychoruchowa i zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD): pitki terapeutyczne versus krzesta, ,,Integracja
Sensoryczna”, 1/2014,s. 5

33 M. Baj — Lieder, Przestrzen przedszkolaka — jak wspiera¢ rozwdj integracji sensorycznej dzieci w wieku
przedszkolnym, ,,Wychowanie w Przedszkolu”, 10/2019, s.14.
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z ksigzka kotyszg sie do przodu i do tytu. Jest to szkodliwe, poniewaz sprawia,
ze nadwyrezeniu ulegajg miesnie akomodacyjne oka.** Warto korzystaé
z przedmiotow, by wesprzeé definiowanie poje¢ abstrakcyjnych w grupie np.
.KOtka hula-hop jako symbolu przestrzeni, zegara pokazujgcego za pomocag
kolorow, jak wiele czasu pozostato na wykonanie zadania, okregu z jednej
strony pokolorowanego na czerwono, a z drugiej na zielono do pokazania, kiedy
dziecko powinno zachowacC cisze, a kiedy zadawac pytania lub na nie
odpowiada¢” (pedagogika planu daltorskiego)®.

Dzieci z nadreaktywnoscig stuchowg czesto czujg sie przecigzone
nadmiarem dzwiekow. Cztowiek bez tej dysfunkcji w przedszkolu zwraca uwage
na hatas i na cisze, ktora jest ulgg po opuszczeniu sali czy korytarza w szkole
podczas przerwy. Warto ustali¢ z dzie¢mi, co bedzie ich informowa¢ o zbyt
mocnym natezeniu hatasu w grupie np. zgaszenie Swiatta, wigczenie lampki
alarmowej czy zastosowanie ,hatasomierza”, ktory stuzy do kontroli poziomu
gtosnosci podczas roznych aktywnosci. O zblizajgcych sie wydarzeniach,
z ktérymi zwigzany jest gtosny dzwiek np. koncert, bal karnawatowy, nalezy
zawsze informowacé osoby nadwrazliwe stuchowo wczesniej, pozwoli¢ im sie
przygotowac, ,nastawic¢”, gdy bedg czuty potrzebe opuszczenia sali, wyrazi¢ na
to zgode, by mogty poczuc¢ ulge w miejscu cichym (w szczegolnych przypadkach
mozna pozwoli¢ im nie bra¢ udzialu w przedsiewzieciu). Na dzieci z tym
problemem nalezy zwréci¢ szczegolng uwage podczas zajec, zwtaszcza zadan
wymagajgcych duzego skupienia, gdyz kazdy, nawet najmniejszy dzwiek moze
je zdekoncentrowaé np. sptywanie wody rurami czy odgtos filtru w akwarium.
W sali warto stworzy¢ ,cichy kacik”, w ktérym w miare mozliwosci bedzie mogto
odgrodzi¢ sie od hatasu, moze to by¢ namiot z poduszkami czy maskotkami
w srodku. Takie miejsce bedzie tez dobre dla oséb z nadwrazliwoscig dotykowa.

Szczegdlnie nalezy wspomagac dzieci z obronnoscig dotykowa, dla nich
bardzo wazna jest rutyna, ktéra pozwala na przewidywalnos¢ dziatan, a tym
samym wptywa na poczucie bezpieczenstwa. W szatni czy podczas zaje¢ warto
zwroci¢ uwage, by miejsce dziecka byto z brzegu tawki czy stolika, aby w kole
wychowankowie siedzieli na poduszkach lub w hula-hopach, co sprawi, ze
kazdy bedzie miat swdj teren. Podczas wystepdw dziecko z nadwrazliwoscig
dotykowg bedzie sie lepiej czuto stojgc z brzegu, a na spacerach w pierwszej
parze lub ostatniej. Takie dziatania zniwelujg mozliwos¢ niekontrolowanego,
przypadkowego dotyku, ktory moze sprawia¢ ogromny dyskomfort. Nauczyciele
powinni rowniez modyfikowac¢ niektore zajecia tak, by dziecko z obronnoscig
z checig w nich uczestniczyto np. przemysle¢ dobor mas plastycznych czy

3 B. Mierzejewska, Jak poméc dzieciom z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego funkcjonowaé w szkole,
LIntegracja Sensoryczna”, 4/2016 (dodatek dla nauczycieli i rodzicow), s. 12.

% P, Godwin Emmons, L. McKendry Anderson, Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, Liber, Warszawa
2007, s. 97.
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zestaw ¢wiczen gimnastycznych tak, by unikng¢ chaosu, by uczestnicy nie
biegali po sali w ramach rywalizacji, lecz wykonywali zadania koncentrujgc sie
na ich jakos$ci®®.

Nalezy zadbac o to, by dziecko miato kontakt
z roznymi fakturami, materiatami sypkimi, masami,
by w ten sposob stale, adekwatnie do swoich
mozliwosci zwieksza¢ tolerancje na nielubiane
bodZzce dotykowe. Z powierzchniami draznigcymi
. warto oswaja¢ wychowanka bardzo powoli np.
zamiast chwytania, mozna zaproponowac tylko
dotkniecie.

Dla dzieci podwrazliwych dotykowo, ktore
wciggu dnia poszukujg mocnych bodzcow
z zakresu czucia gtebokiego, nauczyciel powinien
organizowac jak najwiecej okazji, by zaspokajac te
potrzebe. Wskazane sg ¢wiczenia wymagajgce
' przenoszenia ciezszych przedmiotdéw, sitowanie

sie, turlanie po dywanie, po matach kolczastych,
przechodzenie przez ciasne tunele itp. W sali moze znajdowacC sie kacik
doswiadczania dotyku, w ktorym powinny by¢ pluszowe maskotki, piteczki —
~gniotki”, zabawki fakturowe, pojemniki z fasolg, grochem, pszenicg wraz
z topatkg lub tyzkg do przesypywania, materiaty o réznej strukturze: futerka,
papier Scierny, gabka, plusz, siateczka itp. Wielkg radoscig dla dzieci
poszukujgcych wrazen dotykowych sg zajecia z wykorzystaniem mas
plastycznych i samodzielne eksperymentowanie w tym zakresie. Dobrym
pomystem sg tez fakturowe sciezki do chodzenia po nich boso. Dzieci wiedzg,
czego im potrzeba, poprzez zabawy w kaciku doswiadczania dotyku bedg mogty
dostarczac¢ sobie wrazen czuciowych na tyle, na ile ich potrzebuja.

Czesto dzieci majgce problem z odbiorem
| przetwarzaniem bodzcéw zmystowych majg
rowniez trudnos¢ podczas zaje¢ ruchowych. —
koordynacjg i planowaniem ruchu. Z trudem
nasladujg pozycje wyjsciowe podczas <¢wiczen,
potrzebujg pomocy, by odpowiednio ustawi¢ swoje ciato, wymagajg krotkich,
jasnych polecen i czasu na przyjecie danej pozycji zanim otrzymajg kolejng
instrukcje. Warto oznaczyé miejsce rozpoczecia i zakonczenia c¢wiczenia,

3% M. Baj — Lieder, Dziecko z nadwrazliwo$cig dotykowa w grupie przedszkolnej, ,,Wychowanie w
Przedszkolu”, 5/2018, s. 17
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ograniczenia przestrzeni poprzez narysowanie linii, ustawienie pachotkéw, co
pomoze utrzymywac sie w granicach danego zadania ruchowego®’.

Niektérym dzieciom nalezy pomoc w przedszkolu czy szkole réwniez
w zakresie samoobstugi. Krzesetka i toaleta powinny by¢ dostosowane do ich
wzrostu, gdyz korzystanie ze zbyt wysokich wymaga oderwania stop od
podtoza, co jest bardzo trudne nie tylko dla osob z niepewnoscig grawitacyjng,
ale rowniez z achondroplazjg (niskorostoscig). Réwnie trudne moze by¢ wejscie
na podest przy nadwrazliwosci przedsionkowej. W przypadku probleméw
w zakresie czucia gtebokiego czy interocepcji, czyli odbieraniu bodzcow
z pecherza lub jelit, dzieci mogg dtuzej mie¢ ktopot z sygnalizowaniem potrzeb
fizjologicznych. Warto otoczy¢ je wiekszym wsparciem podczas treningu
czystosci. Wychowankowie z dyspraksjg bedg mieli problem z samodzielnoscig
podczas ubierania i rozbierania sie®8.

Chciatabym zwroci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt zwigzany z edukacjg
wtgczajgcag — objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng nie tylko dzieci, ale
i ich rodzicow, spojrzeC na nich z zyczliwoscig, dostrzec w nich osoby, ktére
potrzebujg wsparcia i zrozumienia, a nie osgdu. Zazwyczaj rodzice sg objeci
nalezytg pomocg psychologiczno-pedagogiczng, ale niestety nie zawsze. Sg
sytuacje, kiedy to rodzic z uwagi na problemy w regulacji dynamiki procesow
nerwowych swojego dziecka, boi sie wejs¢ do szkoty z obawy przed kolejng
krytykg ze strony nauczyciela, a takze pretensjami innych rodzicow. Owszem,
czasem matka lub ojciec nie wspdtpracujg z réznych powodow i nie ma
mozliwosci ujednolicenia oddziatywan szkoty czy przedszkola z zasadami
przestrzeganymi w domu rodzinnym, czy tez wykonaniu dodatkowych badan.
S3 jednak rodzice swiadomi, ktérzy robig, co mogg w kwestii rozwoju swojego
dziecka, jednak z powodu problemu tkwigcego poza ich mozliwosciami
(problem neurologiczny, ADHD, spektrum autyzmu) nie sprawia, ze syn czy
coérka wyciszy sie na tyle, by nie wyrézniac sie w klasie i zachowywac sie tak,
jak tego oczekujg dorosli.

Wielu nauczycieli by¢é moze nigdy sie nad tym nie zastanawiato, poniewaz
jest dla nich oczywiste, ze empatig i troskg nalezy otoczy¢ rowniez rodzicow
dziecka ,problemowego”. To wtasnie ich zadaniem jest sprawic, by nie czuli sie
jak intruzi, wchodzgc do przedszkola czy szkoty w obawie przed kolejnymi
skargami brzmigcymi jak wyrzuty. Naszg rolg jest zapobiec, by nie czuli sie
napietnowani przez rodzicow innych dzieci, ktére z pewnoscig moéwity
0 dziwnym zachowaniu kolegi, przeszkadzaniu przez niego na zajeciu, czasem
podrapaniu czy uderzeniu kogos. W przypadku skarg, zamiast odsytac ich do
jego matki lub ojca, warto wspomnieC, ze 6w Leon czy Marcel ma problem

37 7. Przyrowski, Wskazowki i sugestie na lekcje WF, , Integracja Sensoryczna”, 3/2017, s. 47.
3 M. Baj — Lieder, Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej w grupie przedszkolnej, ..., s. 40.
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z kontrolg emocji, bardzo sie stara, ale czasem niestety nie potrafi nad sobg
zapanowac, wielokrotnie jest bardzo opiekunczy, zgodnie sie bawi i jest lubiany
przez kolegow. Jako wychowawcy zrébcie wszystko, by nie doszto wiecej do
takich czy innych sytuacji. Stowa wypowiedziane z szacunkiem i troskg na temat
dziecka z problemem kontroli emocji z pewnoscig wzbudzg w rozmdwcy takze
empatie i che¢ zrozumienia catej sytuacji, a nie zto$¢ i potrzebe powiedzenia
kilku gorzkich stéw rodzicom niegrzecznego dziecka na temat jakosci jego
wychowania.

Oczywiscie nie mam na mysli pomijania problemoéw, lecz poruszania ich
z szacunkiem dla rodzicow, ze zrozumieniem ich trudnej sytuacji, z ktérg
zmagajg sie 24 godziny na dobe i niestety czesto czujg sie w tym osamotnieni,
poniewaz zamiast wsparcia czujg na sobie ciezar posiadania dziecka
dezorganizujgcego lekcje w klasie, sprawiajgcego problemy nauczycielom,
dziecka, o ktérym moéwi sie z krytykg w innych domach. Jakis czas temu
zdarzyta sie wiasnie sytuacja, kiedy na wywiadoéwce pozwolono na publiczng
ocene rodzicdéw dziecka problemowego, zapominajgc, ze w klasie jest wiecej
»=ananasow’, istniato jednak ciche przyzwolenie nauczyciela na krytyke rodzicow
wtasnie Leona czy Marcela.

Jestem pewna, ze taki nietakt wychowawcy zdarza sie bardzo rzadko,
nalezy jednak mie¢ oczy szeroko otwarte, poniewaz nasz sukces — pomoc
dziecku w pokonaniu swoich stabosci, to réwniez otoczenie wsparciem jego
rodziny. Rodzic nie musi mie¢ wiedzy pedagogicznej, od takich strategii ma nas
— nauczycieli, naszym zadaniem jest mu pomoc iS¢ przez zycie z dzieckiem
wymagajgcym, absorbujgcym, czasami napietnowanym przez otoczenie czy
niemajgcym przyjaciela. Ukazac, ze wiasnie to dziecko ma w sobie wiele
wspaniatych cech, ktore nalezy wyeksponowac i na nich zbudowac to wszystko,
co tylko da sie wykrzesac. Nalezy sprawic, by ono samo mys$lato o sobie dobrze,
wierzyto w siebie i byto szczesliwe mimo problemodw, ktore posiada.
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Grazyna Tetelmajer

Edukacja wtaczajgca — czy jesteSmy na nig naprawde
gotowi?

Ostatnio bardzo duzo sie mowi o edukacji wtgczajgcej, wydawac by sie
mogto, ze w polskiej edukacji zagoscita juz na dobre i jest juz standardem
w naszych szkotach. Kazdy nauczyciel styszat o niej i spytany o realizacje jej
zatozen, z pewnoscig, odpowie twierdzgco. Chciatabym, w tym artykule, zwrécié
uwage czytelnika na rézne aspekty edukacji wtgczajgcej, ktére pozwolg ocenic, czy
rzeczywiscie jestesmy na nig gotowi.

Zaczne moje rozwazania od wyktadni, ktéra zamieszczona jest na stronie
Ministerstwa Edukaciji i Nauki:

Edukacja wigczajgca rozumiana jest jako podejscie w procesie ksztatcenia
| wychowania, ktorego celem jest zwiekszanie szans edukacyjnych wszystkich
0SOb uczgcych sie poprzez zapewnianie im warunkow do rozwijania
indywidualnego potencjatu, tak by w przysztosci umozliwic im petnie rozwoju
osobistego na miare swoich mozliwosci oraz petne wtgczenie w zycie spoteczne.

Edukacja ta stawia za cel wyposazenie uczniow w kompetencje niezbedne
do stworzenia w przysztosci wigczajgcego spoteczenstwa, czyli spoteczenstwa, w
ktorym osoby niezaleznie od roznic m.in. w stanie zdrowia, Sprawnosci,
pochodzeniu, wyznaniu sg petnoprawnymi cztonkami spotecznosci, a ich
roznorodnoS¢ postrzegana jest jako cenny zasob rozwoju Spotecznego
| cywilizacyjnego. To systemowe, wielowymiarowe i wielokierunkowe podejscie do
edukacji nastawione na dostosowanie wymagan edukacyjnych, warunkow nauki
| organizacji ksztatcenia do potrzeb | mozliwosci kazdego ucznia, jako
petnoprawnego uczestnika procesu ksztafcenia.

Szkota ogodlnodostepna to szkota dostepna dla kazdego ucznia, otwarta na
Jego potrzeby i mozliwosci, realizujgca zatozenia edukacji wtgczajgcej. To szkofa
zapewniajgca kazdemu uczniowi warunki do rozwoju i petnego uczestnictwa

W procesie ksztatcenia i wychowania oraz zyciu spotecznym szkoty.
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Witgczenie to proces, ktory pomaga pokonywac bariery ograniczajgce
obecnosc, uczestnictwo i osiggniecia uczniéw (UNESCO, 2017).%°
Zeby dobrze zrozumie¢, zinterpretowaé i wprowadzi¢ do praktyki szkolnej idee
edukacji wtgczajgcej, proponuje zagtebic¢ sie w lekture materiatu zamieszczonego
na wspomnianej wyzej stronie MEiN.*°
Autorka rozwaza w nim wieloaspektowe podejscie do specjalnych potrzeb, w tym
edukacyjnych, zauwaza niedoskonatosci systemu w tym zakresie, ale podaje tez
szereg propozycji rozwigzan, ktore gdyby byty wdrozone, datyby szanse na
powodzenie tej szlachetnej idei.

Tymczasem, bez zapewnienia odpowiednich warunkéw i zapewnienia
niezbednych standardow systemowych prowadzimy edukacje wigczajgca, czesto
wypaczajgc jej istote. Obawiam sie, ze ta sptaszczona i przekrecona albo nie do
konca dobrze rozumiana, stanie sie codzienng praktykg w naszych szkotach
| przyniesie wiecej szkody niz pozytku. Dlatego tez, zastanéwmy sie, czy mimo
w/w brakéw odpowiednich rozwigzan, jesteSmy gotowi na edukacje wigczajaca
W haszej szkole i co mozemy na to poradzic.

Moje rozwazania, w tym artykule, opre na edukacji wigczajgcej ucznidéw
Z niepetnosprawnosciami intelektualnymi w stopniu umiarkowanym czy znacznym.
Wyobrazmy sobie szkote podstawowg ogolnodostepng z klasami 20-26
osobowymi, z uczniami w normie intelektualnej, o zréznicowanym potencjale
| potrzebach. Realizowany jest tam program zgodny z podstawg programowg
ksztatcenia ogolnego z okreslonymi zajeciami w klasach I-1ll czy przedmiotami
w klasach IV-VIIl. Do jednej z takich klas zapisany jest uczen posiadajgcy
orzeczenie o ksztatceniu specjalnym wydane ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢
intelektualng w stopniu umiarkowanym. Przeanalizuje ponizsze aspekty pracy,
w ramach tej samej jednostki lekcyjnej, i realizacji dwoch podstaw programowych.
Pomine analize poréwnawczg celow ksztatcenia dla ucznibw w normie
intelektualnej z celami ksztatcenia specjalnego — polecam te analize i wyciggniecie

wnioskéw czytelnikowi.

3 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/edukacja-wlaczajaca [dostep:08.07.2022]

4%fjle://IC:/Users/HP/Downloads/20210707 KKrakowiak Zasady organizacji wsparcia niepe%C5%82
nosprawnych.pdf [dostep:08.07.2022]
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Skupmy sie na naszym przyktadzie: klasa ogolnodostepna z uczniem

z orzeczeniem o ksztafceniu specjalnym (stopieh umiarkowany). Na poczgtek

klasa I-111:
NORMA INTELEKTUALNA NIEPELNOSPRAWNOSC
INTELEKTUALNA
(stopien umiarkowany lub znaczny)
Zajecia edukacyjne: kl. I-111 (20 godzin) Zajecia edukacyjne: (19 godzin)
e Edukacja polonistyczna ¢ funkcjonowanie osobiste i
e Edukacja matematyczna spoteczne,4h
e Edukacja spoteczna e 7zajecia rozwijajace komunikowanie
e Edukacja przyrodnicza sig, 2h
e Edukacja plastyczna e zajecia rozwijajace kreatywnosé, 10h
e Edukacja techniczna e wychowanie fizyczne, 3h
e Edukacja informatyczna o etyky;
e Edukacja muzyczna
e Wychowanie fizyczne
e [Edukacja jezykowa
e FEtyka

Zadaniem nauczyciela jest realizacja dwdch podstaw programowych
rbwnoczesnie (podczas tej samej lekcji). W tym celu musi dostosowac/
zmodyfikowaé realizowany program dla klasy, tak aby uczen z orzeczeniem
realizowat swoje tresci, wynikajgce z jego podstawy programowej i indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego (IPETu). Musi przy tym wzig¢ pod uwage
takze ramowe plany nauczania i wynikajgcg z nich liczbe godzin poszczegdlnych
zajec.

Nauczyciel ponadto prowadzi dwa dzienniki lekcyjne, wpisuje realizowane
tematy adekwatnie do zaje¢, dbajgc ponadto o stosowanie metod i form pracy
dostosowanych do mozliwosci i potrzeb wszystkich ucznidéw. Dobrze gdy posiada
kwalifikacje do pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig intelektualng, dobrze gdy
uczen nie ma dodatkowych niepetnosprawnosci (sprzezen), dobrze gdy jest
mozliwosc¢ zatrudnienia nauczyciela ,wspomagajgcego”.

W klasach I-lll, nawet jesli wezmiemy pod uwage powyzsze ,trudnosci”,
sprawny i dobrze zorganizowany nauczyciel powinien sobie poradzic.

Natomiast, sprawa sie komplikuje w klasach starszych, gdzie wchodzg
poszczegoblne przedmioty, realizowane przez kilku/kilkunastu nauczycieli. W tabeli
przedstawiam zestawienie przedmiotéw i zaje¢ wraz z liczbg godzin odpowiednio

w poszczegolnych klasach.
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NORMA INTELEKTUALNA NIEPELNOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA
(stopien umiarkowany lub znaczny)
Przedmioty: Kl. IV-V1II (24,25,25,32,31h) | Zajgcia edukacyjne: (24,25,25,27,27h)
e jezyk polski; 5,5,55,5
y quy1.< ,Obcy nowozytny;.3,3,3,3,3 e funkcjonowanie osobiste i spoteczne,
e drugi jezyk obcy nowozytny; 6.6.6.7.7
00,022 e zajecia rozwijajace komunikowanie sie,
e muzyka; 1,1,1,1,0 222292
¢ p!asty.ka; 11,1,1,0 e zajecia rozwijajace kreatywnosc,
o hIStOI’Ia; 1,2,2,2,2 12113’13114,14
e wiedza o spoteczenstwie; 0,0,0,0,1 e wychowanie fizyczne, 4,4,4,4,4
e przyroda; 2,0,0,0,0 o ectyka
e geografia; 0,1,1,2,1
e Diologia; 0,1,1,2,1
e chemia; 0,0,0,2,2
e fizyka; 0,0,0,2,2
e matematyka; 4,4,4,4,4
e informatyka; 1,1,1,1,1
e technika; .1,1,1,0,0
e wychowanie fizyczne; 4,4,4,4,4
e edukacja dla bezpieczenstwa;
0,0,0,0,1
o etyka

Tutaj wystepujg te wszystkie watpliwosci, ktére wymienitam przy kl. [-lll,
a ponadto zauwazamy, ze liczba godzin w klasach IV-VI jest taka sama, dopiero
pojawia sie roznica w klasie VII-VIII -trzeba zadac¢ pytanie, co uczen z orzeczeniem
bedzie w tym czasie robit? Np. moze nie chodzi¢ na jezyki- jak zatem utozy¢ plan?
A moze bedzie miat w tym czasie zajecia rewalidacyjne, ale to tylko 2h?; czy bedzie
dostepny wtedy nauczyciel rewalidant?

Niektore szkoty radzg sobie z powyzszymi problemami, organizujgc dla
ucznibw z orzeczeniem nauczanie indywidualne (oczywiscie na podstawie
odpowiedniego orzeczenia) albo organizujgc niektére =zajecia w formie
indywidualnych zaje¢ z nauczycielem (takze na podstawie odpowiednich zapiséw
w orzeczeniem). Wszystko odbywa sie zgodnie z prawem, ale jak sie to ma celéw
edukacji wtgczajgcej?

Na te i jeszcze szereg innych pytan powinniSmy sobie odpowiedziec, by
uzyska¢ odpowiedz, czy naprawde jesteSmy gotowi na edukacje wigczajgca,
rozumiang w sposob, ktory zapewni realizacje jej idei, a przede wszystkim

zagwarantuje odpowiednie wsparcie i edukacje wszystkich uczniow w klasie?
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VIII. Stad jest
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Piotr Zarczynski

Poeta z Kluczborka

Nim tu zamieszkatem, urzekty mnie widoki z okna pociggu relacji
Opole — Kluczbork.
| byto tak, jak wowczas, kiedy pokonywatem trase z Opola do moich
dziadkébw w Chrzanowicach, matej wioseczce w powiecie
radomszczanskim. Z nosem przy szybie chtongtem czary tasujgcych sie
krajobrazow, wychwytywatem wzrokiem stada saren i chmary ptactwa za
kazdym razem inne i te same. A potem Igdowatem bezpiecznie
w skrzydtach ramion Babci rozpostartych na powitanie.

Gdy jade autem w tym samym kierunku, urzeka mnie magia
przyrody z pieknem Borow Stobrawskich i wtulonych w nie matych
miejscowosci rozsianych wzdtuz wstgzki drogi. Dwa gigantyczne wiatraki
— elektrownie wyznaczajg kierunek wiatru i fakt zblizania sie do mojego
matego Centrum Swiata.

Tu zyje posrdod kwietnych tgk. Codziennie ktaniam sie naroznym
kamienicom Srodmiescia, rozsiadtej w samym centrum rynku magnolii,
magicznemu ratuszowi z podcieniami i malachitowg sygnaturka,
neogotyckiemu kosciotowi katolickiemu, kosciotowi ewangelickiemu
I mieszkancom mojego juz Kluczborka.

Otoczony gronem ludzi o podobnych zainteresowaniach rozsianych po
Polsce, wiankiem corek, wnuczek i dalszg rodzing, czuje obecnosc¢ ich
wszystkich przy sobie.

Moja przygoda z poezjg rozpoczeta sie w szkole podstawowe;j
a w technikum swojej ukochanej Wychowawczyni i Polonistce Pani
Romualdzie Prucnal odwazytem sie da¢ w prezencie swoj wiersz. (Z mojg

klasg do dzisiaj utrzymujemy kontakt, a z panig Romualdg — teraz Romg
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prawie codziennie prowadze dtugie Polakéw rozmowy. Mam szczescie, ze
Ich i Jg mam.)

Jako poeta zadebiutowatem w Prezentacjach Klubu Autorskiego pod
kierunkiem Hanny Gryczmanhskiej przy Wojewddzkim Domu Kultury
w Opolu w 1987 roku.

W 1998 roku wydatem swojg pierwszg ksigzke poetycka ,Skrzydta aniota”
pod redakcjg Tadeusza Soroczynskiego w Wydawnictwie PiT w Krakowie,
nastepng w 2009 roku ,Zaimki liryczne” ze wstepem i redakcjg Ewy Marii
Aulich w Wydawnictwie Stowakow w Krakowie. W 2018 roku wydatem
trzecig ksigzke poetyckg ,Drzwi do domu” ze wstepem i redakcjg Marii
Ewy Aulich w Wydawnictwie Stowakéw w Polsce w Krakowie.

Napisatem postowie do ksigzki poetyckiej Marii Ewy Aulich ,Sladami
dotyku” z 2012 roku wydanej przez Wydawnictwo ,Gtos Nauczycielski”
w Warszawie i wstep do ksigzki prozatorskiej Doroty Lorenowicz ,Zyciowe
przypadki kobiety aktywnej” w 2019 r. Wydanej przez Oddziat Krakowski
ZLP.

Jestem laureatem ogolnopolskich konkursow poetyckich.

Moje wiersze byty drukowane w Stowie Powszechnym, Gtosie
Nauczycielskim, Akancie, Indeksie, Biuletynie Szkolnym, Ypsilonie
w okoto 30 almanachach Konfraterni Poetow w Krakowie i wielu innych
publikacjach zbiorowych. Byly ttumaczone na jezyk czeski i ukazaty sie
w ksigzce Frantiska Vseticki ,Polsko Literarni” w Otomuncu w 2017 roku.
Jestem czionkiem Zwigzku Literatéw Polskich Oddziatu Opolskiego,
Konfraterni Poetyckiej w Krakowie, Stowarzyszenia Literacko-

Artystycznego w Krakowie, Nauczycielskiego Klubu Literackiego w Opolu.
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Piotr Zarczynski

Mamie

Stoi w kapliczce okna

patrzy jak sie oddala syn
blondynek z zabg w kieszeni
walcujgcy po ziemi

brudng stopg rajtuz

chtopiec w slubnym garniturze
wpatrzony w oczy obcej kobiety

tysiejacy mezczyzna
wsparty pozyczkg z emerytury

jej uniesiona na pozegnanie reka
skrzydto aniofa.

On
Dziadkom

W wiejskiej szkole
zostawitem tamtego chtopca

stoi w oknie latem
tongc w pelargoniach
czeka na koto ratunkowe ramion

stoi w oknie zimg

gtodne ptaki zjadajg ziarenka dni
powoli zarasta koronkg mrozu.
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Moja czwarta klasa

W sali numer osiem
jest niebo co swieci
trzydziestoma parami gwiazd

na przerwach spadajg mu do stop
czestujg stodyczami

przerzucajg ktadke usmiechu

nad rzekg lekow

taszg sie

czekajgc na stowo

ciepte jak szalik zimg

szukajg spojrzenia

kota ratunkowego

rzuconego samotnosci

sptoszone dzwonkiem
lecg karmic przeznaczenie.

Potudnie w zapachu lawendy

Na balkonie

w towarzystwie kawy

Adele krzyzowki i zapachu lawendy
czeka

az bedzie mogt wroci¢ do pokoju
pochyli¢ sie nad ukochang twarzg

i z aureoli siwych wiosow

wybrac jeszcze spigce pocatunki

jest zazdrosny
o wielkie skrzydta poscieli
wtulone w tamto ciato.
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Pani ze sklepu z antykami
corce Ali

Kiedy rankami

otwierata drzwi hali

stare chore meble tasity sie do niej
zazdroscity wilczycy Dianie

ze potrafi przewrécié sie

na plecy pragngc pieszczot

uwazajgc na rany
mierzwita bujng siers¢
gtadzita szlachetne ksztatty

gdyby nie ptot i szyby w witrynach
posztyby za nig do nowej pracy.

W sieci

Ktos znowu porzucit go w sieci
pod ztotg gwiazdkg z ,ulubionymi”
krzyczy czyjs ostatni wpis

Z zawigzanymi oczami

i niepotrzebng nikomu mitoscig pod pachg
btgka sie po ulicach obcego cybermiasta.
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IX. Warto zobaczyc¢
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tukasz Turek
Jubileusz 50-lecia w Specjalnym Osrodku Szkolno-

Wychowawczym w Kluczborku — fotoreportaz plenerowy

87



88



AUTORZY:

Bogna Biatecka, psycholog, prezes Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka
poradnikéw dotyczgcych wychowania i relacji, redaktor portali: rodzice.co, pytam.edu.pl,
zatroskani.pl, redaktor czasopisma "Wychowujmy.

Agnieszka Dela-Kropiowska, historyczka sztuki, kuratorka Galerii Sztuki Wspétczesnej w Opolu
Harry Duda, poeta, prozaik, publicysta, dziatacz spoteczny

Anna Dzierzan, dyrektorka Powiatowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku,
konsultantka ds. informacji pedagogicznej i systemu doskonalenia

Dagmara Kawon-Noga, dr nauk pedagogicznych, pedagozka, metodyczka, nauczycielka
akademicka w Wyzszej Szkole Bankowej w Opolu

Barttomiej Kozera, emerytowany profesor Uniwersytetu Opolskiego, filozof

Elzbieta Lisak-Duda, emerytowana nauczycielka geografii, autorka pieciu tomikéw poetyckich,
sekretarz opolskiego oddziatu Zwigzku Literatéw Polskich, cztonek Nauczycielskiego Klubu
Literackiego i Gérnoslgskiego Towarzystwa Literackiego

Halina Maras-Pawliszyn, konsultantka ds. edukacji zawodowej i systemu egzamindéw
w Powiatowym Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku

Sabina Panaszek, pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej w Publicznym
Przedszkolu nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi im. Tadeusza Janczarskiego w Kluczborku

Ewa Poreba, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Kluczborku

Matgorzata Szelgg, konsultantka ds. zarzgdzania w oswiacie w Powiatowym Os$rodku
Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku

Grazyna Tetelmajer, doradczyni metodyczna nauczycieli ksztalcenia specjalnego
w Powiatowym Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku, wicedyrektorka Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Kluczborku

tukasz Turek, wychowawca w grupie wychowawczej w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Kluczborku

Piotr Zarczynski, poeta, cztonek Stowarzyszenia Literacko-Artystycznego w Krakowie,
Nauczycielskiego Klubu Literackiego w Opolu i Konfraterni Poetéw w Krakowie

89



