
REGULAMIN I KONKURSU PLASTYCZNEGO 

-Kreatywna Przestrzeń- 

 

Podtemat: 

„Mój ogród emocji” 

– autoportret inspirowany twórczością Fridy Kahlo” 

 

I Informacje ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Powiatowy Ośrodek Doskonalenia 

Nauczycieli w Kluczborku z siedzibą przy ul. Mickiewicza 10. 

2. Uczestnikiem konkursu może być każdy uczeń z klas IV-VII szkoły 

podstawowej. 

3. Uczniowie startują w konkursie indywidualnie. 

II Cele konkursu 

1. Rozwijanie wrażliwości estetycznej i ekspresji plastycznej uczniów. 

2.Rozwijanie umiejętności wyrażania emocji i osobistych przeżyć poprzez 

sztukę. 

3.Poznanie twórczości Fridy Kahlo. 

4.Ćwiczenie umiejętności komponowania obrazu oraz łączenia różnych 

technik plastycznych. 

5.Wzmacnianie poczucia własnej wartości i odwagi w prezentowaniu 

siebie. 

III Temat pracy – inspiracja artystyczna 

1. Frida Kahlo to artystka, która w swoich obrazach odważnie wyrażała 

emocje, ból, siłę i piękno życia. Jej dzieła są pełne barw, symboli i natury – 

szczególnie kwiatów, które często pojawiały się w jej autoportretach. 

2. Zadaniem uczestników jest wyrażenie w formie plastycznej własnych 

emocji i uczuć, nawiązując do charakterystycznych motywów obecnych w 

dziełach artystki - takich jak: intensywne barwy, natura, symbolika. 



IV Technika wykonania: 

- płaska mieszana (mixed media): farby plakatowe, pastele, kredki, wycinanki, 

tkaniny, elementy kolażu, naturalne dodatki (dozwolone jest użycie dowolnych 

materiałów, które pozwolą uzyskać ciekawy efekt faktury i głębi). 

V Format pracy: A3 

VI Uczestnicy: 

- uczniowie klas IV–V szkoły podstawowej, 

- uczniowie  klas VI–VII szkoły podstawowej. 

VII Rola nauczyciela: 

Nauczyciel jest przewodnikiem i inspiratorem – podpowiada, pokazuje 

ciekawostki o twórczości Fridy Kahlo i wspiera uczniów w rozwijaniu własnych 

pomysłów i emocji w pracy plastycznej. Dzięki temu każdy uczestnik może 

odkryć swój własny „ogród emocji”.  

 

VIII  Przebieg konkursu: 

1. Konkurs przebiega w dwóch etapach: 

2. ETAP I – szkolny( jeżeli w szkole jest więcej grup uczestniczących  

w konkursie) 

1. Szkoły otrzymują informacje o konkursie do 3.11.2025r. 

2.Uczniowie wykonują prace na lekcji plastyki lub w domu( listopad- 

grudzień- nie później niż do 10 grudnia 2025r.). 

3.Nauczyciel wybiera 2 – 3 najlepszych prac z każdej klasy i każdej 

kategorii wiekowej. 

4.Szkolna komisja konkursowa wybiera 2/3 najlepsze prace z każdej 

kategorii wiekowej. 

5.Każda szkoła biorąca udział w konkursie może przesłać 2 najlepsze  

prace z placówki liczącej do 200 uczniów lub 3 prace w przypadku 

większej placówki z każdej kategorii wiekowej. 

6. Szkolne komisje konkursowe I etapu w ciągu 5 dni od zakończenia 

eliminacji szkolnych, ale nie później niż do 15 grudnia 2025r. wysyłają 

prace uczniów do Organizatora, na adres Powiatowy Ośrodek 

Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku, 46-200 Kluczbork, ul. 

Mickiewicza 10, z dopiskiem - Konkurs – „Mój ogród emocji” deklarację 



udziału ( załącznik nr 1 wraz z pozostałymi deklaracjami- 2a, 3 oraz 

wizytówkę/ . 

7. Nauczyciele/ opiekunowie Uczestników etapu rejonowego przesyłają 

prace anonimowo. Dane dotyczące autorów są zawarte wizytówce( imię, 

nazwisko, szkołę oraz klasę) dołączone są do pracy w zaklejonej kopercie 

w obecności członka komisji nadzorującego przebieg danego etapu 

konkursu. 

ETAP II – rejonowy 

1.Komisja konkursowa dokonuje oceny wybranych prac ( marzec 2025). 

2.PODN w Kluczborku powołuje komisję. Każdy członek komisji 

dokonuje oceny prac wg. 5 kryteriów. Każdemu kryterium członek komisji 

przyznaje punkty od 1 do 10. Pod uwagę brana jest łączna suma punktów 

przyznana przez wszystkich członków komisji. 

 

Kryteria oceny: 

  • zgodność z tematem i inspiracją twórczością Fridy Kahlo, 

  • oryginalność pomysłu i symbolika, 

  • walory estetyczne i kompozycyjne, 

  • kreatywne użycie technik i materiałów, 

  • samodzielność wykonania 

3.Komisja po podliczeniu uzyskanych punktów podejmie decyzję co do 

określenia laureatów i finalistów II etapu 

IX Dokumentacja: 

1. Regulamin konkursu wraz z załącznikami 

2. Prace uczniów 

3. Pisma przychodzące i wychodzące 

4. Listę zgłoszonych do konkursu dzieci wraz ze zgodami rodziców o udziale 

dzieci w konkursie 

5. Protokół  

 

X Ustalenia końcowe: 

1. Najlepsze prace zostaną zaprezentowane na Forum Edukacyjnym Ucznia 

Zdolnego w dniu 20.04.2025r. 

2. Każdy opiekun ucznia zobowiązany jest do dostarczenia wraz z pracą 

konkursową zgody rodzica/prawnego opiekuna na udział ucznia w konkursie 



oraz oświadczenia (zał. nr 2b i zał. nr 3). Brak wymienionych dokumentów 

uniemożliwi uczniom wzięcie udziału w konkursie 

3. Uczestnicy Konkursu przekazują prawa autorskie na organizatora konkursu 

wyrażają zgodę na bezpłatne wykorzystanie przez Organizatorów 

przygotowanych przez nich prac w celach promocyjnych 

4. Nieprzestrzeganie Regulaminu powoduje dyskwalifikację uczestnika  

z postępowania konkursowego 

5. Organizatorzy mają prawo dokonywać w niniejszym regulaminie zmian po 

zasięgnięciu opinii współorganizatorów 

6. Każda praca powinna posiadać załączoną w kopercie  wizytówkę 

7. Prace nie będą zwracane – przechodzą na własność organizatora 

8. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu 

9. Wydatki związane z organizacją konkursu pokrywają: 

 Dotacje budżetowe 

 Instytucje wspomagające 

  

Koordynator konkursu 

Anna Dudek- Zaremba 

 doradca metodyczny plastyki 

kontakt: 601 743 986 

 

Zał. : 

Załącznik nr 1 DEKLARACJA UDZIAŁU 

Załącznik nr 2a ZGODA RODZICÓW/OPIEKUNÓW NA UDZIAŁ DZIECKA 

W KONKURSIE 

Załącznik nr 3 OŚWIADCZENIE  



..............................................                                                               ......................................... 

      pieczęć podłużna szkoły                                                                                                                      miejscowość, data 

POWIATOWY OŚRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI     
 46-200 Kluczbork, ul. Mickiewicza 10  

 

DEKLARACJA UDZIAŁU 

Zgłoszenia udziału należy dokonać do dnia określonego w regulaminie   

Szkolna Komisja Konkursowa przy 

.......................................................................................................................................        
(nazwa szkoły/placówki) 

w.................................................................................................................................. 

 (adres szkoły/placówki) 

stwierdza, że eliminacje szkolne konkursu 

I Rejonowy Konkurs Plastyczny- “Kreatywna przestrzeń” 

odbył się dnia  .........................................................i brało w nich  udział  ..................uczniów. 
Równocześnie przesyłamy prace następujących uczniów: 

(proszę wpisać drukowanymi literami): 

l.p. Nazwisko i imię ucznia Szkoła Klasa Nauczyciel/e 

przygotowujący 

1.     

2.     

3.     

W szkole uczy się: do 200 uczniów - ponad 200* uczniów zgodnie z regulaminem konkursu 

…………………………………………… ………………………………………………… 
        przewodniczący komisji szkolnej      dyrektor szkoły 

Imię i nazwisko nauczyciela do kontaktu w sprawie konkursu  

……………………………………………….Tel:..……………………adres  e-mail…………………………… 
                                             inny niż szkolny                                                                   inny niż szkolny 

 

Deklarację udziału  należy przesłać do 15 grudnia br. 



Załącznik nr 2a 

ZGODA RODZICÓW/OPIEKUNÓW NA UDZIAŁ DZIECKA W KONKURSIE 

□* Wyrażam zgodę na udział mojego niepełnoletniego dziecka/podopiecznego  

……………………………………………………………………..………………………… 

/imię i nazwisko dziecka/ 

ucznia/uczennicy* szkoły ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….. 

                                                                    /nazwa szkoły/ 

w …………………………………………………………………………………………….. 

/nazwa konkursu/ 

organizowanym przez Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku. 

□* Oświadczam, że nie są mi znane żadne przeciwwskazania zdrowotne uniemożliwiające 

mojemu dziecku/podopiecznemu udział w konkursie. 

□* Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego 

utrwalonego w formie fotografii podczas trwania konkursu oraz uroczystości finałowej. 

□* Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Powiatowy Ośrodek 

Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku udostępnionych w formularzu zgłoszeniowym, 

wynikających z organizacji konkursu zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 

danych osobowych (Dz. U. 2018.1000) ze zm. 

 

Administratorem danych jest Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku, 

ul. Mickiewicza 10, 46-200 Kluczbork 

Podanie danych jest dobrowolne, jednakże odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem 

możliwości udziału w konkursie.  

Podającym dane przysługuje prawo do wglądu, poprawiania swoich danych oraz prawo do 

wycofania zgody. Wycofanie zgody jest równoznaczne z rezygnacją w konkursie. 

 

        ……………………………. 

/czytelny podpis 

rodzica/opiekuna 

* Zaznaczyć właściwe  



Załącznik nr 3 

 

………………………………………………………….….               ……………………………………………………….. 
     

  uczeń        miejscowość, data 

 

…………………………………………………………….. 

typ i  nazwa szkoły 

 

………………………………………………………..…… 

adres szkoły 

Powiatowy Ośrodek  

Doskonalenia Nauczycieli  

w Kluczborku 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Świadomy/a odpowiedzialności oświadczam, że moja praca opracowana w ramach 

I rejonowego konkursu plastycznego- kreatywna przestrzeń 

została wykonana przeze mnie samodzielnie. Oświadczam, że praca nie narusza praw 

autorskich w rozumieniu ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych (Dz. U. z 2021, poz. 1062) ze zm. oraz dóbr osobistych chronionych prawem 

cywilnym. Oświadczam jednocześnie, że wyżej wymieniona praca nie zawiera danych i 

informacji, które zostały uzyskane w sposób niedozwolony prawem. 

Praca może być publikowana przez Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 

w Kluczborku w celach promocyjnych i edukacyjnych. 

  ……………………………………………………..………                                     …………………………………………………..                                                 

                     podpis nauczyciela              podpis ucznia 



 

 

 


